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Abstract

Background: quality and frequency variability of adolescents’ voice, during puberty, in different phonation
tasks. Aim: to analyze the vocal stability of adolescents in three different phonation tasks using a voice
perceptual analysis. Method: participants were male students (n = 46 individuals), ranging in age from 13
to 15 years, from a public school in Campinas - SP. Voice samples were recorded using a digital recorder
in three different tasks: speaking a sustained vowel /a/, counting from one to ten, and reading. Three
voice specialists evauated stability by means of voice perceptual analysis. For the voice samples that
were considered unstable, the Analogical Visua Scale (AV'S) of 10cm was used to estimate the instability
level, where zero means absence of instability and ten refers to maximum instability. Results: 78.3% of
the adolescents presented vocal instability when speaking the sustained vowel, varying from one to nine
in the AVS. Only one adolescent presented unstable voice when counting numbers (level = 1). Vocal
instability was not observed during reading for any of the participants. Vocal stability varied significantly
among phonation tasks and adol escents showed greater instability during the sustained vowel (p<0,0001;
g.l = 2). Conclusion: counting numbers and reading do not detect vocal instability; the production of a
sustained vowel demonstrated to be a better task.
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Resumo

Tema: variabilidade de qualidade e frequéncia davoz de adol escentes, durante a puberdade, em diferentes
tarefas fonatdrias. Objetivo: analisar, por meio da avaliagdo perceptivo-auditiva, a estabilidade vocal de
adolescentes em trés diferentes tarefas fonatdrias. Método: foram sujeitos do estudo 46 adolescentes do
sexo masculino, com idade entre 13 e 15 anos, estudantes de uma escola estadual da cidade de Campinas
- SP, onde foi realizada a coleta dos dados. As vozes foram gravadas em gravador digital, solicitou-se
emissao sustentada davogal /a/, contagem de 1 a 10 eleiturade paragrafo de um livro pré-estabelecido. A
avaliagdo perceptivo-auditiva da estabilidade vocal foi realizada por trés fonoaudidlogas especialistas em
voz. Paravozes consideradasinstavels, utilizou-se umaEscalaVisua Anal 6gicade 10cm paramarcagéo do
grau deinstabilidade, em que O significava estabilidade e 10 instabilidade méxima, podendo variar de0 a
10. Resultados: naemissao davogal sustentada 78,3% (n = 36) dos adol escentes apresentaram instabilidade
vocal, em graus que variaram de 1 a9. A penas um adol escente apresentou voz instével, classificadacomo
grau 1, durante a contagem de nimeros e todos apresentaram voz estavel durante aleitura. A ocorréncia
de estabilidade variou significativamente de acordo com a tarefa fonatdria, havendo maior instabilidade
na emisséo de vogal sustentada (p < 0,0001; g.I = 2). Conclusdo: as tarefas fonatérias de contagem de
numeros e leitura ndo permitem inferir sobre a presenca de instabilidade na emissdo, o que deve ser
avaliado navogal sustentada.

Palavras-Chave: Adolescente; Qualidade da Voz; Puberdade; Voz
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Introducéo

A voz é tipicamente variavel em qualidade e
frequéncia durante o periodo da puberdade'.
Adolescentes geralmente apresentam fases de
instabilidade vocal principa mente duranteamuda
vocal?. A mudavocal pode ser definida como um
conjunto de mudangas no padréo devoz que ocorre
entreainfanciae apuberdade®. A instabilidade da
emissao pode estar associada, também, a
determinadas faixas de peso e ganho de peso
répido*.

O nivel de testosterona no sangue, a
velocidade de crescimento e o grau de
desenvolvimento puberal sdo rotineiramente
usados paraprever o inicio damutacéo fisiol 6gica
ou estabel ecer quando elaocorreu®®. Asmudancas
vocais na adolescéncia devem ser avaliadas por
meio de determinados parémetros perceptivo-
auditivos e acusticos, com o proposito de verificar
os efeitos do processo da muda vocal navoz’®,

A voz durante a muda pode ser dividida em
trés fases: a pré-muda, fase que antecede a
ocorréncia da muda vocal; a muda vocal em s,
especificada pelo periodo de instabilidade vocal;
e a pés-muda, quando o adolescente ja apresenta
qualidadevocal adulte?. Asmudangasvocaismais
evidentes em adolescentes do sexo masculino
ocorrem dos 13 aos 15 anos de idade®, sendo €elas:
reducéo dafrequénciafundamental, predominio do
registro de peito, instabilidade da emisséo,
qualidade vocal rouca, diplofénica, aspera e/ou
soprosat®. A mudapode durar de6 mesesalanoe
alguns adultos lembram-se da fase de muda
principalmente pela presenca de flutuacdes
vocaist.

O objetivo do estudo foi analisar, por meio de
avaliacdo perceptivo-auditiva da voz, a
estabilidade vocal, em trés diferentes tarefas
fonatodrias, de adolescentes do sexo masculino
durante a puberdade.

Método

O presente estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade Estadual de Campinas
(protocol o nimero 570/2003).

Foram sujeitos desse estudo, 46 adolescentes
do sexo masculino deumaamostrade conveniéncia,
nafaixaetériade 13 a 15 anos, estudantes de sexta,
sétima e oitava séries do Ensino Fundamental de
uma escola publica, localizada na cidade de
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Campinas. A diretora, representante dainstitui¢ao,
assinou o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido concordando com a realizagcdo da
pesquisa, 0s objetivos do presente estudo foram
esclarecidos e os alunos foram convidados a
participar do projeto. Osresponsaveis e os alunos
também assinaram e o Termo de Consentimento
LivreeEsclarecido.

Foram incluidos na pesquisa adolescentes do
sexo masculino com idade entre 13 e 15 anos e
excluidos os adolescentes que apresentassem
queixas vocais, problemas neuroldgicos,
sindromes congénitas, afeccles de vias aéreas
superiores e/ou inferiores ou que utilizassem
medi camentos paracontrol&-las.

Asvozes dos adol escentes foram gravadas em
gravador digital Panasonic RR-US360® em sdlada
propria escola com ruido ambiental inferior a 50
dB. Osjovens foram orientados a emitir, em pé, a
vogal /al sustentada em sua intensidade habitual;
falar os nUmeros de 1 a 10 e ler paragrafo de um
livro pré-estabelecido. Foi utilizado microfone
PHILIPSSBC MD680®, unidirecional, posicionado
com disténcia de 5 cm da boca para gravacéo da
vogal sustentada, e 10 cm para gravagdo da fala
encadeada, mantendo-se uma angulagéo de 45
graus a fim de reduzir o ruido aerodinamico da
articulagdo® ™.

Asandlises dos par@metros vocai s estabilidade
e instabilidade foram realizadas por trés
fonoaudi6logas especialistas em voz, por meio de
andlise perceptivo-auditiva. Foi utilizada uma
EscalaVisual Anal6gica(EVA) de 10cm, em uma
linhareta, paramarcagéo do grau deinstabilidade,
em que uma extremidade foi representada por O
(zero) indicando estabilidade vocal e a outra por
10 (dez) indicando instabilidade maxima. O grau de
instabilidade variou de 1 a 10 de acordo com 0s
centimetros previamente marcados.

Das amostras da vogal /a/ foram excluidos o
inicio e o término das emissdes, por geralmente
apresentarem caracteristicasirregulares. O tempo
das amostras foi padronizado em trés segundos.

A andlise da estabilidade e instabilidade nas
diferentes tarefas fonatérias foi realizada através
de estatisticadescritivade médias, valor minimo e
maximo. O mesmo procedimento foi utilizado para
andlise do grau de instabilidade nas diferentes
tarefas. Para verificar se a instabilidade vocal
diferiu nasdiferentestarefasfonatdriasfoi utilizado
0 teste Chi-Quadrado de Pearson, por meio do
programa John's Macintosh Project (JMP) do
Statical Analysis System (SAS) Institute. Foi
adotado nivel designificanciaigual a0,05.

Guimarées et al.
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Resultados

A instabilidade vocal ocorreu em 78,3% dos
adolescentes estudados durante a tarefa de
emissdo sustentadadavogal /al (Tabelal). O grau
deinstabilidadevarioude 1 a 9 (Tabela?2).

A maioria dos adolescentes que apresentaram
instabilidade na emisséo da vogal sustentada /a/
(36,1%) foram classificadosem grau 1 daEVA, o
gue pode ser considerado uma instabilidade
discreta, seguidos pelos graus 2 (16,6%) e 4
(16,6%). Observou-se que 4 adolescentes (11,1%)
foram classificados como grau 9, ou seja,
apresentaram instabilidade de emissdo proxima a
instabilidade considerada méaxima pelo avaliador.

Apenas 3 adol escentes (8,3%) foram classificados
em grau 3, 2 adolescentes (5,5%) em grau 6 eum
adolescente (2,7%) em graus 5 e 7. Nao houve
adolescentes classificados em graus 8 ou 10
(Tabela2).

Natarefafonatériade contagem de nimeros, dos
46 adolescentes avaliados, apenas 1 (2,2%)
gpresentou instabilidade aemissdo, consideradacomo
grau 1, ou sgja, instabilidade discreta(Tabelal).

Natarefa fonatéria de | eitura de paragrafo de
um livro pré-estabelecido todos os adolescentes
(100%) apresentaram emissao estavel (Tabelal).

Por meio do teste Chi-quadrado de Pearson
observou-se que a ocorréncia de_estabilidade
variou significantemente entre asdiferentestarefas
e houve maior instabilidade na tarefa de vogal
sustentada do que nas demais (p<0,0001; g.1=2).

TABELA 1. Distribuigdo numérica e percentual da analise perceptivo-auditiva da estabilidade e instabilidade vocal nas diferentes tarefas

fonatoérias.
Egével Ingével Grau Maximo
Tarefas Grau Minimo Média Grau
N % N %
vogal /a sugentada 10 21,7 36 783 1 3,27 9
contagem 45 97,8 1 22 1 1 1
leitura 46 100 0 0 0 0 0

TABELA 2. Distribuigdo numérica e percentua de individuos com instabilidade
vocal e seus graus de instabilidade na emissdo da voga sustentada /al.

Graude Instabilidade N %
1 13 36,1
2 6 16,6
3 3 8,3
4 6 16,6
5 1 2,7
6 2 55
7 1 2,7
8 0 0
9 4 111

10 0 0
Discussao

Durante a adolescéncia ocorre a transi¢éo
gradual entre a infancia e a idade adulta’*. Desta
forma, uma adaptacdo as novas condic¢des
anatdmicas torna-se necessaria®. No que se refere

Andlise perceptivo-auditiva da estabilidade vocal de adolescentes em diferentes tarefas fonatérias.

avoz, essa adaptacdo leva um periodo de aguns
meses aum ano™® e amutag&o vocal, assim como o
som davoz e as caracteristicastipicas davoz nesse
periodo, estdo relacionados ao crescimento da
laringe, avariacdo do comprimento e espessuradas
pregas vocais'®Y’, mudancga nos caracteres sexuais
secundarios'®*® eo indice de massa corporal®.

O conhecimento deta hado do desenvolvimento
vocal normal é um pré-requisito parao diagnéstico
etratamento das disfuncbes vocais entre criancas e
adol escentes por meio de métodos adequados para
sua idade e seus estégios de desenvolvimento?®.

Em nosso estudo observamos que a emissdo da
vogal sustentada evidenciou claramente a
instabilidade vocal e, portanto, essa tarefa pode e
deveser utilizadaparainvestigar possiveisalteragbes
vocais?-%, e a habilidade do individuo em controlar
asforcasaerodinamicas e mioe asticasdalaringe®.

A contagem de nimeros of erece dados sobre a
habilidade do individuo em controlar arespiragdo
e afonacdo durante afala’. Destaforma, pode-se
inferir, baseado em nossos resultados, queamaioria
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dos adolescentes estudados (97,8%) apresenta
eficiénciagléticaadequada.

Jaem relacdo atarefadeleiturade um parégrafo
detexto pré-estabel ecido evidenciamosaestabilidade
deemissdo emtodososindividuosestudados. Boone
e McFarlane!’; Colton e Casper? consideram
importantealeiturade um texto padréo paraavaiacdo
davoz, porém éimportante utilizar diferentes tipos
de tarefas fonatdrias para a avaliagdo perceptivo-
auditiva da voz®, principdmente para avdiar a
estabilidade da emissdo, uma vez que a dteracao
desse parametro pode passar despercebidaemtarefas
defalaautomética e encadeada

Embora a avaliagdo vocal necessite de
diferentes tarefas fonatérias para se obter dados
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