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Abstract

Background: phonological awareness and literacy. Aim: to verify the influence of
phonological awarenesstherapy intheliteracy process. Method: 46 children were submitted
to an assessment involving the reading and writing of words and non-words and of
phonological awareness. The experimental group was submitted to therapy. Results: therapy
had apositiveinfluencein the performance of the childrenin the experimental group (76.47%)
regarding tasks of phonological awarenessand regarding their performancein reading and
writing; only literate children were able to perform tasks involving phonemic awareness.
Conclusion: phonological awareness therapy facilitates the acquisition of the alphabetic
code.

Key Words: Reading; Writing; Phonological Awareness; Learning.

Resumo

Tema: consciénciafonol 6gica e alfabetizacdo. Objetivo: verificar ainfluénciadaterapiaem
consciénciafonol 6gicano processo de alfabetizagdo. M étodo: 46 criancasforam submetidas
aavaliacéo daleitura e escritade palavras e pseudopal avras e da consciéncia fonol égica;
0 grupo experimental foi submetido & intervencdo. Resultados: a terapia interferiu
positivamente no desempenho das criangas do grupo experimental (76,47%) nastarefasde
consciénciafonol 6gica e em relacdo ao seu desempenho em leitura e escrita e somente as
criangasalfabetizadas conseguiram reali zar astarefas de consciénciafonémica. Conclusdo:
aterapia de consciéncia fonol ogica facilitaaaquisi¢do do codigo alfabético.
Palavras-Chave: Leitura; Escrita; Consciéncia Fonoldgica; Aprendizagem.

=... PAULA,G.R.;MOTA, H.B.; KESKE-SOARES, M. A terapiaem consciénciafonol 6gicano processo de al fabetizag&o. Pr6-Fono Revista de Atualizagéo Cientifica,
2%, Barueri (SP), v. 17, n. 2, p. 175-184, maio-ago. 2005.

175



Introducio

O cédigo escrito € umaformade representacéo
linglisticaqueimplicaahabilidade de compreender
idéias e conceitos e transmitir mensagens
possibilitando ao individuo a interagdo com o
mundo letrado no qual esté inserido. Entretanto,
ao contrério da linguagem falada, a linguagem
escrita requer instrugéo (formal ou ndo) para ser
adquirida, mesmo que seconsidere, atualmente, que
anocdo daescritajaéintrinsecanacriangaguando
do seu ingresso na escola.

Com referéncia ao aprendizado formal, alguns
métodos foram desenvolvidos a fim de possibilitar
a0 aluno um aprendizado mais sistematico daleitura
e escrita. As abordagens para o ensino do cédigo
escrito envolvem, basicamente, o Método Analitico
eoMeétodo Global e, emrelacéo aestasabordagens,
observam-se concepcdes divergentes na literatura.
Ferreiro e Teberosky (1986), em oposi¢do ao método
fonico, consideram que esta abordagem, utilizada
pelas escolas, caracteriza-se como sendo de carater
mecéanico com utilizacdo de exercicios motores
relacionados ao desenho das letras bem como do
estabel ecimento da associag&o de formas sonoras
asformasgréficaseasuamemorizagdo considerando
aalfabetizagcdo simplesmente como uma associagdo
entre respostas sonoras a estimul os gréficos.

CapovillaeCapovilla(2002) referiram queateoria
de aquisicdo da escrita postulada por Ferreiro e
Teberosky (1986) apresenta severas limitagoes,
principal mente no que serefere aafabetizacdo, uma
vez queateoriade Piaget, queoriginou aabordagem
psicogenética na alfabetizacdo proposta pelas
referidas autoras, refere-se basicamente a
epistemologia e ndo a educagédo. Neste caso, na
abordagem piagetiana, a linguagem escrita
representa a forma mais complexa de atividade
simbdlicaquedecorredo desenvol vimento cognitivo
sem ser considerada como uma habilidade distinta
com propriedades particul ares.

Em abordagem contemporanea, as pesquisas
desenvolvidasnaéreadaNeuropsicologiaCognitiva
evidenciam que, parao aprendizado do codigo escrito
em um sistema alfabético é necess&rio o
conhecimento daestruturafonol 6gicadalinguagem,
qgual seja, de que 0os componentes sonoros das
palavras (fonemas) sdo representados por letras ou
pequenos grupos de letras. Esta habilidade é
chamada de ConsciénciaFonol égica, definidacomo
a capacidade para refletir sobre a estrutura sonora
da fala bem como manipular seus componentes
estruturais apresentando umaestreitarel agdo como
aprendizado do cédigo escrito. A concepgdo mais

176

Pré-Fono Revista de Atualizagdo Cientifica, v. 17, n. 2, maio-ago. 2005

abrangente e completa desta relagéo € a da
causalidadereciproca (Moraiset al., 1998).
Considerando-se que a consciéncia fonoldgica
podeinterferir deformatambém causa naaguisicdoe
desenvolvimento do codigo escrito, muitosprogramas
deintervencgéo sdo desenvolvidos parao tratamento
dos disturbios da leitura e escrita com énfase no
desenvolvimento deste nivel metalinglistico. Hatcher
et al. apud Santos e Navas (2002) demonstraram que
ashabilidadesmetdinguisticaspodem ser estimul adas
nas criangas em vias de alfabetizacdo (intervengdo
preventiva) bem como nas criangasquejaapresentam
dificuldades no processo de aquisi¢éo da leitura e
escrita (intervengdo terapéutica). Morais (1996)
considerou que osprogressosséo significativamente
mais importantes em leitura e escrita quando sdo
exercitados, a0 mesmo tempo, ahabilidadedeandise
fonémica intencional e o conhecimento das
correspondéncias entre as letras e 0s seus “sons”.
Capovilla e Capovilla (2002) fizeram referéncia ao
programas de intervengdo para o tratamento dos
disturbios da leitura e escrita, com énfase no
desenvolvimentodestashabilidadespor considerarem
queashabilidadesem consciénciafonol dgicasdoum
dosfatoresinterferentesno processo deal fabeti zagéo.
Desta forma, o presente estudo teve como
objetivo verificar a influéncia da terapia em
consciéncia fonolégica, no processo de
alfabetizagdo, através de atividades especificas e
sistematizadas, incluindo o ensino explicito das
relagbes entre grafema e fonema em criangas de
primeirasérieque, emboraexpostasao ensinoformal
daleiturae escritadurante um semestreletivo, néo
conseguiram lograr éxito na alfabetizagao.

Método

Estetrabalhofoi registrado no Gabinetede Projetos
(GAP) do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federd de SantaMaria(nimero 011357)
eaprovado pelo Comitéde Eticacom parecer favoravel.
Através da assinatura do Termo de Consentimento
Informado conforme norma 196/96 da Comisséo
Nacional de Etica em pesquisa (CONEP), os
responsavei spel os suj eitos participantesdapresente
pesquisa, concordaram com arealizagdo damesmae
posterior divulgagdo dos resultados.

Procedimentos gerais da pesquisa

A selecdo da amostra do presente estudo foi
realizada a partir de uma populagdo pertencente a
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nove turmas de primeira série distribuidas em duas
escolas estaduai s e duas escolas municipais. Desta
populago, selecionou-se quarenta e seis criangas
para participarem da pesquisa as quais foram
distribuidasem trésgrupos: Grupo Experimental (GE):
dezessete criangas ndo alfabetizadas que realizaram
aterapiaem ConsciénciaFonol 6gica, Grupo Controle
(GC): dozecriangas néo alfabetizadas que ndo foram
submetidas ao procedimento terapéutico e Grupo
Alfabético (GA): dezessete criancas alfabetizadas.

Ascriancasqueconstituiram aamostrafinal deste
estudo deveriam preencher os seguintes critérios:
estarem autorizadas pelos pais ou responsaveis a
participarem da pesquisa, estarem sendo
alfabeti zadas pel o método de ensino comum atodos,
ndo apresentarem histdria de repeténcia escolar,
apresentarem linguagem compreensivaeexpressiva
adequadas a idade, ndo apresentarem alteracbes
significativas e evidentes nos aspectos neurol égico,
auditivo, visual e emocional observados através da
andlisedasfichasescolares. Além disso, ascriancas
participantes dos grupos controle e experimental,
néo deveriam estar alfabetizadas.

A caracterizagdo da amostra segundo sexo e
faixaetéria, considerando-se o periodo daavaliacdo
(junho/julho) estarepresentadana Tabela 1.

TABELA 1. Caracterizacdo dos grupos daamostra (n = 46) segundo sexo efaixa

etéria
Sexo Faixa Etéria
n Feminino Masculino | Entre6e7a Entre7 e8a
GE 17 10 7 9 8
GC 12 5 7 7 5
GA 17 10 7 11 6

Legenda: GE = Grupo Experimenta; GC = Grupo Controle; GA = Grupo Alfabético.

Inicialmente foi solicitada a coordenacdo das
escolas a autorizagdo para realizar a presente
pesquisa quando foram expostos os obj etivos bem
como a importancia deste trabalho no contexto
educacional. Com os professores foi realizada uma
reuni 3o afim de esclarecer os propésitosdo presente
trabalho bem como fornecer subsidios para que os
mesmos encaminhassem os alunos a participarem
da avaliagdo, da maneira mais uniforme possivel.
Nesse sentido, o0s aspectos considerados foram:
criangas alfabetizadas, para constituirem o GA e
criangas ndo alfabetizadas, porém sem ateracdes
neurolégicas, de fala, auditivas, visuais e/ou
emocionais evidentes, para congtituirem o GC e 0
GE. As criangas com histéria de repeténcia escolar
ndo deveriam ser encaminhadas. Os professores
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também responderam um questionério constituido
por questdes relativas ao seu conhecimento sobre
alfabetizacdo, métodos de ensino, “ prontidao” para
a leitura e escrita e os procedimentos adotados
considerando-se a crianga com dificuldades no
processo de afabetizagdo. Uma vez encaminhadas
as criangas, foi realizado um encontro com os pais
0u responsaveis pelas mesmas com o objetivo de
esclarecer os procedimentosdaavaliagdo aqueelas
seriam submetidas bem como o trabalho que seria
realizado com as mesmas caso fossem selecionadas
para participar da pesquisa. A autorizagdo foi
solicitadapor escrito mediante aassi naturado termo
de consentimento informado.

Asavaliagbesdos GC, GE e GA foram realizadas
nos meses de junho e julho e as criangas foram
avaliadas individualmente em duas sessdes
distintas num periodo de aproximadamente trinta
minutos. O GE e o GA foram constituidos por
criangas de mesmas turmas.

AvaliagOes realizadas
Avaliagdo dalinguagem compreensivaeexpressiva

A avaliacdo da linguagem compreensiva e
expressivafoi realizadaatravésdedidlogo informal
e utilizada como critério de exclusdo (criangas com
alteracdo nafala de origem fonética ou fonol 6gica
n&o participaram da pesquisa).

Avaliacdo daleiturae escrita

Paraavaliar o desempenho em leiturae escritade
palavras foi utilizado um material organizado
especificamente paraesteestudo baseado em Ferreiro
eTeberosky (1986). Pretendeu-se, também, verificar o
desempenho em leitura e escrita de pseudopal avras
utilizando-se um material baseado em Sdlles (2001)
paraaleitura, eem Pinheiro (1994) paraaescrita.

Em relagdo a leitura de palavras, o desempenho
das criangas foi classificado segundo os critérios
definidospor Ferreiroe Teberosky (1986): Nive a(texto
edesenho apresentam-seindiferenciados), Nivel b (o
texto é considerado como uma etiqueta do desenho)
e Nivel ¢ (as propriedades do texto fornecem
indicadores que permitem sustentar aantecipacéofeita
pela imagem). Embora esta classificagdo tenha sido
utilizada, ela ndo foi suficiente para caracterizar a
amostradeformacompletadeformaqueaautoradeste
trabal ho propdsainclusdo dosseguintesniveis: Nivel
d (h& dissociagdo entre texto e imagem porém, sem
possibilidade de leitura: a crianga reconhece que o
signo ndo corresponde ao significado mas néo
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conseguedecodificalo) eNivel e(leiturafluentesem
relacdo com aimagem).

Com a avaliagéo da leitura de pseudo-paavras,
pretendeu-se verificar seacriancafaz arelagéo entre
grafema e fonema, bem como se realiza a sintese
fonémicaeasintese silébica. Foram considerados os
seguintes niveis de classificacdo, propostos pela
autora deste trabaho: Nivel a (acriancando redizaa
correspondénciagrafemaefonema), Nivel b (acrianca
realiza a correspondéncia grafema-fonema porém a
leituraédeformasildbica) eNivel c (acriancaredizaa
correspondénciagrafema-fonemaelécomfluéncia).

Em relagdo aescritade palavras, o desempenho
das criangas foi classificado segundo os niveis
propostos por Ferreiro e Teberosky (1986): nivel
pré-silabico, nivel silbico, nivel silabico-afabético
ou nivel alfabético. Naescritade pseudopal avraso
objetivo também foi de investigar se a crianga
estabel ece arelagd@o entre fonema e grafema. Para
caracterizar o desempenho da amostra na escrita
de pseudo-palavras, foi utilizada a mesma
classificagdo dos niveis de escrita proposta por
Ferreiro e Teberosky (1986). A questéo daortografia
e dacompreensdo do material lido e escrito ndo foi
considerada nesta pesquisa.

Avaliagéo da consciénciafonol 6gica

Para este trabalho foi utilizada a Prova de
Consciéncia Fonoldgica (PCF) desenvolvida por
Capovilla e Capovilla (1998). A PCF foi aplicada
individualmente com durac8o aproximada de 30
minutos.

Terapiaem consciénciafonolégica

Decorrido o periodo das avaliagbes e com 0s
grupos ja constituidos, foi iniciada a terapia em
consciéncia fonol6gica com o GE. Os subgrupos
ficaram constituidos por cinco grupos de trés
criangas e um grupo de duas criangas.

A terapiaem consciénciafonol 6gicafoi redlizada
na propria escola, em horério de aula, em sala
destinada especificamente para o presente estudo.
A periodicidadefoi detréssessdessemanai sdetrinta
minutos cada uma, perfazendo um total de dezoito
horas, durante os meses de agosto, setembro,
outubro e novembro totalizando trinta e seis
atendimentos. As atividades realizadas no decorrer
deste estudo foram el aboradas deformasistemética
abrangendo todas as habilidades avaliadas através
daPCF (CapovillaeCapovilla, 1998). Todososplanos
deterapiaforam planejados e realizados pelaautora
deste trabalho, de forma idéntica, com os cinco
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subgrupos que constituiram o GE. Simultaneamente
aos exercicios de consciéncia fonoldgica, foram
realizadas atividades de ensino explicito darelagdo
entre fonema e grafema, ou sgja, 0 ensino de que,
para cada som presente nas palavras, haum cédigo
gréfico (grafema) que o representa.

Concluida a terapia, foi iniciada a reavaliagéo
do GE edo GC com osmesmosprotocol osutilizados
por ocasido da avaliagdo inicial. O GA néo foi
incluido na avaliagdo final em virtude de ter
apresentado desempenho satisfatério em todas as
avaliagdes iniciais. A inclusdo deste grupo na
presente pesquisa foi com o objetivo de auxiliar
nas andlises de desempenho dos demais grupos
utilizando-se este como medida de comparagdo nos
posteriores comentérios.

Andlise dos dados

Os resultados individuais referentes ao
desempenho dosindividuos naavaliago daleitura
eescritaforam distribuidosdeformalinear. O estudo
estatistico mostrou queadistribuicéo foi ndo-normal
e, portanto, foi utilizado oteste” Qui-quadrado” com
nivel de significanciade 5% (P < 0,05).

Os resultados individuais referentes ao
desempenho dos individuos na avaliacdo da
consciénciafonol égicaforam distribuidosdeforma
linear. Inicidmente, foi redlizadaanalise devaridncia
(ANOVA) eteste F (o qual caracteriza a diferenca
entre resultados como significativa ou ndo) além
do Teste de Tukey, por grupo e por avaliagdo, o
qual utilizaletras paraclassificar asmédias obtidas
(aeb). Nestecaso, asletras que serepetem mostram
que os resultados ndo apresentam variagao
estatisticamente significativa. Os dados foram
analisados apés atransformagdo (y' = 1/y+],5).
Onivel designificanciaconsiderado foi de5% (P <
0,05).

Resultados

TABELA 2. Desempenho do GE e GC nas avaliagBesinicial efinal daleiturade

palavras.
Niveisde Leitura
avaliagdo inicia n 1 2
GE 17 100%* 0%~
GC 12 100% 0%
avaliacdofina
GE 17 35,29%* 64,70%*
GC 12 83,33% 16,66%

*GE: x?= 16,261 (P = 0,001); GC: X* = 2,182 (P = 0,140).

Legenda: GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Controle; 1 = Grupo de nao-

leitores; 2 = Grupo de leitores.
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TABELA 3. Desempenho do GE e GC nas avaliagdesinicial efinal daleiturade
pseudo-palavras.

Niveisde Leitura

avaliacdoinicid n 1 2
GE 17 100%* 0%*
GC 12 100% 0%
avaliagdo final
GE 17 52,94%* 47,06%*
GC 12 91,67% 8,33%

*GE: x*= 10,462 (P = 0,001); GC: x? = 1,043 (P = 0,307).
Legenda: GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Controle; 1 = Grupo de néo-
leitores; 2 = Grupo de leitores.

TABELA 4: Desempenho do GE e GC nas avaliagBesinicial efinal daescritade
palavras.

Niveis de Escrita

avaliacdo inicial N 1 2
GE 17 100%* 0%*
GC 12 100% 0%
avaliagaofinal
GE 17 23,53%* 76,47%*
GC 12 75,00% 25,00%

GE: x?= 21,048 (P = 0,001); GC: X2 = 3,429 (P = 0,064).
Legenda: GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Controle; 1 = Grupo nao-
alfabético; 2 = Grupo alfabético.

TABELA 5. Desempenho do GE e GC nas avaliacBesinicia efinal daescritade
pseudo-palavras.

Niveis de Escrita

avaliagd inicia N 1 2
GE 17 100%* 0%*
GC 12 100% 0%
avaliagdo final
GE 17 23,53%* 76,47%*
GC 12 75,00% 25,00%

*GE: x*= 21,048 (P = 0,001); GC: x? = 3,429 (P = 0,064).
Legenda: GE = Grupo Experimental; GC = Grupo Controle; 1 = Grupo nao-
alfabético; 2 = Grupo alfabético.

Discussao

Analisados conjuntamente, os resultados
demonstradosnas Tabelas 2, 3, 4 e 5 mostram que a
terapia em consciéncia fonoldgica, associada ao
ensinoexplicitodacorrespondénciagrafema-fonema,
interferiu de forma significativa no processo de
alfabetizacdo do GE possibilitando umaevolucéo de
desempenho em todas as avaliagOes. Morais (1996)

A terapia em consciéncia fonol égica no processo de alfabetizacéo

compartilha do consenso na literatura segundo a
qual existe uma correlacdo muito estreita entre a
leiturae aconsciénciafonol dgicae, nestapesquisa,
os resultados da avaliagéo da leitura de palavras
(Tabela 2) e da consciéncia fonoldgica (Tabela 6),
evidenciaram um aumento significativo de
desempenho das criangas do GE em ambas as
avaliagbes. Consequentemente, o bom desempenho
do GE na leitura de palavras potencializa a
capacidade destas criangas em compreender o
material lido (objetivo principal daleitura). Comefeito,
Poersch e Chiele (1998) referem que, nafase inicial
da aprendizagem da leitura, a compreenséo &
decorrente da habilidade em identificar palavras
isoladas sendo, posteriormente, influenciada pelas
experiéncias de vida da pessoa bem como pela
sistematizacao do aprendizado escolar.

A variacdo no desempenho do GE na leiturade
pseudo-palavras (Tabela 3) indica que o uso darota
fonoldgicafoi efetivo umavez que o reconhecimento
deste tipo de palavras somente pode ocorrer desta
forma (Pinheiro, 1994). Em rdacéo & habilidade para
identificar pseudo-palavras, também pode-se
considerar que o bom desempenho do GE obtido na
avaliagdo final, tem relacdo direta com a forma de
instrucdo quefoi realizadanaterapia, ou sgja, aénfase
narel acdo dacorrespondénciaentregrafemaefonema.
Sob esseaspecto, Pinheiro (1994); Cidlo (1998) referem
que o tipo de instrugdo recebida influencia na
estratégiaque serautilizadapelo leitor iniciante.

Na avaliag8o da escrita de palavras (Tabela 4),
os resultados mostraram que o GE apresentou
desempenho com diferenca estatisticamente
significativa entre a avaliagdo inicial e aavaliagdo
final e, emrelacéo ao GC, ndo se observou variagéo
significativa no seu desempenho quando
comparadas as duas avaliacdes. O estudo estatistico
demonstrado na Tabela 5 mostra que houve
diferenca altamente significativa no desempenho
do GE quando comparadas as avaliagfes inicia e
final demonstrando que, também paraaescritadas
pseudo-palavras, aterapiafoi eficaz umavez que
possibilitou a andlise dos segmentos da fala em
palavras sem significado. Morais (1996) refere que,
damesmaformaquearepresentagdo mental deuma
palavra é ativada mediante a visualizagdo desta
palavra, também arepresentacéo ortogréficadeuma
palavra ouvida, é ativada. Na presente avaliacéo,
as palavras foram escritas mediante ditado oral e,
embora a pseudo-palavra ndo tenha valor
semantico no léxico mental, ossujeitosdo GE foram
capazes de segmentar os fonemas da palavra
ouvida, associ &|osaos graf emas correspondentes
e, consequientemente, fazer a escrita correta.
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TABELA 6. Caracterizagdo do desempenho da amostra na PCF, por grupo, nas avaliagdes inicial e final.

R A Ss SeS MS TS

|n AI|AFPAI AF P [ Al AF P Al AF|P AI|AFPAI AF P
GE 17 2,58 383 0,001 2,76° 382* 0009 352 4,00 015 376" 4,00° 003 2,88 38" 0,02 0064° 323* 0,0001
GC 12 191° 233" 049 225 241 083 358" 3,660 041 333* 3,66 041 1,83 200° 069 1,08 150° 0,52

GA 17 388 - - 400 - - 400 - - 400 - - 400 - - 400 - -
SF SeF MF TF TOTAL
Al AF P Al AF P Al AF P Al AF P Al AF P

047 364 00001 005" 329 00001 O000° 329 00001 000° 100° 00006 16,70° 34,05 0,0001
083 1,25 0,35 0,00 000 00001 016* 016 1,00 0,00 000 00001 1500* 17,006 0,35

3,70 - - 3,58 - - 3,82 - - 2,58 - - 37,58 - -
Legenda: R = Rima; Al = Avaliagdo Inicial; A = Aliteragdo; AF = Avaliagdo Final; SS = Sintese Silabica; P = Nivel de Significancia (P < 0,05);
Sés = Segmentagdo Silabica; GE = Grupo Experimental; MS = Manipulacdo Silébica; GC = Grupo Controle; TS = Transposi¢do Silabica; GA =

Grupo Alfabético; SF = Sintese Fonémica; > > ® = Classificacdo das Médias Obtidas (Teste de Tukey); SeF = Segmentagdo Fonémica; MF =
Manipulagdo Fonémica; TF = Transposi¢ao Fonémica.

TABELA 7. Caracterizagdo do desempenho da amostra na PCF, entre grupos, nas avaliagfes inicial e final.

R A Ss | SeS MS TS
Al AF Al AF Al ’ AF ‘ Al ‘ AF Al AF Al AF
GE 17 258 388 2,76° 382° 352 400° 376 4000 28 38 064" 323°
GC 12 191° 233 225" 241" 358° 366° 333 366 1,8  200° 1,08° 1507
GA 17 3,882 - 4,00 - 4,00 - 4,00° - 4,00° - 4,00 -
P 00004 0001 0001 0004 046 0,43 0,18 008 0001 00001 00001 0,009
SF SeF MF TF TOTAL
Al AF Al AF Al AF Al AF Al AF
0,47° 3,64 0,05° 3,29 0,00° 329 0,00 1,00° 16,70° 34,05
0,83 1,28 0,00° 0,00° 0,16’ 0,16’ 0,00 0,002 15,00° 17,00
3,700 - 3,587 - 3,82 - 2,582 - 37,58 -
0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,004 0,0001 0,0001

Legenda: R = Rima; Al = Avaliagdo Inicial; A = Aliteracdo; AF = Avaliagdo Final; SS = Sintese Silabica; P = Nivel de Significancia (P < 0,05);
Sés = Segmentagdo Sildbica; GE = Grupo Experimental; MS = Manipulagdo Silébica; GC = Grupo Controle; TS = Transposi¢do Sildbica; GA =
Grupo Alfabético; SF = Sintese Fonémica; = > ® = Classificagdo das Médias Obtidas (Teste de Tukey); SeF = Segmentagdo Fonémica; MF:
Manipulagdo Fonémica; TF: Transposi¢do Fonémica.
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A Tabela 6 mostra que houve um aumento
significativo no desempenho dascriangasdo GE nas
tarefas de consciéncia fonoldgica quando
comparadas as avaliagbesinicial efinal. Entretanto,
mesmo este resultado ndo € consistente para se
afirmar quefoi somenteaintervengdo em consciéncia
fonoldgica que possibilitou este aumento, ao
contrério, acondicdo deleitoresdestegrupo, aofinal
da intervencgdo, também possibilitou este aumento
significativo. Neste sentido, os dados corroboram
comMoraiset al. (1998) segundo osquaisarelagdo
que seestabeleceentreaconsciénciafonol dgicaea
aquisicdo do codigo afabético é a de causalidade
reciproca: aguns niveis de consciéncia fonol 6gica
interferem no aprendizado da leitura e da escrita
enquanto que, o dominio destas habilidades,
possibilitaaevolugdo de niveis mais especificosde
consciéncia fonol 6gica especialmente aqueles
relacionados com amanipulagdo de fonemas.

A andlise dos resultados da Tabela 7 permite
ressaltar queo GA, naavaliagdoinicial, apresentou
diferenca estatisticamente significativa em relagdo
aosdemaisgruposem praticamentetodas astarefas
da PCF. Considerando-se o desempenho da
amostranaavaliagdo final, permaneceu adiferenca
estatisticamente significativa do GA em relagdo a
alguns grupos. Entretanto, a ressalva mais
importante refere-se a constatacdo de que os
resultados referentes ao desempenho do GE
(inicialmente com diferenca estatisticamente
significativa em relagdo ao GA em praticamente
todas as tarefas) foi considerado sem diferenga
estatistica em relagdo a este grupo na avaliacdo
final. Umaanalise geral dosresultados destesdois
grupos (GA e GE), permite a discussdo de, pelo
menos, duas hipoteses: primeira, de que a terapia
em consciéncia fonolégica juntamente com o
ensino darelagdo entre grafemaefonemapromoveu
umaevol ugdo nosniveisde consciénciafonol gica
ou, conforme Cielo (1998), um aumento artificial no
nivel de sensibilidadefonol égicao quepossibilitou
uma melhora significativa no desempenho nas
tarefas da PCF e, segunda, de que esta terapia
contribuiu para o aprendizado do c6digo escrito o
qual foi o responsével pela variagdo significativa
de desempenho nas tarefas da PCF.

Natarefaderima, demaneirageral, osresultados
referentes ao desempenho dos trés grupos da
amostra na avaliag8o inicial, sdo discordantes do
posicionamento unanime na literatura de que a
habilidade em rimaprecede aaquisicdo daleituraeé
independente desta (Chard e Dickson, 1999).
Considerando-se esta questdo, as criangas destes
grupos deveriam ter apresentado um desempenho
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satisfatorio nestas habilidades. Por ocasido da
avaliagdo final, observa-se que o GE, apresentou
igualdade de desempenho com o GA mas, com
variagdo estatisticaem relagdo ao GC evidenciando,
assimque, paraestegrupo, aterapiaem consciéncia
fonolégica também parece ter interferido na
habilidade pararesolver astarefas derima.

Na aliteragéo, os resultados deste estudo séo
parcia mente concordantescom osapresentadospor
Ciel0(2002) segundo aqual criangascom cinco, seis,
seteeoitoanosdeidaderealizam com éxito atarefade
deteccdo desilabasnasposi¢desinicial, final emedial.
Partindo desta constatac&o, esperava-se que ndo
houvesse diferenca de desempenho entre os grupos
uma vez que todos eles estavam constituidos por
criangas na mesma faixa etaria. De certa forma, a
diferenca apresentada pelo GA em relagéo ao GC
parece ter sido influenciada pela condicdo de
alfabetizados do primeiro, embora essa mesma
observacdo ndoseapliqueparadiscutir aequivaléncia
de desempenho entre 0 GE e 0 GA uma vez que a
condicdo foi amesmaapresentadaanteriormente; um
grupo de criangas ndo-alfabetizadas (GE) e outro
constituido por criangas afabéticas (GA).

Os resultados em relacdo a sintese silédbica
concordam com a observagdo de Capovilla e
Capovilla(1998) osquaisconsideram queestaéuma
tarefa de facil execugdo pela tendéncia natural das
criangas em perceber afala segmentada em silabas.
Na tarefa de segmentagdo sildbica, a igualdade de
desempenho, considerada satisfatoria entre os
grupos, éum resultado que concordacom Moraiset
al. (1998) segundo os quais a habilidade em
segmentacdo silédbica parece estar presente nas
criancgasindependentementedo desenvolvimentoda
escrita. Astarefasde sintese e segmentacdo sildbicas
foram as Unicas da prova total que apresentaram
resultados equivalentes entre 0s quatro grupos e
consi derados satisfatdrios sem variago significativa
de desempenho apés a avaliagdo final.

Na habilidade de manipulacéo silabica, os
resultados da presente pesquisa sdo parciamente
concordantes com os resultados apresentados por
Cidlo (2002) umavez que, mesmo considerando-se a
mesma média de idade entre os trés grupos, (sete
anos), houve diferenca no desempenho do GC em
relagdoao GA. Osresultadosobtidosap6saavaliacdo
final mostraram que os desempenhos mantiveram-se
estaveis, com excegdo do GE que, provavel menteem
conseqliénciadaintervencao, apresentaram diferenca
edtatisticamente significativaem relagéo ao GC.

Considerando-se a transposicdo sildbica, os
resultados deste estudo mostraram que, também
para esta habilidade, a terapia possibilitou ao GE
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um aumento significativo no seu desempenho
guando comparadas as avaliagdesinicial efinal.

Conformedescrito, osresultadosconstatadosna
avaiacdoinicial em Sintese Fonémicamostraram uma
vantagem altamente significativa do GA em relagéo
ao demais grupos 0s quais apresentaram
desempenhos estaveis entre si e considerados
insatisfatorios. Neste caso, os resultados foram
parcidmente concordantes com os de Cielo (2002)
umavez que, segundo resultadosde suapesquisa, as
criancas de sete anos de idade obtiveram éxito nesta
tarefa com excecdo da sintese de palavras com sete
fonemas provavelmente devido & maior demanda
atenciond edememaria. No presentetrabal ho, afaixa
etériadascriangasdostrésgruposfoi equivalente, o
guepoderiacaracterizar um desempenho similar nesta
tarefa. A superioridade do GA, também neste caso,
parece ter sido conseqiiéncia do dominio do codigo
escrito. Aindaconsiderando-seaavdiagdoinicial, 0s
desempenhos considerados insatisfatérios do GE e
do GC, néo corroboram com aconstatagdo de Alégria
et a. (1997) segundo os quais aexposi¢ao ao sistema
alfabético parece ser, iniciamente, uma condicéo
necesséariaparaatomadadaconsciénciafonémicada
fala. Neste caso, os trés grupos da amostra eram
constituidospor criangasquejéestavam expostasao
codigo alfabético hatrés meses e, mesmo assim, ndo
conseguiram realizar as tarefas neste nivel de
metafonologia. Por ocasido da avaliacéo final, o
desempenhodascriancasdo GE (agoraalfabeti zadas)
igualou-se ao desempenho das criangas do GA
reforgando a hip6tese de que o dominio do codigo
alfabético possibilitaaevolugdo de desempenho nas
tarefas que envolvem habilidadesfonémicas(Morais
etal., 1998; Signorini, 1998).

Conforme constatado, natarefade Segmentagéo
Fonémica, os resultados contrariam a posi¢éo de
Jenkins e Bowen (1994) segundo os quais é
necessario a exposi¢do a instrucdes formais das
regras da escrita alfabética para que os fonemas
sejam percebidos. Neste caso, a exposi¢ao formal
ao codigo escrito durante um ano letivo ndo foi
suficiente para que houvesse uma variagdo no
desempenho das criangas do GC; apenas o GE, de
posse do cédigo escrito, conseguiu lograr éxito na
tarefa de segmentacdo fonémica. Estaconstatacdo
reforgaahipétesede que éo aprendizado daleitura
eescritaeaexperiénciacomo leitores convencionas
gue desenvolve nosindividuos a capacidade para
fazer aandlise da estruturafonémicadafaa

A equivaléncia de desempenho entreo GE e 0
GA apos a intervencéo terapéutica na tarefa de
Manipulagcdo Fonémica, reforca a hipétese de que
o dominio do cédigo alfabético é condicdo
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necesséria para arealizagdo de tarefas neste nivel
demetafonologia. Com efeito, apenas estes grupos
constituidos por sujeitosleitoreseescritoresforam
capazes de obter éxito nestas tarefas.

Na Transposi¢cdo Fonémica também houve
diferenca estati sticamente significativa a favor do
GA na avaliagdo inicial em relagdo aos demais
grupos evidenciando que, para este nivel de
metafonologia, foi necessériaaaquisi¢do do cddigo
alfabético paraarealizacdo das tarefas.

Nototal daPCF, aavaliagdoinicia mostrou que
o desempenho foi considerado equivalenteentreo
GE e o GC e com variagdo estatisticamente
significante destes grupos em relacdo ao GA. Na
avaliagdofinal, o GE igual ou-se em desempenho ao
GA apresentando diferenca estatisticamente
significanteem relagdo ao GC. O desempenho deste
ultimo grupo, que permaneceu sem variacao
significante considerando-se as avaliagfes inicial
efinal, corroboracom o posicionamento de Shaywitz
apud Carvalho e Alvarez (2000) segundo o qual as
dificuldades presentes nas habilidades que
envolvem a consciéncia fonol 6gica, podem ser a
causa de déficits consideraveis na aquisicdo e
desenvolvimento daleitura. Conseglientemente, o
ndo-dominio desta habilidade interfere
negativamente na seqiiéncia do desenvolvimento
das habilidades em consciéncia fonoldgica
especialmente ao nivel dos fonemas (Treiman e
Zukowski, 1991; Vandervelden e Siegel, 1995;
Duncan et d., 1997; Moraiset a., 1998).

Conclusao

Os resultados deste estudo mostraram que, a
terapia em consciéncia fonoldgica, associada ao
ensino explicito da relacdo grafema-fonema,
contribuiu de forma positiva no aprendizado da
leitura e escrita da maioria das criangas do GE
(76,47%), resultados estes que confirmam as
evidéncias presentes na literatura de que, mostrar
para a crianga como a fala é estruturada e como a
mesma pode ser manipulada, facilita sua
compreensdo arespeito do codigo alfabético.

Uma andlise em relag@o ao nivel cultural das
criangas trabal hadas é pertinente neste momento.
Embora o GE tenha sido considerado homogéneo
em relacdo ao GA em termos de nivel
socioecondmico-cultural, observou-se, durante a
intervencao terapéutica, que o conhecimento destas
criancas e suas experiéncias com materiais escritos
(gibis, revistas, livrosde estdrias) eramuito limitado.
Este fato (considerando-se aabordagem global da
alfabetizacdo), correlaciona-se diretamente com o
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aprendizado do cédigo escrito; no caso destas
criangas, foi necessério chamar sua atengéo, ndo
somente paraaimportanciade se“aprender aler e
escrever” mas como este aprendizado poderia
acontecer.

Ainda assim, mesmo considerando-se os
resultados das pesquisas que mostram a eficacia
desse nivel de intervenc¢do no processo de
alfabetizac8o, é importante um posicionamento
coerente de que nenhum método € considerado “ o
melhor”. Neste sentido, mesmo sendo de extrema
importanciaaformadeintervencdo apresentadana
presente pesquisa, eladeve ser considerada como
umapropostaalternativa, emtermosdereabilitacdo,
paraaguel as criancas que, expostas aum outro tipo
de abordagem, n&o avancam no seu aprendizado
da leitura e da escrita. Logicamente que a
consciénciadaestruturasonoradafalapodeedeve
ser estimulada através de atividades especificas,
principal mente nas séries daEducagdo | nfantil, com
0 objetivo de proporcionar situagtes para que a
crianga “pense” sobre os sons da fala para,
posteriormente, poder representa-la de forma
gréfica. E para as criangas que ndo conseguem,
sozinhas, fazer estas associagbes, que
consideramos imprescindivel a intervencdo que
envolve habilidades em consciéncia fonol gica.

Os resultados apresentados pela pequena
parcela do GE que néo conseguiu lograr éxito na
alfabetizacdo (23,53%) nos remetem a observacéo
de que, paraeste grupo, aterapiando interferiu na
aquisi¢éo das habilidades de leitura e escrita. O
desempenho destes grupos nas avaliagdes inicial
e final da leitura e escrita de palavras e pseudo-
palavras, permaneceu estavel. O processo
terapéutico mostrou-se muito penoso para estas
criangasasquai sapresentaram evidentedificuldade
narealizagdo dastarefas, inclusive asmaissimples
solicitadas. Sua consciéncia de como a fala pode
ser representada através de simbolos gréficos,
mostrou-se muito limitada. Observou-se também
umadificuldade bastante expressivanacapacidade
de memorizagdo destas criangas. Apds aexplicacdo
das atividades, elas conseguiam realizar, por
exemplo, a associagdo grafema-fonema, mas este
foi considerado um conhecimento muito ténue: era
necessario reforgar constantemente as instrugdes
assim como retomar alguns aspectosjatrabal hados
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guando uma nova sessao erainiciada.

Para estas criangas, um estudo mais exaustivo
de suas capacidades intelectuais, de linguagem e
mesmo neurol dgicas, poderia esclarecer de forma
mais consistente o porqué da sua extrema
dificuldade em realizar as atividades solicitadas
neste nivel de intervencéo.

A andlise em relacdo ao desempenho das
criangas nas tarefas que envolvem a consciéncia
fonoldgica mostrou que, aquelas tarefas que
envolvem a consciéncia fonémica da fala somente
foram realizadas com éxito pelas criancas ja
alfabetizadas; mesmo o grupo ndo-alfabético, que
recebeu intervencéo neste nivel de metafonologia,
n&o conseguiu lograr éxito nestas atividades. Esta
constatacdo leva, obviamente, aconclusio de que,
a exemplo da posic¢éo praticamente unanime na
literatura, a consciéncia fonémica somente estaréa
consolidadaapés o aprendizado daleiturae escrita.

Consideramos de maxima importancia a
observacdo deque, sob aterminologia, “ consciéncia
fonolgica’, estéio envolvidosinimeros processos
que demandam atividades mentais também
variadas. Em razdo disto, é importante que se
considerem de forma segmentada as analises em
relacdo ao nivel dametafonologia. Neste sentido, é
mister ressaltar que, sealgumaformadeintervencdo
pode auxiliar as criangas no seu processoinicial de
aprendizado da leitura e da escrita, ela deve
envolver, basicamente, as atividades de andlise e
de sintese silabica e fonémica juntamente com a
instrugdo explicita da relagdo grafema-fonema.

Estudos adicionais poderiam esclarecer por
exemplo, quenivel deintervencdo em metafonologia
poderiatrazer mais beneficios paraas criangas, sgja
em periodo anterior a0 aprendizado formal daleitura
escrita, seja durante o préprio processo de
aprendizagem. E notério que criangas com
desenvolvida consciéncia silébica e de unidades
intrassilabicas apresentam vantagens em relacéo
aquelas para as quais as palavras somente
apresentam relagdo com o seu significado. Mas, se
algumaformadeinstrucdo explicitapuder representar
um diferencial em relagdo a estas criangas, entdo
talvez sejaeste o principal aspecto a ser estudado e
trabalhado por todos aqueles que se ocupam em
compreender estadelicadarel agéo que seestabelece
entre duas habilidades: consciéncia fonolégica e
aquisicdo do cadigo escrito.
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