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ALcUMAS ESTRATEGIAS DE COMPREENSAO EM LEITURA DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Evely Boruchovitch
Resumo

Como parte de uma pesquisa mais ampla que visa conhecer as estratégias de aprendizagem de alunos do ensino fundamealalpbliraale
Campinas e os fatores associados ao seu emprego, o presente estudo teve como objetivo especifico investigar as guteaidigegede espontaneas
mencionadas por alunos do ensino fundamental, no que diz respeito a compreensao do contetdo durante a leitura, benr conetaghalsatre as
estratégias de compreenséo de leitura relatadas e fatores como idade, série escolar, género e repeténcia. Os resutiagna garatpouco diversificada
de estratégias de leitura entre os participantes. Relag6es significativas entre as estratégias de leituras menciornédaadaaspambém encontra-
das. Concluiu-se pela necessidade de que professores e educadores atentem para a importancia de se desenvolver wentrabalbsenddo da
formacao do leitor independente, critico e reflexivo.

Palavras-chave estratégias de aprendizagem, estratégias de compreenséao da leitura, ensino fundamental.

READING COMPREHENSION STRATEGIES OF ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

As a part of a broader research aimed at investigating the learning strategies among Brazilian students of a Publio sicheotity®f Sdo Paulo,
the objective of the present study was both to explore the spontaneous reading comprehension strategies mentioned bgaeoiettaignts while
reading, and analyse the reading strategies reported by subjects in relation to age, gender, school grade level anflaepiitagrade level. Results
evinced participants’ lack of a variety of reading strategies. Significant relationships emerged between reading strategest anel repetition of a

school grade level. The study points out the need that teachers and educators engage in a preventive work towards the deeelopdependent,
reflexive and critical reader.

Keywords: learning strategies, reading comprehension strategies, elementary school.

INTRODUGAO

Téoricos contemporaneos tém apontado a impor- processo de aprendizagem. A auto-regulacdo envolve
tancia, ndo s6 de ensinar aos alunos o contelddo, masgnetacogni¢do (a capacidade do aluno refletir sobre os
também, de promover nos estudantes a consciéncia doseus processos cognitivos), motivacao e, sobretudo,
processos pelos quais se aprende (Pfromm Netto, 1987jniciativa e comportamento autdnomo por parte do es-
Pozo, 1996). O desenvolvimento de alunos auto-regu- tudante. As estratégias de aprendizagem vém sendo
lados vem se constituindo numa importante meta edu- consideradas pela literatura como importantes instru-
cacional (Zimmerman, 1986; Pressley, Borkowski & mentos de auto-regulacéo do aluno, na medida em que
Schneider, 1989; Brown, 1997). De acordo com contribuem para ajuda-lo a aprender a aprender e exer-
Zimmerman (1986), um estudante é auto-regulado quan-cer mais controle sobre o0 seu proprio processo de apren-
do é capaz de ser ativo e responsavel pelo seu prépriadizagem (Pozo, 1996; Da Silva & Sa, 1997).
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As estratégias de aprendizagem s&o técnicas oumanutencdo da motivacdo, manutencao da atencéo e
métodos que os alunos usam para adquirir, armazenaconcentracao, controle da ansiedade).
e utilizar a informac&o (Dembo, 2000). As estratégias  E sabido que o dominio da leitura é essencial para
de aprendizagem podem estar mais voltadas para ajuse obter sucesso na escola, sendo necessario na maior
dar o aprendiz a organizar, elaborar e integrar a infor- parte das situagbes académicas. A competéncia em
magcao (estratégias cognitivas ou primarias) ou ser maisleitura envolve um conjunto de habilidades que inclu-
orientadas para o planejamento, monitoramento, em, entre outras, a capacidade do leitor criar suas pro-
regulacédo do préprio pensamento e manutengao de unprias estratégias de compreensao adequando-as as ca-
estado interno satisfatorio que facilite a aprendizagem racteristicas do texto, construir significado, identifi-
(estratégias metacognitivas ou de apoio). car a macroestrutura, a microestrutura e a superestru-
Good e Brophy (1986) organizaram cinco tipos tura do texto, estabelecer uma rede de relagbes entre
de estratégias identificadas por Weinstein e Mayer enunciados, organizando as informag6es que compdem
(1985), a saber: estratégias de ensaaboracéo, or- as diferentes partes do material, realizar inferéncias,
ganizacdo, monitoramento e estratégias afetivaslocalizar informacdes relevantes, avaliar a informa-
(Boruchovitch, 1993;1999b). Enquanto as estratégias ¢édo recebida e utilizar adequadamente a informacéo
de ensaio envolvem repetir ativamente, tanto pela fala (Brandédo & Spinillo, 1998; Solé, 1998; Vicentelli,
como pela escrita, 0 material a ser aprendido, as es-2000).
tratégias de elaboracdo implicam a realizagdo de co- Dembo (2000) enfatiza que a leitura para compre-
nexdes entre 0 material novo a ser aprendido e 0 ma-ensao, aquisicao e retencao da informacédo requer um
terial antigo e familiar (e.g., reescrever, resumir, criar engajamento ativo por parte do leitor. Pesquisas vém
analogias, tomar notas que vao além da simples re-demonstrando que bons leitores compreendem melhor,
peticdo, criar e responder perguntas sobre o materialse lembram mais do que Iéem e exibem um repertério
a ser aprendido). Ja as estratégias de organizagao remais vasto de estratégias de leitura do que o dos alu-
ferem-se a imposicdo de estrutura ao material a sernos que apresentam dificuldades nessa area (Dembo
aprendido, seja subdividindo-o em partes, seja iden- 2000; Vicentelli, 2000).
tificando relagdes subordinadas ou superordinadas Mais precisamente, como cita Dembo (2000), bons
(e.g., elaborar topicos, criar uma hierarquia ou rede leitores conseguem identificar mais facilmente as in-
de conceitos). formacOes essenciais e separa-las dos exemplos e das
O monitoramento do proprio processo de aprender informacdes de apoio, ao passo que os maus leitores
€ essencial ao sucesso académico. Os estudantes bensublinham o texto indiscriminadamente. Enquanto
sucedidos apresentam a capacidade de monitoramenmaus leitores raramente fazem resumos do texto, lei-
to bem desenvolvida, sendo capazes de monitorar atores competentes investem esfor¢cos no sentido de
compreensao, o uso de estratégias, o investimento deslaborar uma sintese do texto baseada na sele¢éo de
esforco e o engajamento nas tarefas, entre outrasidéias que melhor o representa. Bons leitores tentam
atividades. As estratégias de monitoramento da com-manter-se ativamente engajados na leitura gerando
preensao, por exemplo, implicam que o individuo es- questées sobre o conteldo lido e almejam respondé-
teja constantemente com a consciéncia realista dolas enquanto Iéem. Maus leitores apresentam uma certa
guanto ele esta sendo capaz de captar e absorver dpassividade e dificuldade em gerar perguntas sobre o
contetdo que esta sendo ensinado (e.g., tomar algumanaterial, enquanto léem. Existe, ainda, uma grande
providéncia quando se percebe que ndo entendeu, autodiferenca entre bons e maus leitores no que diz respei-
guestionamento para investigar se houve compreen-to ao monitoramento da compreensédo. Na realidade,
séo, estabelecer metas e acompanhar o progresso efnons leitores sdo conscientes do grau e da qualidade
direcdo a realizacdo dos mesmos, modificar estraté-de sua compreensao e sabem o que fazer e como fazer
gia utilizadas, se necessario). guando ndo compreendem o material. Por ndo conse-
Como a utilizacéo eficiente de estratégias de apren- guirem monitorar adequadamente a compreensédo da
dizagem depende, em parte, das condi¢Oes internadeitura, maus leitores acabam por depender de tercei-
do aprendiz, asstratégias afetivas séo voltadas a eli- ros para identificacdo de suas dificuldades.
minacao de sentimentos desagradaveis, que ndo con- Estratégias de aprendizagem podem ser ensinadas
dizem com a aprendizagem (e.g., estabelecimento epara alunos de baixo rendimento escolar. E possivel
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ensinar a todos os alunos a expandir notas de aulas, aante a leitura, bem como analisar a relacdo entre as

sublinhar pontos importantes de um texto, a monitorar estratégias de compreensao de leitura relatadas e fato-

a compreeensédo na hora da leitura, usar técnicas dees como idade, série escolar, género e repeténcia de

memorizacao, fazer resumos, planejar, estabelecersérie escolar dos participantes.

metas, entre outras estratégias (Weinstein & Mayer,

1985). Entretanto, de acordo com Pozo (1996), co-

nhecer as estratégias nao é suficiente. Os alunos pre- METopo

cisam adquirir um metaconhecimento, compreenden-

do como e quando usa-las. .
- . Sujeitos

No que concerne especificamente ao desenvolvi-

: B L Inicialmente, foi realizado um contato com a Pre-
mento do leitor competente, ha estratégias de apren-, . . .. .
. ; .feitura de Campinas com o propésito de se obter in-
dizagem que podem ser ensinadas e usadas para aDOI?I’ ~ . .
ormag0des sobre as escolas publicas que mais enfren-

cada momento relativo ao processo de ler: o antes, o L. n . ~
. : tam problemas sérios como repeténcia e evasao esco-

durante e 0 apds (Dembo, 2000). Na realidade, ao aluno .
. lar. Uma escola apresentando os problemas anterior-

pode ser ensinado analisar o titulo do texto, transforma- i i ) )
mente mencionados foi selecionada de uma lista con-

lo em perguntas e fazer inferéncias sobre o seu L x
tendo o nome de todas as escolas publicas da regiéo.

conteudo, antes mesmo de comecar a leitura. Ja, - . L
) . Sugestdes provenientes da chefe da divisdo de pes-
durante a leitura, o estudante deve ser encorajado a

elaborar um didlogo com o texto, gerar questdes quequisa e planejamento da Prefeitura foram também le-

. : N s Lo vadas em conta na selecdo da escola.
facilitem a identificacdo das idéias principais e que

. . ~ A escola escolhida atendia a uma populacédo de
possibilitem o monitoramento da compreenséo. Re- | . . .
. . baixa renda. A diretora dessa escola foi contactada e
sumir, fazer um roteiro do texto e elaborar uma repre- - : -
~ e B . . 0s objetivos da pesquisa foram explicitados, bem como
sentacdo grafica do conteddo lido constituem, sem

. = . . . 0 interesse da escola em participar do estudo foi con-
davida, atividades importantes a serem realizadas apo%irma do. A diretora foi informada. do caracter confi-

leit é, 1 ;D 2 . . .
a leitura (Sole, 1998; Dembo, 2000) dencial da pesquisa e assegurada de que a coleta de

Embora a importancia da habilidade de leitura seja ) L .
) dados transcorreria de acordo com os horarios de maior
amplamente reconhecida por educadores e estudos te- e . S
) ., __conveniéncia da escola, de modo a interferir minima-
nham se voltado para melhorar a capacidade de leitura . .
mente com a rotina da mesma. Depois que a escola

de alunos nas séries iniciais, ainda pouco se sabe sobre . . .
) N ~ . concordou em patrticipar da pesquisa a lista de todos
0s processos subjacentes a compreensdao da leitura, du-

rante a leitura normal. A dificuldade de compreenséo 0s alunos de=3%, e 7 serie foi obtida.

. . . A amostra foi composta de 110 alunos de 3a (N=

de conteudo durante a leitura persiste mesmo com o L :
. . 36 ), 5a (N=38) e 7a (N=36) séries do ensino funda-
avanco na escolaridade, sendo um problema freqiente

também entre universitarios (Santos, 1997; Vicentelli, mental de uma escola municipal de Campinas. Os su-

o . " . jeitos eram de ambos 0s sexos e provenientes de fa-
2000). Além disso, estudos que identificam o reperto- : o ) : . P : .
. L ~ o milias de nivel socioecondmico desfavorecido. A fai-
rio de estratégias espontaneas utilizadas pelos alunos - . . .
xa etéria dos participantes variou de 8 a 16 anos. Mais

brasileiros em situacdes de leitura também sao escas- .
recisamente, 25,5% da amostra encontrava-se entre

s0s, apesar de se constituirem em fonte de informa c”)e%
. P N ~ ¢ .8 e 10 anos (grupo 1), 45,5% entre 11 e 13 anos (gru-
imprescindiveis para a elaboracéo de programas de trei-

. . . . po 2) e 29,1% possuia 14 ou mais anos de idade (gru-
namento mais efetivos no que diz respeito a melhorar a
. . po 3). Como os dados do presente estudo foram
capacidade de leitura de alunos. A o
A . ._coletados num momento anterior a Lei de Diretrizes e
Em consonéancia, como parte de uma pesquisa mais ~ .
. L . _Bases 9394/96, que estabelece a promog¢éao continua-
ampla que visa conhecer as estratégias de aprendiza-

. da, pode se dizer que, em relacdo a historia escolar,
gem de alunos do ensino fundamental e os fatores as-

sociados ao seu emprego (Boruchovitch, 1995; 1999b, 68,1% dos par:quantes ja haviam sido retidos em pelo
o . Menos uma seérie escolar.
2000), o presente estudo teve como objetivo especifi-
co investigar as estratégias de aprendizagem eSpoméi\/lateriaI
neas mencionadas por alunos brasileiros do ensino n .
. o ~ As questdes utilizadas no presente estudo foram
fundamental, no que diz respeito a compreensao du-
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traduzidas e adaptadas por Boruchovitch (1995) da pela autora e suas estratégias de compreenséo de lei-
Self-Regulated Learning Structured Interview de tura foram avaliadas por questdes abertas e fechadas,
Zimmerman e Martinez-Pons (1986). Esse instrumento como as que se seguéetilguns alunos as vezes per-
tem como objetivo investigar o uso de estratégias de cebem que ndo conseguem entender nada ou quase
aprendizagem, por parte dos alunos em situagées denada do que lIéem. Isso acontece com vocé? Sim ()
a) aprendizagem em sala de aula, b) estudo em casalNdo ( ). Em caso de resposta afirmativa, continuava-
c) realizacdo de tarefas escolares em casa, e d) prepase com a pergunta seguinte: Vocé costuma perceber
racao para provas As questdes dessa entrevista eranquando isso lhe acontece? Sim () Nao( ). O que
baseadas em situacdes concretas. Como exemplo podgocé costuma fazer para Ihe ajudar a entender me-
se citar a seguinte quest@omaioria dos professores  lhor o que esta lendo?’As repostas dos alunos fo-
costuma dar testes no final do semestre. Esses testesam transcritas na integra
determinam a nota dos alunos. Vocé tem alguma ma- O procedimento de coleta de dados e as questdes
neira que possa lhe ajudar a se preparar para uma usadas no presente estudo foram revisados e refina-
prova de portugués3e o sujeito desse uma resposta dos, levando-se em conta as informacgfes provenien-
clara, perguntava-se a ele, se ele costuma fazer maiges de um estudo piloto previamente realizado com 12
alguma coisa. O entrevistador pedia para o sujeito sersujeitos (quatro de cada série) da mesma escola que
mais preciso sempre que a resposta dada fosse ambiguado fizeram parte da amostra.
ou vaga.

Como o Self-Regulated Learning Structured Interview
foi originalmente escrito em inglés, Boruchovitch RESULTADOS
(1995), num primeiro momento, traduziu e adaptou o
mesmo do inglés para o portugués e, num segundo
momento, solicitou que um outro pesquisador
brasileiro que morou num pais de lingua inglesa,
fizesse a versdo dos instrumentos para o inglés (“back
translation”). Acredita-se que as traducdes e
adaptacdes realizadas possibilitaram a mensuracéo da
variaveis estudadas de forma vélida e confiavel.

As respostas as questdes abertas foram estudadas
por andlise de contéudo (Berelson, 1952). No que
concerne as questdes abertas, cada aluno pode dar mais
de uma resposta. Sistemas de categorizacdo das res-

ostas foram desenvolvidos, levando-se em conta 0s
existentes na literatura da area. Uma amostra das res-
postas deada uma das questdes abertas foi categorizada
também por um juiz independente. A consisténcia entre
a pesquisadora e o juiz variou de 80 a 100%. Primeiramente,
a freqiéncia e a porcentagem de respostas em cada
categoria foram calculadas. Num segundo momento,

Procedimento

A autora estabeleceu um boapportcom os par-
ticipantes. Os sujeitos foram informados que eles fo-
ram sorteados para participar de uma pesquisa volta-

da para compreender melhor o que eles pensam a resProcedimentos da estatistica inferencial foram
peito de questdes relacionadas a propria aprendiza-Ut'l'ZadOS para analisar as relacdes entre as respostas

gem. Aos suijeitos foi assegurado o carater confiden- fornecidas pelos estudantes as questdes abertas e
cial do estudo e que as respostas fornecidas ndo irianfechadas e a idade, a série escolar, o género e a
influenciar suas notas, ja que os dados coletados sg€peténcia escolar do grupo pesquisado. Dada a
seriam utilizados para a pesquisa. Os alunos eram li-natureza categoérica das variaveis investigadas, a prova
vres para participar ou ndo. O desinteresse por fazerdo Qui-Quadrado foi realizada.
parte do estudo foi raro. Nesse caso, sorteava-se um Dos alunos entrevistados (N=110), 80% mencio-
outro estudante. naram que acontece de estarem lendo algum material
Os sujeitos foram selecionados aleatoriamente, por € ndo conseguirem compreender o conteido que estdo
sorteio, de 19 classes d& 3 e 2 séries da escola. lendo. Quando indagados se percebem quando isso
Uma divisdo balanceada por género foi também obti- acontece, 92% afirmou que sim. No que diz respeito a
da. Dados sobre a histéria escolar dos alunos (promo-questéo aberta relativa ao que os alunos fazem para
cOes e retencdes) foram conseguidos através dos armelhorar a propria compreenséao da leitura, as respos-
quivos da escola e no contato com os alunos. tas dos participantes foram estudadas por analise de
Os sujeitos foram entrevistados individualmente conteudo.
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Os dados da Tabela 1 revelaram que a maioria dosque alunos repetentes (64,1%). J& respostas na cate-
participantes buscam Apoio Social (44,3%). Reler foi goria Buscar Acessorios foram caracteristicas apenas
mencionado por 31,8%. Uma minoria (11,4%) repor- dos nao repetentes (100%).
tou que, primeiramente, tentam resolver a dificuldade =~ Cabe ainda mencionar que a ndo percepc¢éo da falta
sozinho por meio do Reler e quando ndo conseguemde compreensédo durante a leitura foi maior na séries
partem para a busca do Apoio Social. Tanto Buscar menos avangadas sendo 16,1% ha&ie, 0% na®b
Acessorios, como por exemplo, o dicionario, quanto série e 7,7% na®&érie. Todavia, esses resultados
N&o Fazer Nada foram categorias de respostas poucasomente se aproximaram da significancia estatistica
freqUentes (1,1% e 4,5%, respectivamente). (¢ (2)= 5,5; p=.064). Rela¢des significantes entre as
estratégias de compreenséo durante a leitura e variaveis
como idade, género, série escolar dos participantes nao
foram encontradas.

Tabela 1: Porcentagem das respostas da amostra to-
tal na questdo “O que vocé costuma fazer para lhe
ajudar a entender melhor o que vocé esta lendo?”

Categorias % Discussio

Apoio Social 44,3

Reler ) 318 O presente estudo teve como objetivo conhecer
Controle Ate”‘?a‘? . 6.8 as estratégias de compreenséo do contetdo durante a
Busca de ACESSO”O 11 leitura de alunos do ensino fundamental, examinar
Reler/Apoio 114 se estes tém consciéncia das suas proprias
Nada 4,5 dificuldades durante a leitura, bem como avaliar as
Total 100,0 estratégias mencionadas em relagdo a caracteristicas

dos participantes tais como género, idade, série
escolar e repeténcia.

Como pode ser visto na Tabela 2, a prova do Qui-  Foi interessante notar que a maioria dos participan-
Quadrado revelou a existéncia de relacdes significantestes relatou conseguir identificar e perceber momentos
entre as estratégias de leitura mencionadas e o alune@m que a compreenséo do contetdo lido nédo era
ser ou ndo repetenté(@)= 12,7; p=.026). Mais pre-  alcancada. Esses dados ndo so6 confirmam os achados
cisamente, verificou-se que a categoria Reler/Apoio da literatura no que se refere a capacidade de criangas
Social, que engloba as respostas nas quais os sujeitogionitorarem as suas acoes (Kopp, 1982; Martin &
relataram primeiramente tentar resolver o problema Marchesi, 1996; Brown, 1997), mas também apontam
sozinho, buscando ajuda externa somente se necessgara a importancia da escola ir, desde cedo, fomentan-
rio, foi mais frequiente entre os alunos ndo repetentesdo no aluno a capacidade de planejamento, monitora-
(30%) do que os repetentes (70%). Encontrou-se tam-mento e regulagéo do proprio comportamento.
bém que alunos repetentes apresentaram um maior Embora os alunos tenham, de modo geral, mencio-
nimero de respostas na categoria Ndo Fazer Nada paraadoestratégias de aprendizagem relevantes para a
resolver o problema do que alunos nédo repetentescompreenséo da leitura, cabe destacar que, ndo so a
(100% e 0%, respectivamente). Alunos néo repeten- frequéncia das respostas nas categorias de estratégias
tes citaram menos a busca de apoio social (35,9%) dofoi baixa, mas também o repertorio de estratégias

N = 88 — nimero de respostas dos sujeitos.

Tabela 2: Porcentagem das respostas da amostra total para a questéo “ O que vocé costuma fazer para Ihe ajudar
a entender melhor o que vocé esta lendo?” em relagao a repeténcia.

Apoio Social | Reler [Controle da Atencao Acessorio  Reler/ Apoio Nada
N&o repetentes 35.9 321 0.0 100.0 70.0 0.0
Repetentes 64.1 67.9 100.0 0.0 30.0 100.0

p<.05
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identificadas pelos participantes ndo contemplou uma atividades reais de leitura precisam ser conduzidas
gama mais diversificada de estratégias. Dados seme-mais sistematicamente.
Ihantes foram encontrados por Costa (2000), tanto no  Solé (1998) chama atencdo para o fato de que a
gue diz respeito as estratégias mencionadas, como nanaior parte das atividades escolares é voltada para
gue se refere ao relato dos participantes sobre aavaliar a compreensao da leitura dos alunos e néo para
freqUéncia de utilizacdo das mesmas. 0 ensino de estratégias que formem o leitor compe-
Diferentemente dos resultados de Costa (2000), mastente. Mathes e Torgesen (2000) acrescentam que
como era de se esperar, alunos repetentes do present@uitas criancas que sao rotuladas como apresentando
estudo revelaram um conjunto de estratégias de com-dificuldades de aprendizagem teriam condi¢Bes de
preensédo de contetdo durante a leitura mais simplesatingir niveis adequados de leitura, se fossem ensina-
guando comparado aos néo repetentes. Por um lado, aas a ler de forma apropriada. Defendem esses auto-
leitura competente é essencial para um bom rendimen-res a idéia de que é essencial que professores sejam
to escolar. Pode-se aventar aqui a hipétese de quemais bem preparados a ensinar a ler e que praticas
muitas das dificuldades escolares desses alunos podinstrucionais efetivas na area da leitura sejam identificadas
dem estar associadas a deficiéncias na compreensde mais amplamente utilizadas.
dos conteudos lidos e ndo ha duvidas de que esses Faz-se necessario, pois, que professores e edu-
mesmos estudantes poderiam se beneficiar de um encadores atentem para a relevancia de se desenvol-
sino sisteméatico de estratégias de aprendizagem, sover um trabalho preventivo no sentido da formagéao
bretudo de estratégias relativas ao processo da leiturado leitor independente, critico e reflexivo (Lopes,
(Molina, 1984; Sol¢,1998). Por outro lado, pesquisas 1997; Vicentelli, 2000). Ressalta-se aqui a necessi-
orientadas no sentido de revelar mais claramente odade de uma atuacao conjunta entre a escola e a fa-
papel das varidveis demogréaficas e psicoldgicas no milia, uma vez que a competéncia em leitura € in-
emprego das estratégias de aprendizagem, bem comdluenciada por fatores motivacionais, cognitivos e
investigacdes mais voltadas para a observacdo e ocontextuais como os familiares e escolares (Wigfield
acompanhamento do comportamento da crianga em& Guthrie, 1997).
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