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O estresse é uma reagédo do organismo, com
componentes psicofisiolégicos que ocorrem
quando o individuo se confronta com uma
situacao que, de um modo ou de outro, o irrite,
amedronte, excite ou confunda, ou mesmo que o
faca imensamente feliz (Lipp, Arantes, Burity &
Witzig, 2002). Esta reagdo ocorre, em geral,
diante da necessidade de adaptacado exigida em
momentos de mudanca (Everly, 1989). Suas
consequéncias na saude fisica e mental tém sido
estudadas desde a metade do século passado, a
partir dos estudos do endocrinologista Hans
Selye (1936); contudo, para Calais, Andrade e
Lipp (2003), poucos estudos tém se dedicado a
investigacdo do estresse na adolescéncia e na
adultez jovem, havendo poucos trabalhos
disponiveis, particularmente no Brasil.

Nesse contexto, a coletdnea “Estresse na
adolescéncia: Problema e solugdo: A
possibilidade de jovens estressados se tornarem
adultos saudaveis”, organizada pela psicéloga
Professora Doutora Valquiria Aparecida Cintra
Tricoli, em 2010, aborda um dos principais
fatores de risco ao desenvolvimento nessa faixa
etéria: o estresse.

Esta obra é composta por estudos e
produgbes cientificas de autores de diversas
areas do conhecimento, como Psicologia,
Pediatria, Saude Mental e Educacao,
apresentando informacdes sobre as implicagoes
do estresse nos adolescentes, nos seus
aspectos clinicos, sintomas, fontes de estresse,
seu manejo e diagnostico. A coletdnea esta
organizada em seis capitulos, cujos textos

descrevem de uma maneira singular os aspectos
ligados ao estilo parental, uso de drogas (licitas
e/ou ilicitas) e a influéncia do estresse na
escolha profissional do adolescente.

No Prefacio, o Dr. Cristiano de Nabuco de
Abreu, pesquisador do Instituto de Psiquiatria do
HC/FMUSP, analisa o conteddo do livro,
ressaltando sua importancia como peca
fundamental na instrumentalizacdo  dos
profissionais da area da Saude para lidarem com
o impacto do estresse nessa idade.

O Capitulo |, intitulado “Adolescéncia -
Aspectos clinicos”, escrito pelo médico pediatra
Carlos Roberto Tricolli Patara, descreve os
aspectos clinicos e o desenvolvimento do
adolescente em termos do nivel maturacional e

hormonal. Cita a importancia dos produtos
nutricionais  oriundos dos macronutrientes
(proteinas, gorduras e carboidratos) e

micronutrientes (vitaminas e minerais). Enfatiza
o risco da puberdade precoce, do retardo
puberal e seus efeitos, e alerta para o risco da
gravidez precoce.

O Capitulo I, intitulado “Estresse na
adolescéncia: Sintomas, fontes e manejo” e
escrito por Valquiria Tricoli, trata da definicao do
estresse. Ao longo do texto, a autora o ilustra
com casos clinicos relacionados ao tema.
Salienta a necessidade de se verificar o grau de
debilidade do organismo diante do estresse e a
importadncia do auxilio ao adolescente, pois, se
este ndo aprender estratégias de enfrentamento
adequadas para lidar com os problemas, podera

Doutorando em Psicologia pela Pontificia Universidade Catélica de Campinas (PUC/CAMP), com mestrado em Psicologia
pela PUC/CAMP, com especializagdo em Psicologia Clinica pela Universidade de Sao Paulo (USP) e MBA em
Administragdo de Empresas pela Fundagdo Getllio Vargas (FGV/SP). Bolsista CAPES | e participante do grupo de
pesquisa "Avaliagdo psicolégica de potencial humano" na linha de pesquisa instrumentos e processos em avaliagdo
psicoldgica no doutorado de Psicologia como Profissdo e Ciéncia da PUC-Campinas.

Psicologia em Estudo, Maringd, v. 17, n. 1, p. 181-183, jan./mar. 2013



182

tornar-se um adulto também vulneravel a
problemas emocionais e comportamentais.
Tricoli, no Capitulo Il - “Diagnéstico do
stress na adolescéncia™, fornece ao leitor
informagdes para o diagndstico de estresse na
adolescéncia. Segundo essa autora, para
identifica-lo, devem-se verificar os elementos
relacionados ao estresse nessa fase. Este pode
ser de ordem interna ou externa, bem como ter
uma sintomatologia peculiar a esta fase de
desenvolvimento. Sdo também indicados alguns
instrumentos que avaliam o estresse nessa faixa
etaria, como a Escala do Estudante (Holmes &
Rahe, 1967) e a Escala de Estresse para
Adolescentes (ESA) de Tricoli e Lipp (20086).
Esses instrumentos ajudam a diagnosticar o
estresse na adolescéncia, contribuindo para a
orientagdo de intervengdes que promovam a

reducdo do estresse e 0 consequente
desenvolvimento de patologias.
O Capitulo 1V, intitulado “Stress na

adolescéncia e estilo parental”, foi escrito pela
doutoranda em Psicologia da PUC-Campinas,
Ana Paula Justo, e aborda a influéncia do estilo
parental em relacdo ao estresse do adolescente.
Segundo Justo, a abordagem dos estilos
parentais tornou-se um dos mais utilizados
meios de andlise acerca das interagdes
socializadoras na familia e suas influéncias
sobre os filhos ao longo do tempo, constituindo-
se em um importante elemento para o
diagnostico e o planejamento de intervengées
com pais e filhos. E o capitulo mais extenso,
derivado da dissertagdo de mestrado. Finaliza
destacando a importancia dos estilos parentais
no desenvolvimento dos filhos.

No Capitulo V - “A influéncia do stress sobre
0 uso de drogas na adolescéncia®’, a
pesquisadora  Iracema  Francisco  Frade
considera que a adolescéncia tem sido
considerada um periodo critico no ciclo vital para
a iniciagdo no uso de drogas, seja pela simples
experimentagdo seja pelo uso abusivo. Para
essa autora, as causas etiolégicas do uso de
drogas sdo complexas e alvo de discussoes.
Entre os fatores de risco, sdo citados os
aspectos culturais, interpessoais, psicologicos e
biolégicos. Frade salienta que as drogas podem
ter uma funcao importante para os jovens, tanto
do ponto de vista pessoal quanto social. Dessa
forma, compreender a dimensdo da falta de
autocontrole e da imprevisibilidade de uma
situacdo tida como estressante € um aspecto
significativo para a compreensao do papel do
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mecanismo do estresse e sua relacdo no
aumento do abuso de substéncias.

No dltimo, Capitulo VI - “O siress na
adolescéncia e a escolha profissional™, o
psicélogo Juliano Rodrigues Afonso, especialista
em Saude Mental da Infancia e Adolescéncia,
define a adolescéncia como um momento de
intensas transformacdes e transicdes, em que
surgem muitos dilemas e aflicdbes. Cita a
importancia da familia na escolha profissional,
na medida em que influencia direta ou
indiretamente nesse processo. Aborda a relagao
da escolha profissional com as demandas
escolares e o nivel de estresse, analisando os
mecanismos de estresse e 0 como este pode ser
desencadeado.

Em sua conclusdo o livro ressalta o
ineditismo do material compilado, produzido por
poucos pesquisadores voltados ao estudo na
prevencdao e ftratamento do estresse em
adolescentes. Enfatiza que o controle do
estresse na  adolescéncia  permite 0o
desenvolvimento de adultos mais preparados,
criativos e produtivos e com uma melhor
qualidade de vida. Por outro lado, seria
importante que a obra elucidasse também quais
sdo as estratégias de enfrentamento (coping)
usualmente utilizadas pelos jovens como forma
de lidar com as situagdes indutoras de estresse.
Segundo Skinner e Zimmer-Gembeck (2008),
essas  estratégias serdo  extremamente
importantes para compreender como 0S
adolescentes experimentam, reagem, pensam e
lidam com eventos estressantes, fornecendo,
assim, uma base para programas de intervencao
preventiva para essa fase de desenvolvimento.

E um livro de leitura clara e agradavel, que
apresenta uma perspectiva geral do estresse na
adolescéncia e dos seus aspectos centrais,
como as fontes de estresse, seus sintomas,
fases, seu manejo e tratamento. Apresenta uma
variada bibliografia para leitores que tenham
interesse em  aprofundar-se no tema.
Certamente, é uma fonte literaria importante
para pesquisadores e para leigos.
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