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RESUMO. A témicatal como foi abarcada na modernidade teaoldgica sera descrita ecomparada cm a tédne no sentido
originério, que remonta a atiguidade grega. Para tanto, o pensamento de Heidegger vai ser tomado para nortea e
fundamentar as reflexdes aceca da témica eda tédne e asgm permitir pensar a dinica psicolégica ®mo uma témica no
sentido moderno e mwmo téchne, no sentido aiginario.
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ABSTRACT. In the present work, technique, as it has been embraced in modern techndogy, is described and compared to its
original Greek meaning, the tedhne, For such, Heidegger’s thoughts were used to guide and serve @ a starting point for the

considerations made ebout technique and “techne”. A clinicd psychology parall el was establi shed.
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INTRODUCAO

A psicologia dinica pode se dar em diferentes
modalidades, tendo como fundamento pastulados
tedricos varios. Muitas critices 90 drigidas a eta
prética referindose @ paralelismo entre a teoria
psicol6gica que fundamenta uma prética e apratica
propriamente dita. Outras teorias escgpam atal critica,
mantendo gena crrespondéncia mm a pratica e para
tanto, consideram o hanem como substancia passvel
de manipulacé® e glican a este homem os principios
dafisicada natureza Tem-se, ainda, uma tentativa de
buscar os fundamentos da prética dinica nafil osofia, e
asdm ndo recar no peralelismo nem na objetivacéd do
homem. Este modo ¢k exercer a prética dinica acaa
por ser severamente aiticado, uma vez que ndo
corresponce & exigéncias de uma déncia dedutiva ou
indutiva.

Percebe-se, entdo, a dispersdo que se da quando
se tenta fundamentar a psicologia e suas préticas. A
psicoterapia nsiste en um nodo ¢ duacd ma
psicologia que traz a balla muitas discuses e
questionamentos acecada dicada e éiciéncia desta
prédtica Exigem-se resultados que possam  ser

objetivamente verificados. Ha um grande esforco pa
parte dos estudiosos da psicologia para responder a
todas as criticas que lhes o drigidas. Namaioria das
vezes, tentase alequéla aos principios da fisica da
natureza e sua pratica acéda por consistir numa
colec® de témicas modficadoras do comportamento
ou ¢k etratégias que permitam a tomada de
consciéncia, na qual melhores resultados s8o atingidos
quanto mais o hamem souber de s mesmo.

Como entdo exercer a dinica psicoterapica
guando réo se ommpartilha da idéia de que o hanem
possa ser entendido como qualquer outro elemento da
natureza e partanto, néo pasdvel de manipulacé® nem
de ser acancado pa uma representacd®? Acredita-se
gue, ao contrario, tais modos de @nhecélo
obscurecam aquilo que de mesmo da a onhece?

Para poder pensar a psicologia dinica @mo uma
prética pautada no desvelamento, seja apartir de uma
representacd® aceca do psiquismo humano sga
considerando 0 desvelamento a partir das préprias
coisas, fazse imprescindivel um breve esclaredmento
aceca da termindogia utilizada por Heidegger e,
entdo, faze um contraporto com algurs principios da
ciéncia.

Na tentativa de viabilizar uma prética dinica
pautada na filosofia da eisténcia, prescindindo,
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asdm, da fundamentac® cientifica, pretende-se ayui
buscar, nas reflexdes de Heidegger sobre atémica
fundamentos para pensar a psicoterapia @mo témica
no sentido moderno, em que 0 desvelamento acontece
a partir da representac® e omo téchne em que o
desvelamento se d& apartir das préprias coisas.

Heidegger (1958 propde-se aquestionar atémica
e a&9m pensar em sua eE$ncia para que se possa
estabeleca uma relac® livre mwm a témica Apenas
reladonando-se desta forma com a es€ncia da témica
pode-se experimentéa-la, e @&sm ndo se manter na
acetacd incondcional, nem na opcsicao ourejeicéo
nem na dienaca frente atéamicamoderna.

A fim de se pensar sobre a e$ncia da témica,
fazse pertinente traze as reflexdes de Heidegger
(1959 aceca das duas modalidades do pensamento
humano: cdculante emeditante. Alerta para o perigoa
que a humanidade se e&pde, quando se volta
totalmente para o pensamento que cacula e equece
se do pensamento que medita.

Ese filésofo refereese a abandono do
pensamento meditante, caraderistico da modernidade,
como falta de pensamento. Diz que no pensamento
cdculante 0 hanem aaedita na raz® como perfeicéo,
considerando-se sagaz e proficiente, e anda que,
através de seus cdculos, pock prever e antrolar tudo
a sua volta. Quando esta forma de pensar predomina,
déo-se & objegdes com relacd® ao meditar, que passa
a ser considerado como superficia e, patanto, néo da
conta da redidade, eque, aém dis®, nBo tem
nenhuma utilidade de caater prético. Acredita o
homem da déncia que, pa se tratar de uma
meditacd, este modo ¢ pensar fazse pequeno frente
a0 pensamento que cacula.

Heidegger, ndo olstante, descreve o pensamento
meditante cmo algo que se da mediante um grande
esforco, requer sempre horas a fio e enggjamento as
questdes em que se pensa. Exige também que, ao
pensar desta forma, o hanem se debruce sobre ajuilo
que lhe é mais proximo e, como tal, pasdvel de
esquedmento. Neste modo & pensar, fazse
necessrio gue o hanem néo se fixe en apenas um
aspedo das coisas, que ndo se grisone a uma
representacd® ou tdo-somente a um porto de vista.
Meditar implica en parar diante das coisas e refletir
sobre das, principalmente quando, num primeiro
momento, até parecaem ser inconcili avels.

A fim de poder estabeleca umarelacé livre com
a témica Heidegger sai em busca de sua es£ncia,
paratanto vai as origens, medita. Comecao fil ésofo a
pensar a partir dos gregos, que usavam a mesma
palavra téchne ao se referir a manufatura e a de e
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denominavam tanto o artesdo como o artista de
techinite. (Heidegger, 1977)

A discussio de Heidegger sobre atémicaparte do
principio ge tanto a témica no sentido moderno
gquanto a téchne no sentido da tradicd aportam para
dois modos de desvelamento e que ambas constituem-
se mmo saber e faze, mesmo paque qualquer saber
que desvele sentido ja se @nstitui em uma dimenséo
pragmatica E toda equalquer pratica pressupfe uma
compreensdo  prévia, mesmo que anda néo
tematizeda.

A diferenca radicd entre atémica moderna e a
téchne no sentido da tradicdo consiste no modo ¢k
desvelamento que cala uma delas propaciona. Na
primeira, 0 desvelar amntece en um desafio a
natureza a redidade tornase subsisténcia e o
comportamento diante da natureza é grovocac@®. Na
segunch, 0 comportamento frente a natureza éum
deixar-amntece, sem desafiar e ac&ando s limites
do amntece.

Em uma perspediva metafisica fazse necessrio
definir e enquadrar a témica ®mMo um meio para
atingr um fim, e adm considerala @mo algo
definitivo, fechado e sob o daninio dohomem. Trata-
se de uma @ncepcéo instrumental e antropddgicada
téaica No mundotal como projetado pelateologia
cientifica pode ocorrer um enclausuramento da visdo
do cientista. Na relac@® substitutiva que estabelece
com o mundo, ele, cientista, acda por esquece-se da
es€ncia das coisas e, priorizando 0 mnsamento
cdculante, ndo deixa margem a outras posshili dades
de compreenséo.

A causdidade, que presaupde a busca de fins
através de meios acancados pela instrumentabili dade,
em uma interpretac® mais origindria seria
ocasionamento, que ansiste an ago gue permite que
outra misa aonteca Para Heidegger (1958, € no
ocasionar que reside a e$ncia da caisdidade
moderna.

Nos quatro modos de ocasionar - formal, material,
final e diciente - oculta-se o0 “deixar vir a presenca”,
fundamento de todo podwir (poesis), tanto
referindose & coisas da natureza (physis) como as
gue vém a presenca pelo faze do hanem. A es€ncia
da témica reside no desvelar, once se fundamenta
todo podwir. E na poesis como modo ¢
manifestac® do qe se oculta que se da o
desvelamento, alétheia, comumente traduzida como
verdade, que na modernidade fala da @rrespondéncia
entre o red e o representado. O desvelar da témica
moderna se d4d cmo um desafio & natureza de modo
que Seus reaursos possam  ser explorados e
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armazenados. Ao modo catéchne, o desvelar se ddno
sentido ¢k “levar afrente" (Heidegger, 1958.

Cabe ajui a seguinte questéo: a psicologia dinica
poderia ser pensada wmo témica e omo téchne? A
resposta implica @n uma breve revisdo das diferentes
modalidades da dinica psicoldgica para &ssm poder
compreender esta pratica exquanto um modo ¢k
desvelamento de sentido da eisténcia humana nas
diferentes teorias e préticas em psicoterapia.

Arriscase a dirmar que o psiclogo que acedita
nas potencialidades humanas atuard @m a témica
cgoaz de promover mudances eficazes naquele que
parece caiinhar na ontrando das demandas da
modernidade. Tem-se d a psicoterapia mmo témica
cgpaz de promover mudancgas, através do faze
psicoterapéutico, nadirecé® previamente determinada,
segundo a representac® da es$ncia humana
postulada pela teoria. Esta teoria pressupde manejos,
que, uma vez detuados, geram resultados. O red do
existir humano é desafiado e @nstitui-se num reaurso
a ser explorado, comumente denominado pdencia
humano, mantendo a ilusdo de subsisténcia, de se
acancar um estado pmicoldgico que garanta a
estabili dade .

O psicoterapeuta que vé o hanem como abertura,
portanto em devir, ndo se deixando apreender por
nenhun sistema e teoria, vai atuar pela tédne,
deixando gle o hanem transpareca asi mesmo ao seu
modo e apartir de s mesmo. Assm, o psicologo réo
mantém nenhum referencial de verdade nem indica o
melhor caminho para tal homem: € este que, no seu
desvelar, va “deixandose vir a presenca’,
reconhecendo-se em sua vulnerabili dade.

ASREFLE XOES DE HEIDEGGER:
TECNICA E TECHNE

Heidegger (1958 propde-se aquestionar atémica
tal como é entendida na aualidade. Diz ser necessario
que se medite sobre este tema, para que possAMOS
estabeleca uma relac® livre mm a témica moderna.
Lembra que se reladonar com a témica ndo € o
mesmo que estar em relac® com a esE$ncia da
témica Reladonar-se livremente onsiste em poder
buscar 0 sentido mais préprio, tal como entendido pela
tradicéo.

Heidegger (1958 conclui que tanto a témica
como a téchne referem-se aprodugédo do hanem . A
produgdo como resultado de uma aividade operatéria
que se dd de modo temaddgico e maguinario €
caaderisticada modernidade. A témica éregida pelo
principio da caisdidade, em que os instrumentos
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téaicos congtituem-se an um meio para dingir um
fim.

O homem, através de instrumentos témicos,
prodwz en série atefatos desafiadores da naturezag
tendo como fim a eploracd® dcs reaursos naturais.
Témica refere-se, nestes termos, a utilidade prética
para fins de adimulo, consumo, comutac®. A
produw;éo resultante deste processo circular, para
manter a drcularidade, passa para a caegoria do
descatével. Uma vez que ocorra o descate dos
produos, retornase a proces inicial, ou sga, a
produtividade, acumulacé e, novamente, descate. A
témica mmpreendida deste modo se caaderiza pelo
faze humano com vista aprodu;éo, ao adimulo e @
desperdicio; faze que tem como oljetivo daminar e
transformar a natureza e etrair dela todos 0s reaursos
de que o hanem necessta para a produgéo
tenadgica epara asua subsisténcia.

Segundo Heidegger (1958, a prodwcédo pock
também ser abarcada de outro modo, qual sgja, téchne.
Tomar a témica mmo tédchne implica an retornar ao
sentido qLe os gregos da antiguidade dribuiam a esta
modali dade de produ;éo, gLe € ‘levar afrente”.

O desvelar a0 modo da téchne consiste ean pocer
ver algo que anda ndo esta presente, permitindo que o
“ainda ndo0” possa transpareceg ao seu modo, tornar
visivel algo qie se mostra de modoinvisivel. Tédne,
no seu sentido aiginal, refere-se @ conhedmento que
se da pda @ompreensdo, a onhecag no ato de
produzir. E o conhece como modo ¢k reconhedmento
e de saber. E fundamento doconhece na antedpac,
paratornar manifesto o que se gresenta por sk mesmo.
Consiste, patanto, num modo ¢ goaricéo da verdade
(aletheia). Ese modo e desvelamento ocorre um
“deixar vir a presenca”, no sentido e um “levar a
frente”, sem desafiar, sem visar a subsisténcia, pas
reconhece os limites e os paradoxcs da propria
existéncia .

Pode-se, entdo, tomar a témica nestes dois
sentidos do desvelamento: como desafio e Mo
“levar a frente”. Para mehor explicitar, vae
exemplificar arelagd® que o hanem poce estabeleca
com um rio cujas 4guas seguem tranqlilamente seu
rumo. O homem pode @mntemplalo, pod navegéalo,
poce transform&lo em um modo ¢ produwgéo de
energia. No primeiro caso, o hanem néo intervém na
natureza se deixa levar por algo que o transporta sem
deslocamento: contempla. No segundocaso, 0 hanem
deixa que anaturezado rio se dé a seu modoe @
modo dorio, e entdo através do seu artefato se deixa
levar, mas ndo interfere, ndo desafia. No dtimo
exemplo, este homem desafia, manipula etransmuta a
naturezade modo qle esta possa se tornar um reaurso
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energético a ser explorado como fundo @ reserva,
parafins de subsisténcia.

Heidegger (1958 acaedita que, aportar para &
aproximagdes e para & diferengas entre témica e
tédchne, ndo é suficiente para dcancar a es€ncia da
témica € assm, estabeleca uma relaca livre mwm a
témica moderna. A es$ncia da témica moderna se
anurcia naquilo que Heidegger denomina gestell .

Gestell, es€ncia da témica eherancado hanem,
ndo é dgo do gal este possa prescindir, pas, como
em todo omodo ¢ desvelamento, ai também reside o
seu destino. Gestell, traduzido como armaca, consiste
no modo Elo qual a redidade se desvela cwmo
subsisténcia. Aquilo gue subsiste falado desabrigar do
red que garanta apermanéncia. Refere-se anatureza
considerada @wmo fundo @& reserva, patanto algo a
ser explorado e amazenado. A redidade desvelada
pelo p& que desafia, passa aser dominada endo mais
surpreendera o hanem, pas asim abarcada, tudo sera
colocado em seguranca e en umadirecd previamente
determinada. E na amaca que reside o maior perigo,
jd que o0 destino impera neste modo de desvelamento
dored. O perigo esta na perda da liberdade frente aos
dispositivos témicos, criaca® do proprio hamem, cuja
esgncia pode se sobrepor a es€ncia do hanem, e
deste modo, tornar ess homem escravo de sua propria
criatura.( Heidegger,1959

Alertar para 0 perigo que aneaca a g£ncia do
homem consiste em questionar a témica, pas € neste
desvelar que se encontra ajuilo gue salva. No enviar
do cestino da amac® cresce auilo gque salva: o
desvelar da verdade, a0 que Heidegger denominou
Ereignis, referindo-se a eperiéncia do ser enquanto
“acontedamento”. Diz respeito, ainda, a0 hamnem no
lugar da escuta e da mrresponcBncia a ser mais
proprio. Homem e ser redprocamente gropriados:
aoonteamento — apropriacd®, M dindmica da
redizac® dored. Esse desvelar da verdade, permite
a0 hamem contemplar a mais elevada dignidade de
seu ser e, assm, restabeleca-se, reauperar 0 sentido
das coisas, enfim, salvar-se, na medida que se
remnhece en situac® paradoxal do péprio existir.
Para refletir e interrogar sobre atémica e &cancar em
sua e$ncia aulo que sava, fazse necessirio
reconhece os limites, ndo como enquadramento, mas
como limite que da forma, que torna posdvel a
existéncia se gresentar na suaredidade.

DO EGO COGITO AO DASEIN
A ciéncia moderna @nstroi-se pautada no método

de Descates e nos parametros de objetividade,
determinismos, certezas, verdades inquestionaveis e
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universais, previsibilidade, superac®, iluminismo
progressvo, fundamento-raz®. Nesta perspediva
cria-se aidéia de um eu interiorizado, qe se onstitui
como sujeito.

E Descartes, redista, que langaos fundamentos da
ciéncia mwmo corpo ce verdades tedricas, unversais e
necessrias, de cetezas definitivas, que ndo admitem
erro, correc® ou refutac®. Descates, idedista,
presaupde que 0 avancar da déncia proparcionaria a
homem “Livrar-nos de uma infinitude de moléstias,
quer do espirito, quer do corpo, e talvez mesmo do
enfraquedmento da velhice se tivéssemos bastante
conhedmentos de suas causas e de todos os remédios
gque anaturezanos datou.” (1637/ 1978, p.63. Tudo
isto a partir desse sujeito soberano.

Fogd (1996, refere-se a cogjto ergo sum, como
constituindoa nocdo de sujeito que fundamenta toda a
témica moderna - 0 eu em cuja origem esta a
superac® de todos os limites (hybris) e que em Ultima
andlise “é a es$¥ncia e fundmento da témica
moderna.” (p.595. Ai estd inserida a rebeldia do
sujeito, tomado como senha de tudo o ge ha na
natureza frente a toda a situac@® paradoxal da
existéncia. Acredita naresolucéo dcs paradoxcs, pas,
através de um método certo e seguro, provaria que a
situacé@ circular transformar-se-ia @m reta, pela ac®
da l6gca da raz® humana. Esta ceto de que
transporia todo e qualquer limite, pds para o sujeito
soberano a auséncia de limites £ daria onsoante a
suavontade. Fogel (1996 denomina este voluntarismo
do hanem moderno e vortade rebelada. E nestes
termos que o cogito cartesiano vai fundar atemoaogia.
Tem-se d 0 sujeito absoluto, poderoso e nstrutor de
todas as coisas consoante asua vontade.

Ainda sobre a onstituicio do sujeito em
Descartes, afirma Boss(19711988):

Descates chamou essa substancia de res-
cogitans — espirito humano, chegando a
cdegoria de subjedum, que significa
fundamento de todo o restante, a partir do
gual tudoao seu redor € objeto. (p.52).

Heidegger (19271989, p. 29 parte da seguinte
reflexdo: “A impossbilidade de definir o ser ndo
dispensa a questdo do seu sentido, ao contrario,
justamente por is a ige”.Com isto, passa adiscutir
a questdo do ser através do seu sentido. Para tanto,
enfatiza a anbiglidade ser e ente e aceditaque é sta
dudicidade gque deve ser pensada. Inicia por retirar o
carédter universal do ser e, partindo mra o concreto,
propbe-se a iniciar seu estudo [Elo ente an sua
redidade determinada e concreta.  Afirma
(Heidegger,19271989, p.28 “Uma mmpreensdo do
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ser ja esta sempre incluida en tudo que se goreende no
ente”.

Acreditava o filésofo que somente pelo exame
reflexivo do existente dhegaria anogéo do sentido do
ser. Sua reflexdo tem inicio com a andlise do Dasein
(sein = presenca, da = ai), também denominado de
pre-sengca Com esta designacd, pretende substituir a
palavra sujeito, gue implica um conceto tendente a
fechamento, pa um termo que caaderiza 0 ser em
relacd®, patanto, abertura. Ser-ai significa o ser
lancado num mundo, cuja mera presenca implica na
possbilidade wmpleta e total da existéncia. Existir,
enquanto dasein ou pe-senca implica en ndo ser
pasdvel de objetivac®. Insistir em falar do sujeito ou
de um “eu” fechado paradeterminar o hamem faz mm
que se perca a compreensdo de sua esE£ncia
fundamental, pds a presenca onstitui-se como ago
que se sustenta no ambito da aertura do mundo. Ao
se tentar aprision&la, tal es€ncia permanecad oculta.

Ao se referir arelagd® do hanem com o mundo,
Heidegger (19271989 va proceder a andlise das
estruturas do ser-ai, Dasein. Deste modo,rompe mm a
concepcdo durlista do hanem que wnhece averdade
na posicdo de soberano. Considera o hanem numa
definicéo de relac® que sempre ja é a o-pertinéncia
homem-mundo.

Fogel (1996 esclareceo que Heidegger pretende
com a andlise do Dasein:

Este modo c& ser impar deste ete é
denominado Dasein — Ser-ai, Presenca em
sendo sempre ja ser-no-mundg ja eta
sempre disposta ou aberta, dele haurindo
toda posdvel referéncia, denominase
exsténcia. (p.47).

A PSICOLOGIA: DO SUJEITO AO DASEIN

A psicologia, ao constituir-se ammo ciéncia que se
insere na modernidade, mantém a idéia de um eu
interiorizado, que se cnstitui como sujeito. O sujeito
serd a substancia a ser estudada pela déncia
psicologica e, como tal, se @nstitui com
propriedades e extensdo pasdveis de mensuraca.

A psicologia dentifica tentando concili ar-se om
0 parémetro de objetividade, busca asua substéncia,
Seu res cogitans, que se constitui como aparelho
psiquico, sujeito, personalidade, pessoa. Pressupde um
interior do hanem denominado emocdes, instintos,
processo libidinoso.

O método experimental vai ganhar forca om
Skinner e seus experimentos em laboratério com a
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famosa caxa de Skinner, e os experimentos redizados
em animais, uma vez que seu oheto de estudo era o
comportamento animal € humano. O movimento
behavorista ean psicologia, a partir dos pressupostos
da déncia e ©m base nos dlicerces do paitivismo,
estruturou-se @WmMoO uma psicologia dentifica Partiu
da @nstituicdo do comportamento como substancia,
podendo entdo mostrar seu oljeto de estudo raforma
exigida pela déncia.

Rogers mantém aidéia de um eu interiorizado, em
sua psicologia centrada na pesa. A este al denomina
pesa. Com o propdsito de diferenciar a pessoali dade
da impesxdidade, refere-se a “tornar-se-pesa”
como um sair da impessdidade, passar do
afastamento de s mesmo e da sua experiéncia para o
reconhedmento do seu porto de referéncia interior;
por fim, tornar-se cgaz de viver livremente ede se
acetar, nun proces fluido e eperiéncias,
utilizandoas com seguranca ®mMo a principal
referéncia para 0 seu comportamento

A substéncia deita pela psicologia para constituir-
se @wmo seu oljeto de estudofoi, em algumas de suas
denominagdes: o comportamento, oeu, oself ,0ego, o
consciente e o inconsciente. O sujeito da psicologia
cientifica @nsiste num objeto simplesmente presente
em um espaQ determinado. Trata-se de um objeto
encerrado em si mesmo, réo apreensivel pela visdo ou
pelo tato. Tratase de uma substancia sutil. A
congtituicdo fundamental do sujeito consiste numa
representacd encapsulada de uma psique, um sujeito,
uma pesa, uma nsciéncia. O ego, o self se
configuram na psicologia como reposta a &igénciado
modelo cientifico da presenca de uma substancia
extensa, pasdvel de mensurac®, controle e
determinac.

Para Boss (19711988, o entendimento de psique
dos gregos foi substituido pelo de sujeito ou peswa. A
este modo & referir-se @ eu Boss denomina de
concetos antropdogicos moderncs. Diz anda que
desta forma fata o esclaredmento da natureza
fundamental da psique. Afirma, ainda, que & ciéncias
psi partem de um axioma basico, qLe é a gisténciade
uma psique junto com um corpo. Denomina esta
tendéncia an psicologia de astrata, pa diferentes
motivos. a aenca do eu como substancia, o extremo
subjetivismo, o ided de dominio do sujeito sobre
todas as coisas, inclusive dos outros sJjeitos. Na
tentativa de pensar a sua psicologia en outra
perspediva, busca en Heidegger seus fundamentos.
Boss no pefado dos Seminarios de Zolli nkon, refere-
se @ pensamento de Heidegger da seguinte forma:

E predso considerar, que também a reflexdo
fundamental de Martin Heidegger impbe a
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homem mas um desmoronamento que
muitos € reausam obstinadamente a
enxergar. Sigmund Freud ja chamou a sua
descoberta de uma segunda revolucéo
copérnica N&o sb Copérnio tinha desalojado
anossaterrado centro do universo, ainda por
cima Freud conseguiu mostrar que a
autocrética  @nsciéncia humana  ea
impulsionada, em diferentes diregdes, por
forgas ‘id’ como ele chamava, e ajjaorigem e
es€ncia eram desconheddas. Martin
Heidegger remnhecas aém diso, que o
sujeito humano como medida e porto de
partida para todas as coisas ndo tem toda essa
importancia. Na verdade de também é
‘sd’algo que € um ente entre milhares de
outros entes e mmo tal, depende € e an seu
ser-sendo  mantido incessantemente  pelo
aoontedmento do ser, o desabrigamento. Em
compensaca, ele, 0 ser-pesa, merece a ha
dignidade edistingd de poder existir como
aquele aerto e dareado que, como tal, tem
de servir a tudo o g tem de ser como seu
locd de garedmento e desdolramento
inalienavel (19872001, p.15).

A este respeito afirma Fogel (1996, p.53

Porque o hamem antes de ser um ‘eu’, uma
consciéncia ou um algo quelquer em-si e
subsistente, € a posshilidade de estar no
sentido (logos) que é um tal poder-ser de
uma forca( posshili dade) (...).

Pensar a psicologia apartir do Dasein implica en
nd mais acetar o0 eu como ago fedado e
determinado pa  propriedades.Consiste an  atuar
considerando o aberto, o indefinido e o imprevisivel
do existir do existente.

A PSICOLOGIA CLINICA: TECNICA E TECHNE

E quanto a dinica psicolégica? Constitui-se este
modo ¢k produgdo como témica ou téchne? Fazse
necessrio pensar no modo d desvelamento do
sentido e eisténcia que & diferentes psicoterapias
desde sempre se propuseram.

Vale também refletir sobre 0 modo ¢ pensar do
clinico.Quando predomina o pensamento que cdcula,
tem-se uma euac® matemética que é capaz de,
através do ceterminismo implicito na psique humana,
dirigir o comportamento nosentido domais adequado.
JA a pratica dinica ®mo pensamento meditante
apona para libertar o hanem para s mesmo, sem
diregdes nem certezas.

Feijoo

Fazse importante mnsiderar a perspediva de uma
teoria psicoterdpica aceca do hanem. Este, quando
tomado como um eu encgsulado, vai sofrer
intervencdes que visam modificdlo, para que seus
“defeitos” sgjam superados, para que seu eu pessa
superar os limites e @ros e preencher suas caréncias.
No hamem tomado como abertura no mundo, a
psicoterapia vai se dar no reconhedmento dcs limites
que a propria eisténcia impde @ hamem, que,
supatando o pesente sem fugir para o futuro nem
para o passado, poa remnheca-se an sua finitude,
temporalidade eimperfeicéo.

A psicoterapia @ndgtitui-se en uma témica
moderna, em que o desvelamento se d4 & modo do
desafio. Entdo, o eu do hanem também é tomado
como um rearso a ser explorado, no sentido e
tornar-se produivo, bem-sucedido, feliz para sempre.
Neste apedo, a psicoterapia pautase nhuma
perspediva positivista, roméntica, subjetivista, que
consiste na organizaca® de témicas e estratégias cujos
resultados visam a produtividade, a alequacéd® com a
exigéncia da pubicidade, do impesa, ao
desenvolvimento nosentido dosocialmente grovéavel.
A psicoterapia, deste modo, fauta-se na extrac® dos
reaursos de que 0 hanem disp8e para dingir 0 suceso
socialmente determinado como tal, e é atruturada
como utili dade prética

Predomina na prética psicoterapéutica moderna
um desafiar que requer a subsisténcia. Assm o eu é
apreendido como fundo @ reserva— patencialidades —
que, devidamente explorado, poa se tornar “alguém’
que prodwz — produgdo como forcade trabalho. Quem
sabe, entdo, ter seu retrato exposto com a designacéd
“operério-padréo”. Dizem os laudcs psicoldgicos, ao
descreverem, pa exemplo, uma aianca aljjos pais
procuraram um psicélogo para tratar seu filho, pas a
crianca gresenta, segundo a escola, “problemas de
aprendizagem”: “Pr. apresenta reaursos inteleduais
indevidamente explorados (...)” E na indicac® do
tratamento mais adequado para este problema, diz o
laudo “Tais potenciaidades poderdo emergir desde
gque a cianca possa ser devidamente trabalhada”. E,
assm, a aianca podera ganhar o perfil do aluno sem
problemas de grendizagem.

A clinica psicolégica pode ser tomada mo
téchne quando se da numa perspediva de greensao
daquilo que se prodwz asi mesmo, deixando que o ser
venha apresencatal como se mnstitui no seu modo ¢
ser. Tratase ajui da psicoterapia @wmo um meio de
tornar manifesto o que é presente no modo & “ir a
frente”. Ndo importa, nesta perspediva, o resultado. O
psicoterapeuta vai atuar como um fadlitador, cuja
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prodwcédo vai consistir em deixar aparece por S
mesmo O gLe se oculta.

A psicologia dinica pode-se dar como um
pensamento meditante, abrindo a posdbilidade
daguele que, em angUstia, perdido no impesa e
tomando-se cmo improéprio, clama pelo mais proprio,
remnhecendose wmo finito e temporal. Podera de,
assm, descobrir-se en sua liberdade, tanto no que se
refere a utilizac@® das coisas como no seu proprio
faze-se no mundo. Podera, ainda, descobrir sua
serenidade no “indtil” e ndo se angustiar, para se
tornar um objeto de utilidade, a fim de alequar-se &
exigéncias do mundo de homens, ta como o
operario-padréo ou oaluno-referéncia.

Nesta perspediva, a psicoterapia, como
pensamento meditante e ndo cdculante, consistiria
numa meditacd®. O psicoterapeuta, no lugar do
techinites, atuaria como tal na aiac@® de um discurso
meditante, no qul residiria sua aiacd® pcética
permitindo gue aquele que desgje reancontrar-se se dé
a mnhece.

O psicoterapeuta, atraveés de suas palavras, muitas
vezes também poétices, posshilita a fluidez o
movimento, e que o cliente, ndo se encerrando em s
mesmo, pesa dar-se @nta de suas posshili dades.

Pode-se questionar se uma propcsta cmmo esta
nd recaria numa témica interventiva ou
manipuladora, tanto no que se refere a transmissio
didéticaquanto a psicoterapia. A tal questéo responde-
se @mm uma negativa. Trata-se aqui de uma téchne no
sentido aiginério, como desvelamento de um meio de
deixar aparece aquilo gue tinha possbili dades de ser.
O psicoterapeuta pode prodwzir a0 modo ch téchne,
permitindo g a sua técne- escuta e fala — num
procesd de produgdo muatua, fadlite que @ ouro se
manifestem as suas possbili dades.

O psicoterapeuta, na sua produgéo, numa relacé
libertadora en que a ecuta e afala se pronurciam
como hermenéutica do sentido a0 modo do didogo,
pelo seu “poder-ver” traz atransparéncia ayuilo que se
mostrava e @ mesmo tempo se esconda, parém adma
de tudo aprisionava auele que damava por sua
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verdade. Para tanto, uilizase de sua téchne e faz
aparece aquilo que tinha possbili dades para ser. Seu
“poder-ver” provoca perplexidade naquele que
transparece asi mesmo ao seu modo.

A psicologia dinica @ modo datéchne aproxima-
se da ate @wmo desvelamento e se dasta da témica
como instrumental com vista a desenvolvimento. O
psicoterapeuta @&ume seu trabalho como um
techinites a medida que guia a aca pela mmpreensio,
deixando emergir o modo ¢ aontece daquele que
busca asi mesmo.
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