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VIOLENCIAS E ALCOOLISMO: ABORDAGEM BIOGRAFICA EM ALCOOLOGIA E
HERMENEUTICA DO SUJEITO
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RESUMO. Meu propdsito aqui serd de mostrar como os fenémenos de violéncia, por vezes associados as condutas de
alcoolizacéo e aos problemas de alcool-dependéncia, ndo podem ser estudados fora do contexto sdcio-histérico no qual eles se
inserem. A abordagem aqui sera centrada sobre a co-emergéncia e o reforgo mutuo dos fendmenos intrapsiquicos e sociais nos
guais as pessoas alcodlicas se encontram ao mesmo tempo tomadas e engajadas. Veremos, através do estudo de um exemplo
biografico com final dramético, que estes fenbmenos de violéncia ndo s@o evidentemente reduziveis aos fendmenos
bioquimicos a que levam ao consumo patogénico de &lcool. Em certo nimero de casos, a existéncia de enlaces sociopsiquicos
se encontram na origem dos fendmenos de violéncia freqlientemente encontrados entre as pessoas alcodlicas. O método das
histérias de vida em grupo constitui aqui uma abordagem privilegiada para tentar levar em conta e estudar estes fenémenos.
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VIOLENCE AND ALCOHOLISM. BIOGRAPHICAL APPROACH IN ALCOHOLICITY AND
HERMENEUTICS OF THE INDIVIDUAL

ABSTRACT. The objective of this article is to show how the phenomenon of violence, sometimes associated with the
behaviour of alcoholization and to alcohol-dependence problems, cannot be studied except in the socio-historic context in
which they occur. The approach will be centered here on the co-emergence and mutual reinforcement of intrapsychic and
social phenomena in which alcoholic individuals are simultaneously involved. We shall see, through the study of a
bibliographical example, that these phenomena of violence are not reducible to the biochemical phenomena related to the
pathogenic consumption of alcohol. In many cases, the existence of sociopsychic conflicts is at the origin of this type of
violence. We shall see that the method of life histories in group is a privileged approach for studying these phenomena.

Key words: alcoholism, violence, life histories.

O alcool é um produto psicotrépico depressorAlém disso, o papel do abuso do alcool nas
do sistema nervoso central e cujos efeitosestatisticas de mortalidade é o suficiente para
desinibidores concorrem & instalacdo dedemonstra-lo. Ele estd envolvido em 30% dos
perturbacbes psiquicas variadas que podenacidentes de trafego, em 10 a 20% dos acidentes de
conduzir a violéncia. Assim, os problemas detrabalho, em torno de dois tercos dos homicidios
alcoolizacdo sé@o classicamente levados em conteoluntarios e em mais de um quarto dos suicidios.
em numerosas situagfBes delituosas: homicidios, As manifesta¢cdes violentas associadas ao
golpes e ferimentos voluntarios e involuntarios,consumo de alcool podem estar ligadas a
crimes e delitos sexuais, maus-tratos, incestofenédmenos de intoxicacdo agudas ou cronicas.

roubos, degradagbes, rebelifes e ultrajes diversosindependentemente da embriaguez simples que

* Mestre de Conferéncias em Ciéncias da Educagdo na Universidaille 8e Membro da Assoatao Internacional das Histérias
de Vida em formagéo e dougro de tabalho “Romance familiar e trajet6ria social”. Autor déstoires de vie et alcoolisrhe
(Histérias de vida e alcoolismo) publicado nas edi¢Ges Seli Arsld&208f e de Souci et soin de soi. Liens et frontieres entre
histoires de vie, psychothérapie et psychanalyatencdo e cuidado de si mesmo. Lagos e fronteiras entre histdrias de vida,
psicoterapia e psicandlise) co-dirigido por Guy de Villers e publicado nas edi¢des L’Harmattan em 2002.

Psicologia em Estuddvaringa, v. 9, n. 3, p. 331-341, set./dez. 2004



332 Niewiadomski

raramente conduzem a fenémenos delituosos, mostra de forma alguma porque e em diregcdo a que
embriaguez  patolégica estd frequentementens instintos em questdo deveriam ser liberados”
envolvida nos fenémenos de  violéncia. (Debray, 1994, p. 80). Assim, em alguns
Distinguimos  habitualmente a  embriaguez adolescentes ou jovens adultos, o alcool é hoje
exitomotora (acompanhada de ataques de violénciasgtilizado em uma perspectiva desesperada e
verbais ou psiquicas que conduzem algumas vezeaegivindicatoria face a uma organizacdo social que
a atos médico-legais), distimicas (que conduzenthes propdem apenas perspectivas existenciais
frequentemente a repetitivos suicidios) delirantesragas e insatisfatérias. Esta alcoolizacao, brutal e
(associados a fenbmenos de ciime mérbido ou enassiva, vai lhes permitir se afirmar e “ajustar as
delirios de perseguicao). Em sua forma crdnica, @ontas” algumas vezes de maneira muito violenta
alcoolismo leva a modificacdes profundas daem relacdo a uma sociedade elitista da qual eles se
personalidade: o controle pulsional é alterado e @entem excluidos. Os fenémenos de violéncia
imaturidade do eu, a dificuldade para tolerar asoletiva que pudemos observar, por exemplo, na
frustragdes, a irritabilidade, a hipersensibilidade, olnglaterra e em outros lugares, em alguns meios
cilime... irdo afetar profundamente as relagbes desportivos, representam, em parte, a expressao
sujeito com seu entorno. Na esfera familiar, pordestas dificuldades identitarias e sociais.

exemplo, o cbnjuge e os filhos, poderédo tornar-se

responsaveis da intemperanca do sujeito e levar a

comportamentos que conduzem as figuras do ABORDAGEM BIOGRAFIQA
“carrasco doméstico” amplamente descritos na EACOMPANHAMENTO TERAPEUTICO
literatura especializada. As crises de violéncia, EM ALCOOLOGIA

associadas a miséria afetiva e por vezes econdmica )

levam entdo a uma desorganizacio familiar Desde a metade dos anos %400
extrema. Entretanto, ao lado destes quadro@companhamento terapéutico em alcoologia se
tragicos, estd uma violencia mais  sutil apbia de maneira eletiva sobre o conceito
frequentemente ligada & preservacdo do segred@omédico de “doenca alcodlica” Assim, o
concernente a intemperanca de um dos membros dycoolismo € atualmente considerado como
sistema familiar. Muito frequentemente, as relagdesurgindo de uma perturbacdo adictiva cuja
nestas familias se desenvolvem “dentro de quatrearacteristica essencial, segundo a célebre formula
paredes”, a fim de se proteger do olhar provindo daele Fouquet (1956), se organiza em torno “da perda
um meio “que ndo pode compreender’. A de liberdade de se abster de alcool”. Além das
comunicagdo no seio destas familias se estabeleafiferencas de categorizacdo empregadas, a maioria
entédo sobre um modo hiperafetivo onde reprovacéeos modelos clinicos atualmente utilizados em
e compaixdo alternam-se em relacdo a pessoa qugicoologia tende a promover a hipétese tedrica de
sofre de alcool-dependéncia. Cada um “sofre entd@m paciente atingido de uma “doenca de &lcool-
com o sofrimento do outro” e a comunicaqéodependénciaw_ Este paradigma, amplamente
aparece marcada por numerosas mensageRfminante em nossa época, organiza de fato o que
paradoxais. Além do sofrimento dos adultos, ashamamos de modelo biomédico do alcoolismo.
criancas crescem entdo em um clima degge afirma a existéncia de um conjunto de
desqualificacdo social e de inseguranca marcadfe  rhacses agrupadas sob o termo genérico de
por perturbacbes da identificacdo e fendbmenos dedoenga alcodlica”, que se segue a uma fase

\éﬁ;?;:ha %ucjigfnefet'etfs’rgozrgu\;i%aergos naotoe)éenrlgg)rodrc‘)mica variada segundo os sujeitos, e cuja fase
P P patog de estado se caracteriza por uma doenca cronica,

transgeracionais. . . S b .
. } . . . irreversivel, e cujo Unico tratamento possivel reside
Além disso, acrescido a estes efeitos relativos a

esfera familiar, a sociedade contemporanea sha abstinéncia total e definitiva de toda bebida

confronta com um ntmero cada vez maior de?!C00lica.

pessoas com uma perda de referéncias identitarias
que preparam a cama das condutas adictivas para maiores detalhes, ver a respeito em: Niewiadomski C.
(Niewiadomski, 2002). Entretanto, se a (2000)Histoires de vie et alcoolismBaris: Seli Arslan.
alcoolizagdo tem um papel desinibidor no plano? Jellineck, E. M1946). Phases in the drinking history of
bioguimico e favorece uma liberacdo pulsional, alcoholics.New Haven: filhouse Press. Jellineck E.M.

“aeste esquema Simp|es e sem duvida exatc)’ nao nos (1960)The disease concept of alcohokiddew Haven:
Hillhouse Press.

Psicologia em EstuddMaringd, v. 9, n. 3, p. 331-341, set./dez. 2004



Violéncias, alcoolismo e hermenéutica do sujeito 333

No plano clinico, este paradigma tedrico tendeseu modo de apreensdo dos fendbmenos estudados.
a favorecer o desenvolvimento de estratégias d&sta abordagem rompe com uma abordagem
cuidados referidos a nogdo de “psicoterapiasociolégica mais tradicional. Com efeito, a fim de
educativa”. Esta abordagem visa integrar oproduzir resultados com pretensdes “cientificas”, a
beneficio de técnicas de psicoterapia de grupo e 0ciologia tentou adaptar a seus objetos de
uma abordagem centrada na informagdo sobre Besquisa, ferramentas de avaliagdo quantitativa.
doenca alcodlica. Ao lado de vantagens evidentedlesta perspectiva, o discurso do sujeito,
que permitem ao sujeito romper com o téxico e sdecessariamente marcado de subjetividade, néo é
ressocializar, alguns efeitos indesejaveis irdo pofonsiderado como suficientemente confiavel para
vezes alterar os beneficios esperados neste perioffePdelizar a realidade social. A sociologia clinica,
de remanejamento existencial. Assim, observamo&C contrario, procura levar em conta esta

algumas vezes uma verdadeira alienagéo do sujeigUPietividade do ator social. Assim, ela se inscreve
a um traco de pertencimento (ser um “doente€M UMa corrente de pensamento sociolégico que

alcodlico”’) que vem definir abusivamente sua postula que as estruturas sociais nas quais evoluem

identidade e que pode se opor duradouramente Ay atores podem apenas ser compreendidas na

processo  emancipatério  perseguido. Nesténedlda em que se leva em conta a maneira pela

. N . gual estes mesmos atores vivem e representam para
perspectiva terapéutica, o profissional que tem sob'.
. . B ” .Sl mesmos estas estruturas. Recusando

sua responsabilidade o paciente “sabe” o sentidg : S . . o
. compartimentos disciplinares, a sociologia clinica

daquilo que se mostra, isto € uma conduta d ; ; - i : N
daq q - o‘forocura evitar dois perigos: o “psicologismo”, visdo
intemperanca que transborda as possibilidades &ue privilegiaria a anélise dos fendmenos intra-

regulacdo do sujeito. O “terapeuta especialista siquicos em detrimento do reconhecimento das
pode entaod, com toda btza-fde, |r_npor~seus Prog”o struturas sociais nas quais vivem os individuos, e
esquemas de compreensao da situagao apolando Syagqciologismo” que consideraria o sujeito como o
acéo sobre modelos tedricos biomedicos a fim deyqquto de determinantes sécio-histéricos que o
promover um tratamento supostamente apropriadQirapassam e sobre os quais ele ndo teria nenhum

ao sofrimento psiquico daquele que formula umagnhecimento. Para De Gaulejac (1993):
demanda de cuidados.

Todavia, uma outra via, complementar a a sociologia clinica tem como objeto
primeira, pode ser considerada apoiando-se sobre a desemaranhar os nés complexos entre os
metodologia das histérias de vida. Seis a oito determinismos sociais e os determinismos
pessoas alcodlicas voluntarias compdem geralmente psiquicos nas condutas dos individuos e

dos grupos assim como nas representacfes
que eles se fazem destas condutas. Ela se
inscreve no centro destas tensfes entre
objetividade e subjetividade, entre

grupos de trabalho que se desenvolvem em um
periodo de em torno trés meses quando da
internacdo em instituicdo especializada. Varios

periodos organizam o trabalho proposto: uma estrutura e acdo, entre individuo produto
sequéncia de contratualizacdo, depois uma fase de socio-histérico e o individuo criador de
enunciacdo e enfim um periodo de trabalho coletivo histéria, entre a reproducédo e a mudanca,
sobre os enunciados produzidos por cada membro entre as dindmicas inconscientes e as
do grupo. A enunciacgio oral do relato de vida, vai dinamicas sociais(...) (p. 14).

aqui constituir como algo prévio para a escrita de

um texto, operando uma primeira reorganizacgdo dos Ora, desde ha alguns decénios, transformacdes
materiais biograficos, depois vai dar lugar asociais cada vez mais rapidas levam alguns atores
mdltiplos “vais e vens” entre producdo oral, trocasSociais ~a  se  deslocarem  por  vezes
com os outros participantes e trabalhos de escrit§onsideravelmente no espago das posi¢oes sociais,
com vistas & de construgéo de sentido. Além dissgiescritas por  Bourdieu (1979). Assim, inimeras
lagos podem aqui ser tecidos entre um ramd€ssoas ndo se encontram mais na estrita
relativamente recente da sociologia, a sociologid€Producéo das posicdes tradicionalmente ocupadas
clinica e o trabalho biografico concernente adesde ha muitas geracdes em seu meio familiar.
fendmenos de violéncia encontrados entre pessodautros ainda, tais como os jovens adultos citados
alcool-dependentes. A sociologia clinica é a busc&Cima, experimentam grandes dificuldades para
que se interessa pelas interacdes entre os process§§contrar seu lugar” numa sociedade fortemente
psiquicos e os processos sociais. Sua especificidadgarcada pelos efeitos cruzados da mobilidade
ndo se apega tanto a seu objeto de estudo quantosgcial, da aceleracéo do tempo e do individualismo.
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Para De Gaulejac (1897), algumas pessoasofrida entre pessoas atingidas pela alcool-

confrontadas a estas dificuldades podem apresentdependéncia.

distirbios psiquicos inteiramente particulares que

nascem na articulagdo e no reforco mituo de

conflitos que sdo do registro do social e de JACKY “ UMA NARRATIVA DE VIDA

conflitos que sdo do dominio do “intra-psiquico”. E MARCADA PELA VIOLENCIA E “PELO

esta constatacdo que o levou a propor o conceito de ABANDONO".

“neurose de classe”. Sobre estas bases, trabalhos | i

realizados na area da alcoologia mostraram por Jacky € um homem de cerca de trinta anos. Ele

outro lado que a “queda no alcoolismo poderia sd0i €nviado a uma instituicdo especializada no

operar em momentos biograficos onde astratamento de alcoolismo por seu médico. Ele sofre

contradicdes — incluindo contradicées ligadas &e uma alcool-dependéncia complicada de

trajetoria social do individuo — viriam se enlacar, seembriaguez patologica violenta que o levaram a

potencializar, se sobre- determinar’ (Legrand,numerosos problemas judiciais. A carta de

1993, p.2273) encaminhamenfoque ele apresenta por ocasido de
Percebemos assim o quanto a abordagemua admisséo, relata uma sequéncia de fracassos

biografica pode permitir as pessoas alcodlicagepetitivos tanto no plano profissional quanto no

operarem um retorno reflexivo sobre sua trajetorigplano afetivo. O exame médico realizado na entrada

pessoal e identificarem mais claramentemostra poucos sinais de intoxicacdo alcodlica

determinantes  sociais que algumas vezegronica, mas uma instabilidade nervosa importante

influenciaram fortemente o curso de suas vidas @ uma estrutura de personalidade do tipo

seu recurso ao alcool. Nos grupos de trabalho qugsicopatico que deixa o psiquiatra de planto

utilizam a historia de vida em alcoologia, a cyidadoso quanto a capacidade deste paciente de se

intencdo se organiza em torno da reaproximagéo dg\screver num programa de cuidados.

sua historia por cada um dos participantes € ndo a \uito rapidamente, Jacky assume o papel de

pa,rg_r dta refe_rentc,:fl_a unlk\Jloca dle lf_m d's’:“r_so“lider ansiégeno” no grupo historia de vida do qual
MediCo-tecno-CIeNtiNco sobreé 0 aicoolisSmo. A via g, quis participér Ele investe, entretanto, com

privilegiada aquz_ade "?‘pm?”?‘?"?o pel9 sujeito deenergia no trabalho de escrita solicitado, mas
seu poder de “biografizacdo”, isto €&, de

. P i . experimenta, num primeiro momento, grandes
capacidade de “tomar forma’, via trabalho dificuldades para estruturar cronologicamente sua
reflexivo que vai permitir o trabalho de narracéo e P 9

de troca a partir de sua histéria pessoal. Parﬁarragao. Ele evoca “momentos fortes” de sua

Delory Momberger (2003), a biografizacao istéria de um modo extremamente dramatico,
' relatando em fragmentos uma histéria pessoal

recobre a maneira com que individuos €ntrelacada de “catastrofes”. A problematica
biografam suas experiéncias, e em familiar que ele expdem ¢é manifestadamente
primeiro lugar a maneira com que eles “pesada”, mas o grupo histéria de vida parece lhe
integram em suas construcdes biograficasconvir e realiza um espaco de expressao e de troca
0 que fazem e o que séo (p.6). que ele julga satisfatério: “E a primeira vez que eu
. - . i2i20SSO realmente falar de mim e ser escutado” ele
nas diferentes esferas de atualizagéo eX'StenC'a[e’sclarece
pessoais e sociais, que eles encontraram até entao. '
Esta narrativa biografica, co-interpretada com os
outros participantes, permitirh entdo ao sujeito
Con-StrUir tuma Permenémicé,de sua hi-Stéria de vida, Carta que justifica o pedido de cuidados de um doente e
abr!ndo aum _prPJEI_O de~3| qu_e’_ao ,|ntegrar-,se_ ao enderecada pelo médico que o trata, para a instituicdo
projeto de abstinéncia, ndo se limitara a este GltimO.  ggpecializada encarregada de o acolher para uma
Examinemos doravante, através de um exemplo hospitalizacdo. Além das precisdes médicas que dizem
clinico que articula fenbmenos psiquicos e sociais, respeito ao estado de salde do paciente, este documento

as formas que podem tomar a violéncia operada ou contém frequentemente um curto relato em relagdo com sua
trajetoria biografica.

Todos os participantes destes grupos sao voluntarios e se

Este exemplo clinico advém da obra “Histérias de vida e
alcoolismo” citada acima.

6

®  Ver também: Legrand, M. (1997)e sujet alcoolique: engajam neste trabalho ap6s uma ou vérias entrevistas
essai de psychologie dramatiqu®aris: Desclée de explicativas e sobre a base de um contrato explicito entre o
Brouwer. animador e os membros do grupo.
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Jacky é o mais velho de uma familia de dois Ao mesmo tempo, e durante alguns meses, o
filhos. Seu pai, que trabalha com transporte depai de Jacky tem uma ligacdo extraconjugal que
mudancas, é também alcodlico. Ele seguiu untorna ainda mais precario o equilibrio familiar. O
tratamento de desintoxicacdo na instituicdo quinzepai volta para casa cada vez mais frequentemente
anos antes. Este tratamento ndo teve os efeitascoolizado e as discussées tornam-se comuns. E
esperados e o pai de Jacky continua a se alcoolizawressa época que Jacky comeca a desertar da escola
de maneira episddica, mas massivamente, o que que ele “comeca a fazer besteiras com os
levou a grandes dificuldades profissionais eamigos”. Diante das dificuldades crescentes, tanto
familiares. Com efeito, o pai, visto como o “mau com o filho quanto com o pai, a madrasta de Jacky
sujeito”, é praticamente cortado de sua familia qudica cada vez mais “passada pelos acontecimentos”.
parece se reduzir a um tio e uma tia de Jacky. Ora, por ocasido de uma mudanca profissional

Logo de inicio, Jacky explica que o alcoolismo efetuada pelo pai, e sob conselhos de um tio e de
de seu pai parece ter tido repercussdo muiteima tia de Jacky, a madrasta contribuira para a
importante sobre seu proprio consumo de alcoolcolocagdo de Jacky “em uma casa de correcao”.
Jacky é muito ligado a sua irma mais nova, que terdacky néo tera jamais rancor de sua madrasta que,
desde o nascimento graves problemas de satd€iz ele, “fazia realmente tudo o que ela podia”. Por
Esta irmd mais jovem alguns meses, eoutro lado, ele de_senvolve um _c’)dio tenaz em
transformada em sua meia-irmi. Ele descobrira &€la¢d0 a seu tio e sua tia, “burgueses
natureza dos lacos familiares que os unem pofonformistas”, hostis a seu pal, € que “tinham que
ocasido de uma discussdo com seu pai. Jack$f meter s6 com suas coisas”. Jac_ky permanece dois
explica o choque sentido, quando ele tinha deAN0S nesta instituicao onde, diz ele, aprende,

anos, quando ele descobre de uma s6 vez que Sé)bretudo, a violéncia e o 04dio. Jacky aproveita

pessoa que ele acreditava ser sua mae é na verd as safdas para fazer “o maior numero possive| de

~ . L o abesteiras" e para se alcoolizar, algumas vezes,

sua mae adotiva e que sua irma é sua meia-irma, .
Sua verdadeira mae deixou seu pai quando ele tinhrgasswamente.

Jacky d& poucos detalhes sobre estas

dois anos;f, €o paltotdlssuadla por~mU|t0 t,(i_mpo d"a‘besteiras” da época, mas explica que ele era um
procurar tazer contalo com sua mae genetica qUeq,1escente particularmente dificii e que era

diz ele, o "abandonou” a que ele descreve COMGystante briguento. Ele descreve muito bem o
dura e severa”. , sentimento de onipoténcia que ele sentia quando
Jacky falara relativamente pouco  dasggiava alcoolizado e o desejo que tinha de bater-se
repercussdes do alcoolismo de seu pai em SUgym toda pessoa que cruzava seu caminho. Apesar
infancia, mas, expressara pudicamente que “ndo elge seys problemas com a disciplina, Jacky
engracado todos os dias”. Mais que isso, ele toM@gnsegue ainda assim um CAResta instituicéo.
bem claramente a defesa de seu pai, que elgy sair, com 17 anos, ele comega a trabalhar na
descreve como uma “vitima” de sua familia. empresa onde seu pai estd empregado. Jacky faz
Na adolescéncia, seu pai o leva frequentementg,adiatamente um vinculo entre seu inicio

com ele aos bares. Jacky € feliz de seguir seu pai, Gofissional e “a queda no &lcool”. Ele escreve a
ele tem o sentimento de que seu pai 0 autorizagie respeito:

assim a participar deste ambiente com bastante
“camaradagem viril” de seus colegas de trabalho: Apés meu CAP eu fui contratado
“eram brutos”. Como o alcool fazia “parte do diretamente para trabalhar com mudancas.

cenario”, seu pai o incitava a se alcoolizar: Enfim, mais exatamente, foi meu pai que
me fez contratar. E a partir dai, foi a

Em relagdo ao meu pai, € que desde a
idade de 14 anos, ele me levava aos bares.
Bom, eu conhecia 0 meio dos transportes

de mudancgas, é isso ai, eu saia bastante
com seus companheiros, € isso... entdo no

decadéncia, foi a queda. Eu tinha 17 anos
e meio. No inicio, tudo ia bem, eram

pessoas que eu conhecia. A noite, quando
a gente tinha acabado o servico, a gente ia
todos tomar um trago. Mas por vezes, era

inficio, era um copo, apenas um pequeno

copo, aos pequenos goles, e depois... iISSO  cerificado de aptido profissional. Trata-se de um diploma
dqrou talvez seis meses assim, e dePO'S--- nacional com fins profissionais e técnicos obtido apés dois
foi aumentando a dose, e tal! Com aidade  anos de estudos. Este diploma atesta um primeiro nivel de
de dezesseis anos, entdo ai, ja era uma qualificagéo profissional e permite aos seus titulares ocupar
caneca. empregos de operarios qualificados.
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também na casa de clientes, no momento que no final das contas eu era... nada para ela
do lanche da manh& ao meio-dia, no po!

restaurante e depois a noite no bar. Entédo

algumas vezes era pouco, outras vezes era  Apds esta estadia, Jacky volta para sua casa e
bastante... e as vezes era bem mais qu&e encontra de novo confrontado com as
bastante... Até que meu pai acabou sendoyific|dades que trazem suas alcoolizages. Ele ndo
despedido, as coisas iam mais ou menos, . .

eu controlava, mas ai, foi a debandada. Euconsfegue mais se Iev_an’Ear _para Ir ao trabalho e
tinha dezenove anos. Meu pai foi mandado multlph,ca 0s atos de violéncia nos bares, 0 que ~o
embora porque ele teve um problema deléva varias vezes a passar temporadas na prisdo.
alcool com seu carro. Ele ndo tinha mais aAlém disso, ele acumula dividas, ndo paga mais
carteira, e o patrdo ndo tinha entdo maissuas contas e ndo se alimenta mais corretamente.
necessidade dele. Naguele momento meCom os conselhos de sua madrasta, e apos varios
deu um flash e eu comecei a me meses de “desventuras” cada vez mais
questionar. As pessoas me diziam: “Teu yegestruturantes, Jacky opta por uma cura de
pai foi mandado embora, preste atencao...qoqjntoyicacdo num meio especializado.
porque voce corre o risco de estar no lote”.
E eu ndo sei o que aconteceu, era ainda

pior, eu bebia ainda mais que antes. E . .
durante mais de seis meses, eu bebi todosCOMENTARIOS E HIPOTESES DE TRABALHO

os dias, sete dias por semana. N
Independentemente da separagdo parental

Quando os membros do grupo o interrogamPrecoce, o meio familiar no qual Jacky cresceu € o

sobre este periodo particular, Jacky evoca adeatro de numerosos acontecimentos  que
mesmo tempo a lembranca do ‘medo de sefonflitivos. As relagdes do pai com sua familia séo

mandado embora”, mas também a tentativa dgxtremam(_e_nte tensas. O pai tem manifestamente
. ~ T grandes dificuldades com o alcool e parece que este
aproximag&@o com sua méae bioldgica:

problema, sem estar claramente na origem da
Eu tinha medo de ... medo de ser manol(,jldodesarmonia familiar, ndo lhe seja absolutamente
embora ja. E o que aconteceu, alids, emeStranho.

seguida... mas é também naqueles Convém sublinhar que na época em que eu

momentos que minha méde comecou a tertrabalhei com Jacky, eu ndo estava familiarizado

contato com meu pai, minha verdadeira com trabalhos referentes a corrente da sociologia

mée hein!... porque ela pedia para meclinica. Entdo, sem divida, eu n&o orientei

Ver... suficientemente a exploracdo biografica nesse

sentido. Assim, um analisador essencial da

Nesta época, Jacky deixou em seguida Qnterpretacio dos dados fornecidos pela narrativa
domicilio de seu pai e passou a viver em umde Jacky ndo pode ser mobilizado no “aqui agora”
pequeno apartamento alugado. Uma noite, elejo trabalho do grupo. Ora, percebem-se aqui como
recebeu um telefonema de sua mée. Esta, depois @8 elementos subjacentes de classe véem se
mais de vinte anos de silencio, desejava encontra-lestabelecer com a trajetdria singular de Jacky. Se
sem que uma razdo para isso seja explicitamentes dados recolhidos junto a Jacky me parecem hoje
dada. Jacky parte entdo para encontrar sua maeheuito parcelares quanto ao registro, € possivel,
vai morar com ela durante um més. Ela mora enfntretanto  aprofundar a andlise a posteriori

um belo apartamento no centro da cidade e lev§ugerindo algumas hipoteses complementares_sobre
uma vida confortavel no plano financeiro. ]?5 fﬁltores delcllasse Iclqe atravessaram o sistema
Entretanto, este encontro n&do preenche syagmiiar ho qual elie evoluia. .

L Os propdsitos tidos por Jacky a respeito de seu
expectativas: . . ~ o

tio e de sua tia materna e em relacdo as condicbes

eu disse a mim mesmo que iria vé-la parade wda de sua mae, |nd|cam. clar.amente um
conversar. E depois, como tinham me dito Pertencimento social a burguesia ainda que o
gue ela era dura, e tal... digamos que isso mdoertencimento social do pal apareca muito mais
preparou um pouco. Ai eu quis julgar por referido a classe popular. Jacky ndo nos disse nada
mim mesmo. Eu cheguei |4 no alto e depoisdo encontro de seus pais, nem de seus
eu vi que ela era realmente assim, dura pd!pertencimentos sociais respectivos na época da
Eu estava decepcionado porque eu percebigonstituicio do casal, mas é possivel que a
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diferenca de habitus de cla8sentre os dois alcoolizacdo do pai, que precipitaram a ruptura: “A

cbnjuges tenha podido participar da faléncia de suddgica da distingdo homologa a dominacéo. Para P.
relacdd. Na economia relacional de um casal, osBourdieu, o que faz a forca desta influencia, é que
implicitos sociais ndo devem ser subestimados. @la estd submersa no mais profundo dos

individuo é sempre o produto de uma histéria sociapsiquismos, e dos corpos. As estruturas sociais
gque sobredetermina sua maneira de se situar na seatdo de alguma forma “decalcadas” sobre

relacdo conjugal. Assim, um cdnjuge habituado a sestruturas mentais”(Cabin, 2002, p.31). Além disso,

comportar a partir de habitus populares quanto & freqlente constatar quanto a dupla vergonha-
sua relagdo com o dinheiro, com a alimentacdodesprezo tem um papel essencial no

com a escolha de programas televisivos, lazeres.desenvolvimento dos processos de alcool-

podera “irritar” consideravelmente uma parceiradependéncia. Jean Maisondieu esclarece a este
mais habituada a uma visao da existéncia marcadaropésito:

por habitos diferentes, qualquer que seja a

intensidade do afeto que se tenham os esposos As No inicio do alcoolismo, ha a vergonha, este
relacdes de classe, em um casal ou em outro lugar, sentimento penoso de sua inferioridade, de
se organizam de tal maneira que induzem relacdes sua indignidade ou de sua humilhacdo diante

do outro, de sua diminuicdo na opiniao dos
outros. Eu ndo conhego um alcodlico em
quem falta este afecto doloroso (...)

de poder fundamentalmente ndo paritarias: “as boas
maneiras”, o “bom gosto”, a conveniéncia, a

distancia intelectual... logo as praticas culturais Encolhido em sua vergonha, ele se fiou no
socialmente valorizadas ndo séo, no espaco das alcool até n3o poder mais passar sem ele e
posicbes sociais, 0 apanagio das classes sociais até ter vergonha de se ter tornado o que ele se
chamadas de “laboriosas”. Além disso, o peso do tornou: um alcodlico (Maisondieu,1992,
olhar familiar (pais, irmdos, irmis...) sobre a p.15).

escolha de um cOnjuge que nado pertence a0 mesmo

meio sociocultural pode por vezes complicar Pode-se propor aqui a hipétese de uma “colagem”

consideravelmente as relacées do casal. Se nadtre as dificuldades interpessoais do casal e os efeitos
sabemos aqui das motivagbes da méae biologica déa diferenca de classe entre o pai e mae de Jacky.
Jacky quanto a escolha de seu conjuge, podemoEstes Ultimos puderam, com efeito, nutrir o sentimento

todavia supor que na histéria do casal, fatores dée desqualificacdo social do pai, se ligar com outros

classe intra e interfamiliares puderam participar ddatores de indignidade suposta e levar assim a fuga no
desencadeamento ou do reforco das condutas d#cool, reivindicada paradoxalmente em seguida como

uma maneira de resistir a dominagdo social de sua
esposa e de sua familia moldados pelos héabitus de
Para Bourdieu (1979), o espacgo social é constituido dgma “ordem burguesa” que tentava se impor no

posicdes que se definem umas em relagéo as outras a IC""‘Or’.tJ'Féprio seio do casal. Se ndo sabemos nada aqui da
de um conjunto de recursos que serdo objeto de lutas de

apropriacao pelos atos sociais. Estes recursos sao chamade@mplexidade das motivacdes ligadas a “resisténcia”
de capitais. O autor os subdivide em varias categoriastlo pai, resta que a *“orgulho” do alcodlico teve

capital econ6mico, capital social (rede relacional dosprovavelmente aqui um papel essencial. Ao invés de
atores), capital simbdlico (prestigio, reputacdo...) e capitaly mitir  suas dificuldades, muito frequentemente

cultural, ele préprio subdividido em capital cultural bid f lcodli .
institucionalizado (diplomas), capital cultural objetivado percebidas como iraquezas, 0 alcoolico S€ Inscreve,

(bens culturais), e capital cultural incorporado (habitos). ACOM efeito, em uma logica do tudo ou nada que o
reparticdo destes capitais no campo social organiza tréfecha neste circulo vicioso da dependéncia: “antes a
grandes classes sociais: a classe popular, a classe média, grte que a desonra de confessar’(Maisondieu,1992,

classe dominante. Estas classes sociais estdo estreitament . . .
dependentes umas das outras mas se opdem pelas distan |a'e§J’6) esclarece ainda Jean Maisondieu. Esse orgulho

que finalmente as separam. Habitos particularesSNralza talV?Z aqui a defe§a face a hum|!ha(}ao e
correspondem a estas classes sociais e sobredeterminanconduz o pai de Jacky a continuar suas alcoolizacdes.
comportamento dos atores no espaco das posicdes sociais. Apds a separagdo da mae biolégica de Jacky, o

Bourdieu ddEfir!et 0s héb(;tos como fiStemaS de diSprSi‘?Sgai, sempre em contato com a familia dela (o tio e a
mcorpora_ .OS., |n~er|0r|za 0s pe_ 0s al _ores soclals a favor ia), se alcooliza regularmente, por vezes

uma familiarzacdo precoce e intensiva, de tal forma que . A e
estes dispositivos adquiridos podem aparecer “innées’. ~ massivamente, e ele torna a existéncia dificil no seu

Um trabalho em torno da arvore genealégica, suporteentqr_no' Jacky lqu evoca episodios de V'_Olenf:'a
utilizado pelos socidlogos clinicos, teria sem davidafamiliar contemporaneos a estas alcoolizagdes
permitido objetivar estas dimensdes. paternas.
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Entretanto, é interessante constatar o processkavorecendo a tese do encarnicamento da “malvada
de identificag@o do filho com a figura paterna. Nafamilia burguesa” sobre o pai.

adolescéncia, Jacky, “pequeno homem em

Ora, ao menos trés acontecimentos na histéria

evolucdo”, segue com um prazer evidente seu paile Jacky vao contribuir a “aferrolhar” ainda mais as
nos bares, e ele se integra a seu universo de amigesisas e fecha-lo em uma logica de dependéncia de
e profissional gracas aos ritos de alcoolizagdalcool:

préprios a este meio. Jacky segue o exemplo e 0f)
conselhos de seu pai que o inicia a um modo
relacional onde o &lcool ocupa um lugar
importante. E de fato, para Jacky, “é preciso beber
para ser um homem” e poder assim ser admitido no
circulo dos “grandes”. O alcool parece aqui vir
preencher a funcdo de um “objeto bom” (Klein,
1948) que permite 0 acesso ao mundo dos adultos,
fonte imaginaria de emancipacéo de escolha e de
dominio de seu destino.

Entretanto, por ter passado pela dolorosa
experiéncia por ocasido das desordens familiares
induzidas pelas alcoolizacbes do pai, Jacky sabe
que o alcool ndo tem somente aspectos positivos. E
um toxico que pode também ter o papel de “objeto

mau”. Mas parece que nas representacdes de Jacky,

este estatuto de “objeto mau” ndo esta diretamente
ligado ao objeto alcool enquanto tal. Para Jacky, se
seu pai se alcooliza, é porque ele é uma “vitima” de
sua familia e mais particularmente de sua fracao
“burguesa” que o trata como um paria. Nesta
perspectiva, o0 consumo de alcool do pai tem
também valor de uma estratégia “de rebelidao” em
relacdo a uma ordem familiar exterior que visa

exclui-lo. Além disso, mas de maneira mais

inconsciente, as condutas de alcooliza¢cdes
patolégicas do pai angustiam Jacky, que se
interroga sobre as motivac¢des profundas de seu pai:

Ele, o éalcool, era... eu ndo sei... eu nunca
procurei saber... enfim sim, mas néo se
podia discutir com ele... talvez agora eu 2)
pudesse lhe perguntar o porqué... Antes,
eu lhe perguntava... calmamente... mas
isso 0 deixava nervoso... eu me pergunto
se isto esta ligado a minha irma, ou a
minha mae... ou a mim talvez, ou a mim...
talvez isso o fizesse se chatear de me ter
feito... eu nédo sei.

Finalmente, como é freqliente nas familias em
que um dos pais é alcool-dependente, Jacky estima
que ele possa ter sido “responsavel” pelo drama de
seu pai, sO pelo fato de existir. Frente a este
sentimento de culpa dificilmente suportavel, Jacky
€ obrigado a racionalizar e “desculpar”
antecipadamente a conduta de seu pai. Ele vai
assim tentar negar este sentimento de culpa

Em primeiro lugar, o episédio do internamento
“em casa de correcdo” parece ter tido um papel
fundamental. Nesta época, o clima familiar esta
particularmente desastroso e Jacky,
desestabilizado por esta situacdo, comeca “a
fazer bobagens”. O tio e a tia, alertados pela
madrasta incitam esta Gltima a coloca-lo em uma
instituicdo especializada. Jacky da pouca
precisdo sobre as circunstancias exatas deste
internamento, mas ele guarda uma lembranca
bastante traumatica deste periodo e vai
desenvolver durante o0 internato uma
animosidade extrema com relacdo a seu tio e sua
tia. Como seu pai, Jacky estima estar
presentemente em ruptura com sua familia
materna. Ele odeia literalmente este tio e esta
tia, considerados como porta-voz de uma familia
“bem pensante”, também reflexo da sociedade
“burguesa”. Jacky exprimegue eles se metiam
onde ndo eram chamadose que ndo podiam
compreender os motivos de seus atos e dos de
seu pai. Revoltado, Jacky retomara doravante o
mesmo “combate” de seu pai contra o0s
“burgueses” sem, todavia medir todas as
implicacOes ligadas a essa escolha.

Assim, para Jacky, o consumo de alcool é muito
rapidamente marcado por uma relagdo complexa
de identificacdo com o pai e de “fidelidade” a
sua trajetdria. Podemos facilmente encontrar os
tracos dessa relacdo de identificacdo nos
acontecimentos ulteriores.

Em segundo lugar, a escolha profissional de
Jacky ao término de sua escolaridade parece
bastante caracteristica. Com efeito, desde sua
saida da instituicdo onde ele foi internado e
guando ele conseguiu obter um certificado de
aptiddo profissional, esse ultimo sem relacdo
com a profissdo de seu pai, Jacky deseja
trabalhar com ele na mesma empresa. Jacky
explica muito bem o lago que parece existir
entre o inicio de seu problema de dependéncia
ao éalcool e este trabalho. Mais exatamente, é
importante constatar que € no momento em que
seu pai é despedido que Jacky, em um processo
de identificacdo que poderiamos qualificar de
mortifero, comega a encontrar
“inexplicavelmente” dificuldades cada vez
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3)

maiores com o alcool. Assim, ao invés de limitar Ora, esta “rejeicao” da mée pode ser colocada
seu consumo e ainda mais que os fendmenos dem perspectiva com os fatores de classe citados
dependéncia fisiologica ao toxico ndo parecemacima e, que também ai puderam ter um papel
ainda instalados, Jacky, pelo seu desejo deémportante na relacédo entre esta mae e seu filho.
“fidelidade” a sua representacdo do cenarioppesar da boa vontade de ambos, eles ndo possuem
paterno, se encontra na impossibilidade deys mesmos habitus, as mesmas referencias culturais
reduzir seu consumo de alcool. Evidentemente ggciais. Em poucas palavras, eles ndo se
ele tem medo de ser demitido. Mas, como Sencontram sobre o mesmo “planeta social” o que
pai, isso se da por ser ele uma "vitima revoltadgg n, provavelmente a comunicacéo dificil e sem
e insubmissa” face a sociedade burguesa € guiga fonte de mal entendidos que virdo, também,
suas regras. A este proposito, Jacky expllcaa enlacar com uma histdria familiar ja delicada.
ahas,_ muito - bem o sentimento _de p~°derAssim, lagos afetivos suficientemente positivos e
experimentado nos momentos de ingestdo de

. X p N continentes ndo poderdo se estabelecer entre eles e
alcool e a necessidade “de contestar” tudo o que

- “ N contribuir, assim, para nuan¢ar o0 processo de
representa a sociedade “bem pensante”. P ¢ P

] ) ] ) _ . identificacdo ao pai. Bem ou mal, Jacky se decide
Enfim, o terceiro acontecimento de importancia,, constato seguinte: ele pensa nio ser nada para

constitui o encontro de Jacky com sua mde € 3,3 mze. Esta dolorosa constatacdo vai assim
retomada dramaética de uma incerteza promnd"{‘egitimar ainda um pouco mais a escolha
sobre seu préprio valor. Em um plano estrutural,yenificatéria com a trajetéria paterna: “tudo o que
€ provavel que Jacky sofra de uma neuros§inham me falado sobre ela era verdade, eu ndo

abandonic? Ora, esta mae, que vive COM UM tanng outra escolha sendo seguir a via tragada por
conforto ao qual ele ndo esta habituado e cujog,q, pai’

habitos burgueses estdo muito distantes dos cgomoe explicado anteriormente, Jacky se

seus, ndo o aceita como ele o imaginavajnyestiu com muita energia e aplicagdo no grupo
Podemos imaginar o traumatismo vivido porpjstéria de vida ao qual ela participou. Assim,
Jacky que se percebe entdo como rejeitado posarece que o trabalho que ele produziu no decorrer
uma mae que ja lhe tinham afirmado “ela odas sessbes lhe permitiu progressivamente se
havia abandonado” na sua infancia. Esta‘descolar” um pouco do cenario ao qual ele era tao
vivéncia singular deve aqui ser colocada emapegado e que podemos resumir como se segue:
relagéo com as caracteristicas dos fendbmenos d€omo meu pai, e apesar das conseqiiéncias, eu sou
individuacao-separac¢éo encontrados nas pesso&s continuarei uma vitima da sociedade, o que
alcodlicas: legitima e desculpa por antecedéncia todos os meus
excessos”.
Onde muitos vivem um momento de Jacky comega assim a melhor E)grceber 0S
triunfo, quando descobrem que podem Processos em andamento em sua historia pessoal e
viver sem sua méae, os futuros alcodlicos S€ questiona cada vez mais sobre “o que ele pode
sofrem um choque que os aterra, porquefazer daquilo que a vida fez dele”. Em particular,
eles percebem que sua mée pode viver sensua Violéncia passada em relacdo ao outro o
eles. Em um instante, eles se tornaminterroga. O grupo também o incitara a refletir
orfdos e a morte entra em suas almas.gppre a atitude de seu tio e de sua tia no momento
(Maisondieu,1992, p.109). de seu internamento na “casa de corre¢do”. Um dos
membros do grupo formula muito claramente a

10

hipétese segundo a qual este internamento podia ser

Em 1950, os psicanalistas Charles Odier e Germanie Guex . . ~ ~
descrevem sob o termo de “neurose de abandono” umdMa verdadeira medida de protecdo para Jacky nédo

sindrome associando a anglstia, a agressividade e @ma “intriga” familiar deStinada a separa-los um
desvalorizagéo de si. Muito contestada no plano estrutural poUCO Mmais, ele e seu pai. Mas, quando Jacky
clinico, a neurose de abandono n&o € considerada comgomeca a poder aceitar a examinar estes

uma, neurose “0) STe“ttidO C'_éSSiC? dod termo (isto Frf”%rgumentos sem lhes opor uma rejeicéo sistematica,
sentido freudiano). Tratar-se-ia antes de uma posig&o aCﬁ : . P o
a existéncia, propria de algumas personalidades geralmen ama ligacéo telefdnica de sua madrasta reativara

classificadas no campo dos “estados limites” (border line).SUa anlm_03|dade com relagdo a Seu tio e sua tia.
As referencias a psicopatia e as personalidades anti-socialaCKy vai se calar sobre o conteldo exato desta
sédo freqlientes quando evocamos o termo de neurose @mnversa, mas ele evoca uma “histéria de familia”

abandono. gue necessita de sua presenca a fim de proteger os
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interesses de sua madrasta e de sua meia-irmdem “permissdo”, aceitar o regulamento...). Ora,
Apesar dos conselhos de prudéncia dos membro¥acky parecia ter encontrado neste grupo um espaco
do grupo e dos cuidadores da instituicdo, Jackyle expressdo e de didlogo que lhe permitia fazer
pord fim a sua estadia e deixara prematuramente por partes a ruptura com o que ele havia podido
grupo. Oito meses apos sua saida, eu soube, petanhecer antes. Jacky ndo era mais aqui um
imprensa, de seu falecimento em condi¢cdesnarginal violento, rejeitado e que desejava ser
dramaticas: durante uma rixa na qual o alcoolrejeitado pela sociedade, mas uma pessoa em

parece ter tido um papel importante, ele étratamentgue dividia 0 mesmo problema do alcool
mortalmente esfaqueado. como outros participantes e que, por isso, podia

contar sua historia singular ao grupo.

. Enfim, este trabalho de historia de vida n&o tem

CONCLUSAO pretensdo de modificar a estrutura profunda da

personalidade do sujeito. Ele pode, no maximo, se

A historia de Jacky representa no meu ver, Umevelar por vezes propedéutico para outros

caso exemplar por varias razoes. Em primeil’()dispositiVOS, muito mais pesados, como o

lugar, este exemplo clinico mostra quanto atgratamento psicanalitico, por exemplo. Todavia,
compreensdo dos fendmenos de violéncigela pregnancia das perturbacdes adictivas e pela
caracteristicas das problematicas de embriaguegstrutura de personalidade subjacente de pessoas
patologicas ndo podem ser considerados sem tomabmo Jacky, o tratamento analitico, quando ele é
em consideracdo a articulagdo biografica entreonsiderado, ndo pode ser utilizado em primeira

processo psiquico e contexto sociolégico no qualntengéo e ajustes do tratamento tipo devem ser
eles se inscrevem. propostos.

Em segundo lugar, a conclusdo dramatica de Em resumo, apesar dos seus limites, a

sua historia mostra quanto o risco “d’'acting out”, apordagem historia de vida me parece poder
sempre presente no trabalho de acompanhamenigermitir acompanhar as pessoas alcodlicas vitimas
das pessoas alcodlicas, e mais particularmente juni§/ou autores de violéncias. Com efeito, além dos
a pacientes muito impulsivos, tais como Jacky.desafios de conhecimento ligados ao uso destas
coloca em prova a “firia de se curar” que habita ogpraticas, a abordagem historia de vida utilizada em
pacientes. grupo, sob reserva de ter sido cuidadosamente
Em terceiro lugar, se falta lugar aqui paracontratualizada com os participantes, permite
evocar o impacto do trabalho do grupo sobre asambém pesquisar respostas democraticas que se
resisténcias do sujeito, resta que este ponto deve sgpsiam sobre o respeito do individuo e sobre a
interrogado e incitado a prudéncia quanto aoreativacio do laco entre si e 0 outro. Podemos nos
manejamento do trabalho de historia de vida junto &utorizar aqui a um breve desvio filoséfico para
pessoas que apresentam perturbacdes daedir o alcance antropolégico destes fatores.
personalidade tdo severas quanto as apresentadRfcoeur (1991), examinando o alcance do segundo
por Jacky. Entretanto, € importante constataimperativo categérico Kantiéh aborda estas
quanto o trabalho de historia de vida levado porguestdes afirmando a primazia da ética sobre a
Jacky no seio do grupo teve um efeito continentemoral e evoca o “cuidado de si”, o “cuidado do
em relagcdo a sua estrutura caracterial durante susutro” e o “cuidado da instituicao” para qualificar a
estadia. Este paciente descrito como “psicopata’visada ética. Para Ricoeur, a moral cobre “o lado
chegava, com efeito, sem atrasos nos encontrogprigatério, marcado por normas, obrigacdes,
coletivamente fixados, respeitava eSCI'UpU|Osamentpr0ibig6es caracterizadas a0 mesmo tempo por uma
0s compromissos assumidos no decorrer dagxigéncia da universalidade e por um efeito de
sessOes precedentes e fazia perfeitamente “o jogQressao. “ (p.256). De outra maneira, a ética
que lhe era proposto. Manter um paciente com@centua “a visada de uma vida cumprida sob o
Jacky em uma estrutura hospitalar durante doisigno das agdes estimadas boas”(p.256). Assim, a
meses quando ele podia a qualquer momentgisada ética pode ser definida pela formula

decidir sua saida ndo é evidentemente algo féC”Seguinte: “Visada da vida boa, com e para o0s
Sublinhemos que no decorrer de sua hospitalizagéo,

Jacky se encontrou de fato confrontado a um
universo regido por regras institucionais que! -aja sempre de tal maneira que tu tratas a humanidade em
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