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A LOUCURA NO LEITO DE PROCUSTO'

Paulo José da Costa’

A Prof®. Dra. Maria Lucia Boarini € professora
associada do Departamento de Psicologia da
Universidade Estadual de Maringd, onde atua também
nos Programas de Pds-Graduacdo em Histdria da
Educacdo e da Psicologia, desenvolvendo trabalhos
que contemplam principalmente a interface entre os
campos da Educacdo e da Satide. Além de indimeros
artigos publicados em periddicos cientificos, também
¢ autora e organizadora de duas obras, intituladas
“Desafios na atencdo a saide mental” e “Higiene e
raca como projetos: higienismo e eugenismo no
Brasil”.

Seu novo livro, intitulado “A loucura no leito de
Procusto”, resultou de uma pesquisa de campo que
teve como principal objetivo fazer uma investigagio
acerca de como os familiares de pacientes egressos de
um hospital psiquidtrico explicam o transtorno mental
e de que modo conduzem as dificuldades que
inevitavelmente  surgem, como resultado da
convivéncia. Além disso, procurou conhecer: quais 0s
recursos terapéuticos que buscam diante das situagdes
emergenciais existentes em relacio ao familiar
portador de transtorno mental; como profissionais de
satide mental (particularmente médicos, psicélogos, e
académicos de Medicina e Psicologia) explicam o
transtorno mental, como avaliam a reforma
psiquidtrica e quais os encaminhamentos por eles
sugeridos como proposta de cuidado a pessoa com
transtorno mental.

O livro se constitui de trés capitulos e as
consideracdes finais, além do preficio (escrito por
Joelson Tavares Rodrigues), introdugdo, referéncias e
anexos.
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No Capitulo I, intitulado “A loucura através dos
tempos”, a autora faz um resgate histérico de como a
loucura foi compreendida e dos atendimentos
dispensados aos loucos nas sociedades nos diferentes
periodos, culminando com a histéria dessa assisténcia
no Brasil. Embora o assunto seja abordado através de
uma visdo panoramica, sdo resgatados elementos
cruciais para a compreensao dessa questdo, bem como
se assinala vivamente quanto o transtorno mental, de
diferentes modos, sempre se constituiu em um desafio
ao qual o homem tentou atender, buscando respostas
as suas preocupacdes e seus modos de enfrentamento,
de acordo com cada época e suas respectivas
sociedades.

Nesse resgate, tal como apresentado pela autora,
ndo apenas vao se delineando o desenrolar histérico
dos fatos e as concepcdes acerca da loucura e seus
respectivos modos de enfrentamento, mas torna-se
também possivel compreender como foi sendo
construida a idéia de recolhimento, que culminou com
o isolamento do individuo considerado louco em
institui¢des, passando a reclusdo a ser uma das
principais terapéuticas adotadas, em consonancia com
miltiplas estratégias de tratamento, aos nossos olhos,
desumanas. Nele também se ressalta a constru¢cdo dos
sucessivos questionamentos quanto a ineficiéncia da
estratégia asilar, a partir dos quais, de forma
progressiva, vdo se construindo, favorecidas pelo
contexto, reformas na assisténcia as pessoas com
transtorno mental, produzindo avangos na legislagdo e
nas politicas publicas, o que, por outro lado, ndo quer
dizer que as contradi¢des ndo persistam.

O processo de reforma psiquidtrica em nosso pais
¢ um desses avangos. Tal processo, embora ndo isento
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de grandes resisténcias a mudanga e de contradigdes,
comega, ainda que de forma pulverizada, a substituir
progressivamente o modelo centrado no caréter asilar
por acdes de saide mental em outros dmbitos que
favorecam a inser¢do social. Contudo, como diz a
autora, ndo basta fechar os hospitais psiquidtricos ou
humanizar as estruturas existentes para que a reforma
psiquidtrica seja garantida em seus principios
fundamentais. Mais que isso, € necessario ““(...) nao
apenas a transformacdo na forma de atender, mas
antes a transformacio na forma de pensar a loucura”
(p. 45). Dentro dessa perspectiva, tanto a familia
quanto o profissional da saide ocupam lugares
estratégicos nesse processo de mudanga, no sentido de
que os avancos possiveis ndo fiquem restritos ao
campo da técnica, mas transcendam ao campo das
relacdes humanas, na interseccdo de diferentes areas
sociais e pessoais.

O percurso metodoldgico, apresentado no
segundo capitulo, indica que os familiares, os
profissionais da saide e estudantes entrevistados sio
residentes e vinculados aos servicos de sadde, tanto
publicos quanto particulares, de dois municipios
paranaenses. Descreve as caracteristicas censitdrias de
ambos os municipios, bem como dos seus servigos de
satide mental, das redes publica e conveniada.
Também caracteriza os entrevistados e o0s recortes
adotados com suas respectivas justificativas, os temas
que orientaram as entrevistas e o processo de andlise.

No  terceiro capitulo —  “As idéias
(des)encontradas” — inicialmente sdo apresentados
dados estatisticos importantes para se conhecer melhor
quem € o portador de transtorno mental do presente
estudo. Esses dados compreendem: distribui¢ao
quanto ao género, idade do paciente, estado civil, nivel
de escolaridade, renda do paciente, idade de inicio do
transtorno, freqiiéncia de internagdo, constituicao das
familias entrevistadas, religido declarada e recursos
procurados. Na seqiiéncia sdo expostos “os
depoimentos que traduzem a representacdo da
populacdo  pesquisada, bem como  possiveis
interpretagdes destes discursos” (p. 19). Tais
depoimentos e respectivas andlises contemplam o que
ha de comum e diferente nos discursos, o que hd de
geral e de particular, sendo esses dados agrupados em
categorias que favorecem a andlise e possibilitam
interpretagdes. Assim os discursos - tanto os dos
familiares quanto os dos profissionais e estudantes -
tém lugar central, constituindo-se em testemunhos de
grande intensidade.

A partir dos depoimentos dos familiares, a autora
ressalta o desconhecido, a surpresa, o medo e a aflicdo
diante do primeiro episédio de transtorno mental,
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sendo a policia e o hospital psiquidtrico os recursos
mais procurados, muitas vezes indicados inclusive
pelos préprios profissionais da saide. Além disso,
chama a atengdo para a sobrecarga da familia onde na
maioria dos casos, hd a dependéncia de uma pessoa,
geralmente a mulher. Quanto aos recursos terapéuticos
adotados atualmente, sobressaem a dependéncia da
saide publica para a aquisicdo da medicagdo, a baixa
adesdo a medicagdo como um problema a mais, e a
busca de recursos alternativos e alheios ao campo
cientifico.

O transtorno mental também ¢ interpretado pela
familia de multiplas formas, carregadas de sentidos de
causalidade para os danos sofridos no corpo, incluindo
a perda de um ente querido, a transgressdo dos
costumes, alguma doenga fisica, um segredo revelado,
a transformacao do corpo na adolescéncia, os conflitos
conjugais, promessas ndo cumpridas, problemas
genéticos, chegando a elementos misticos que servem
de suporte as explicacdes e até encaminhamento.
Sobre a assisténcia recebida nos servicos da rede
publica de saude, sobressai a predominancia das
consultas médicas e do recebimento da medicagdo, a
que se somam outros aspectos - como a falta de
compreensdo por parte da familia quanto ao que estd
acontecendo, seus parcos recursos, suas intensas
apreensdes na vivéncia da situa¢do — diante dos quais
a familia, aconselhada muitas vezes pelos proprios
profissionais da sadde, busca a internagdo em hospital
psiquidtrico. Esse servigo, por sua vez, embora seja a
saida mais freqiiente, é visto com muitas reservas e
criticas.

Quanto ao que dizem os profissionais e os
académicos entrevistados, suas explicacdes acerca do
transtorno mental manifestam miiltiplas concepgdes
oriundas de diversos campos do conhecimento, desde
as neurociéncias até a sociologia, expressando as
controvérsias tdo inerentes a esse assunto. E as
controvérsias continuam quando se posicionam sobre
os encaminhamentos necessdrios nos cuidados a
pessoa com transtorno mental, pois, embora com
algumas criticas e a indicacdo de necessidade de
melhorias, a partir de diferentes perspectivas, a
maioria ainda considera a institui¢do psiquidtrica
como recurso necessario. Além disso, a reforma
psiquidtrica mostrou-se desconhecida entre os
profissionais da sadde. Tais posi¢des, interligadas
pelas diversas expressdes argumentativas presentes
nos discursos, parecem indicar a reducdo da pessoa a
doenga, como se os cuidados & pessoa com transtorno
mental se limitassem a procedimentos técnicos.

Nas “Considera¢des Finais — Procusto no embate
da reforma psiquidtrica”, a autora apresenta uma
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profunda andlise das questdes que se delineiam ao
longo dos capitulos do livro, a qual efetivamente pode
ser transposta para um ambito mais amplo do que o
recorte estabelecido para sua pesquisa. Retoma a
figura mitolégica de Procusto, presente ja no titulo do
livro, como metiafora de como, ao longo dos séculos,
inclusive na atualidade, as pessoas acometidas de
transtorno mental foram e sio tratadas, oferecendo-nos
reflexdes que permitem uma compreensdo de por que,
ainda na atualidade, com todos os avancos do
conhecimento, € tdo dificil pensar a “loucura” e
desenvolver acdes que se diferenciem do ja
estabelecido, padronizado, dificultando o processo de
transformacgdo das mentalidades.

Tendo em vista os aspectos destacados acima, é
importante assinalar que a leitura da obra aqui
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resenhada proporciona ao leitor o contato com um
material de grande riqueza, tanto pelo rigor
metodolégico quanto pela profundidade com que
aborda o fendmeno da loucura e suas vicissitudes pelo
vértice que privilegia. A coeréncia das argumentagdes
e a propriedade com que as andlises sdo elaboradas
trazem contribuicdes significativas, de fundamental
importancia tanto para profissionais quanto para
estudantes dos mais diversos campos do conhecimento
que se interessem pelo tema, particularmente com
relacdo a reforma psiquidtrica, a sadde publica, a
saide mental e, inclusive, a formacao profissional.
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