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A exposicéo aos riscos de cadter psicosocial é
uma das principais causas de addentes, enfermidades
e desenteismo em profisdonais, entre 0s quais ®
encorntram as pesvas comprometidas em ocupagdes
de guda. A sindrome de queimar-se pelo trabalho
(SQT) ou burnou é uma resposta a estress laboral
crébnico, muito freqliente nestes profissonais e uma
das principais patologias de origem psicosocial que 0s
afetam, pads ocasiona uma importante taxa de
absenteismo e de dandono @ profissio. O burnou é
também uma das principais causas da deterioracé® nma
quali dade dos cuidados que estes grupacs oferecem.

A obra, Quem cuida também nerece cidadcs
Conhecendo e prevenindo o Burnou, elaborado por
Benevides-Pereira eNeves, da Editora da Universidade
Estaduad de Maringa, descreve de maneira dara e
predsa en que mnsiste esta patologia. A estrutura eo
desenho géfico que gresenta aobra deixa muito fadl
sua leitura, sua mpreensdo e sua funcdo de
divulgacé®, tornando-a arativa para os profisgonais dos
setores ocupadonais dedicados ao cuidar, como é o
cas0 Obs pesas que trabadham com padentes
soropasitivos, aos quais % dirige o dacumento. A obra
esta estruturada em sete partes, mediante & quais, a0
longo ck quatorze paginas, se gresentaumarevisdo des
principais gntomas do burnou, uma definicdo de
estrese e da sindrome de burnou, para @ncluir
explicando algumas estratégias de erfrentamento e
prevencéo. Além do mais, se oferecem referéncias
bibliograficas para que o leitor possa anpliar seus
conhedmentos ohre esta patologia.
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Na primeira parte (Introduwdo), as autoras
justificam brevemente a necessdade de se daborar
este tipo de documento, com o intuito de informar os
profissonais que trabalham com pesas oropdsitivas
das conseqiéncias que O0S riscos psicossocias
asciados as tarefas de widar tém sobre sua salide e
da necesddade de estar alerta para preveni-los.
Também advertem que o doccumento tem caréter
informativo, réo é um manual de auto-gjuda.

Na segunch parte do daumento (Vocé ja
percebeu?), utlizando a interrogac® como témica
para chamar a dencd do leitor e despertar seu
interese, apresentam uma serie de sintomas do
burnou. De maneira muito breve, no entanto predsa,
as autoras descrevem como os diferentes planos da
psique (emociond, cogritivo, atitudinal,
comportamental) sdo afetados no individuo, algurs
dos principais sntomas do burnou, ao mesmo tempo
em que os advertem que sua sallde pode ver-se
comprometida. As autoras, utilizando uma linguagem
mais témica, entretanto de fadl compreensdo, passam
a eplicar em duas novas £g3es (O que €0 estresE?,
O que é0 bunou?), o qe éo estressg, entendido
como resultado de um proces transadona no qual
as demandas do entorno excedem os reaursos do
individuo, oque é o burnou, e sua relagd® com o
estrese laboral crénico. Junto com a descricdo dos
sintomas utili zados habitualmente para o diagnéstico
psicométrico doburnou, as autoras apresentam outros
sintomas do tipo psicossomético, comportamental e
psiquico.
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O resto do documento est4 diredonado a oferece
a0 leitor uma série de estratégias para prevenir o
burnou e enfrentar seus transtornos. Na quinta parte
(Como enfrentar 0 burnou?) recmendam uma série
de habitos para prevenir a garicdo do burnod.
Adotando uma orientagd® cogritivo-condictual, as
autoras aconselham aredizac® de process de auto-
andlise para identificar a garicdo dcs sSntomas e
asdim antedpar-se @ seu progres®. Ainda,
consideram que se devem estabelece process de
comunicac® adequados nas organizages e, em
espedal, dofereca e receber apoio social no trabaho.
Também assnalam a importancia de se alotar um
estilo de vida saudavel e de rediza periodos de
descanso.

Na parte seis (Témicas de Relaxamento) e na sete
(Témicas de Alongamento) oferecen uma serie de
indicag@des muito simples para gudar os cuidadores a
rdlaxar e se diviar dos s$ntomas de tenso e,
concomitantemente, lhes recomendam que dediquem
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algurs minutos de sua jornada ocupadonal a prética
de relaxamento. As autoras concluem, ressltando a
importancia de ansultar profissonais qualificados e
espedalistas no dagndstico e tratamento do burnou
nos casos em que o cuidador suspeite estar
desenvolvendoesta patologia.

Esta obra onstitui uma ontribluicéd essencial
para aprevencé de riscos no trabalho. Devido a seu
cadter de divulgac®, também cumpre uma funcéo
social muito importante, pds contribui para a
formac& em salide ocupadonal de um grande ndmero
de peswas comprometidas nas atividades do cuidar, e
ndo somente para ajuelas que trabalham com pessas
soropasitivas.
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