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RESUMO. Este estudo buscou compreender como criangas e pré-adolescentes vivenciam a separacdo e novas uniées

parentais. Foram avaliados 11 participantes entre 5 e 13 anos de idade, através de trés sessdes individuais e do Teste
do Desenho da Familia. O contetdo das sessdes foi analisado de acordo com a idade e nivel de desenvolvimento,

permitindo a formulacdo das categorias: aos 5 e 6 anos desejo/fantasia de reunir a familia, separagédo sentida como

uma tormenta; conflitos de lealdade e vivéncia dos conflitos préprios da idade; aos 8 e 9 anos ansiedade de separacéo,

sentimentos de perda e dor intensas, fantasias de abandono e conflitos no processo identificatério; aos 10 e 13 anos

aceitacdo da nova unido dos pais, atitude de cuidado e protecdo dos pais, sentimentos de culpa e temores de retaliagédo
e raiva e tristeza. Discutiu-se a importancia dos vinculos, a necessidade de promové-los e estratégias de apoio nas

transicdes familiares.
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FAMILY TRANSITIONS: THE PERSPECTIVE OF
CHILDREN AND PREADOLESCENTS

ABSTRACT. The aim of this study was to understand how do children and early adolescents perceive divorce and
remarriage. Eleven children and preadolescents from 5 to 13 years of age were interviewed. Three appointments were
accomplished with each child. The Family Drawing Test was also used. The interviews content was analyzed
according to the age and level of development, allowing the creation of several categories: at 5 and 6 years of age
wishes and fantasies with the remarriage of their parents, divorce perceived as a big commotion, loyalty conflicts and
experience of development conflicts; at 8 and 9 separation anxiety, feelings of pain and loss, abandonment fantasies
and conflicts in the identification process; and at 10 and 13 remarriage acceptance, protection of parents attitudes,
guilt feelings and fear of retaliation and anger and sadness. We have discussed the importance and need to promote
bonding and supportive strategies in family transitions.

Key words: children, preadolescents, divorce.

Este estudo teve como objetivo principal desenvolvimento e de tedricos da familia, bem
compreender como criangas e pré-adolescentes concebeomo contribuicées oferecidas pela teoria e pelo
as modificagdes no ciclo de vida familiar - separacdo enétodo psicanalitico na clinica de criangcas e
novas unides parentais - e como vivenciam essesdolescentes.
acontecimentos. Buscou-se, com base na abordagem da As transicdes familiares tém sido objeto de
pesquisa qualitativa, responder as questbes acerca ohltiplos estudos e pesquisas, a partir das Ultimas
como sdo experimentados esses eventos, que dificuldaddfscadas. Por tratar-se de um evento que se tornou
acarretam, que possibilidades abrem. frequente, os educadores, os operadores do Direito, os

O enquadre tedrico tomou como referénciaprofissionais em salde mental e a midia focalizaram
contribuicbes do campo da psicologia dosua atencdo nessas transicbes, numa tentativa de
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compreendé-las e avaliar os seus efeitos sobre os Quando 0s pais se separam, as criangas e/ou 0s
personagens envolvidos. adolescentes tém que enfrentar essa crise, a qual
Segundo Hetherington e Stanley-Hagan (1999)possui multiplas implicagdes. Ocorrem mudangas nas
nos anos 1960, nos Estados Unidos, quase 90% deglacbes intimas, tanto ao nivel da familia de origem
criancas passavam sua infancia e adolescéncia esnmo ao da familia extensa, e mudangas na rede social
lares com os dois pais biolégicos casados; hoje, e na infra-estrutura de vida de todos os envolvidos.
torno de 40% das criangas naquele pais e 50% rgssas mudancas sdo acompanhadas por um conjunto
Reino Unido vivem nessas condi¢des. complexo de sentimentos, o qual inclui muitas vezes o
A Comissdo Econbémica para a América Latina emedo do abandono. S&o também caracterizadas pela
Caribe, CEPAE, constata uma tendéncia crescente namprevisibilidade e pela falta de informacdo e
nimero de familias que experimentaram algumaomunicacdo a seu respeito. Com freqiiéncia, uma
transicdo. Segundo os dados disponibilizadossérie de modificagbes comega a ocorrer na vida da
existam no Brasil,b, na década de 1990,crianca, sem que ela tenha uma nocéo clara do que
aproximadamente 14 milhdes de familias resultantegsta acontecendo e do que esta por acontecer (Souza,
de experiéncias de separacdo e divorcio. Um em cad900). Além disso, alguns estudos apontam a falta de
quatro casamentos terminou em separacdo nessemunicagdo entre os pais e a crianga sobre a
periodo e estima-se que na presente década o nimeeparacéo, o que implica as vezes no enfrentamento do
de familias nucleares (aquelas compostas por pai, mjgocesso na mais absoluta soliddo e falta de
e filhos de um primeiro casamento) devera ser mendnformacées e de referéncias (Ducibella, 1995; Fry,
do que o das novas unifes resultantes de separacdet983; Souza, 2000; Wadsby & Svedin, 1994).
divércios, numa proporcdo de 48 para 52%. No ambito da clinica, fundamentar conceitos e
Estatisticas do Registro Civil do IBGE teorias que possibilitem a compreensédo dos processos
indicaram, em 1985, a realizagcdo de 952.29%sicol6gicos subjacentes a essas transicdes e crises
casamentos no Brasil, e um total de 112.547concomitantes, além de desenvolver possibilidades de
separagdes judiciais e divércios encerrados ém lintervencdo diante de tais situaces, tem sido um
instancia. Em 1994 o numero de casamentos caidesafio constante e um compromisso para 0s
para 763.129, enquanto o numero de separac¢dgsfiofissionais e pesquisadores da area.
judiciais e de divorcios encerrados erfiifistancia O modelo no qual nos baseamos para a leitura da

se elevou para 181.920. Destas separacOes gpgiiéncia de eventos e processos de mudancas
divércios concedidos, 143.136 envolveram filhos eassociadas ao divércio podera modificar nossa vis&o

filhas. Em 1998, o numero de casamentos declinoy, ajustamento da crianca e dos fatores que
para 698.614, enquanto as separagdes e divOrciogy,enciam tal ajustamento.

encerrados em primeira instancia, elevaram-se para razendo uma revisdo extensa dos estudos da area,
}ﬁ?.SSanQvol\;gndo %66,'804 mgggrles. S?gundo OSetherington e Stanley-Hagan (1999) afirmam que as
uitimos dados diSponiveis, em 0 numero eprimeiras pesquisas sobre o divorcio, nas décadas de

casamentos foi de 673.452, enquanto o namero di950 1960 e 1970 eram baseadas no modelo de

separagOes judiciais e divércios encerrados em 1déficit e guiadas por duas suposicdes comumente
instancia elevou-se para 223.600, envolvendo R .
186.292 filhos e filhas. sustentadas: primeiramente era assumido que uma

O divércio é reconhecido como um grande estrutura familiar com dois pals e necessaria para a

rompimento no processo do ciclo de vida fami"ar,socializa(;éo bem-sucedida da crianca e que a auséncia
afetando os membros da familia em todos os niveid® Pai implicaria em sérias conseqtiéncias adversas,
geracionais, tanto a familia nuclear como a ampliads€SPecialmente para os meninos. Em segundo lugar era
Ele provoca uma crise para a familia como um todo @ssumido que o divércio € um evento traumatico, que
também para cada individuo que a compdefem efeitos deletérios severos e duradouros no
aumentando a  complexidade das tarefagjustamento das criangas. O foco desses estudos era na
desenvolvimentais que o grupo familiar estiverestrutura familiar e nos resultados adversos.
vivenciando no momento em que ocorrer (Carter & Essas autoras questionam alguns aspectos
McGoldrick, 1989/1995). metodologicos desses estudos e sublinham a
importancia de investigar fatores mediadores e
. . L . . moderadores significativos desde o tempo da
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe. ~ . . L
separacdo dos pais, tais como caracteristicas

(1998). Naciones Unidas. Disponible em: www.eclac.org. >~ F< . . o
(Acessado em 10/09/2001). individuais deles e das criancas, variaveis no processo
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familiar e outros fatores transacionais queadaptacdes necessarias em funcdo da separacao.
acompanham o divorcio, como declinio econémicoFrisam que de fundamental importancia é a
mudanca de residéncia com a ida para uma casantinuidade da existéncia dos vinculos com ambos os
menos desejavel, que implica em mudancga de bairrgais. Desta forma, o relacionamento com os filhos
escola e afastamento de amigos. Muitos dessgmde se alterar, possibilitando crescimento de ambas
estudos eram comparativos e envolviam individuos das partes, ou permanecer como o palco privilegiado de
dois nichos ecoldgicos diferentes, no sentido deantigos e novos conflitos, relativos & penséo, conducéo
Bronfenbrenner (1979/1996): criancas de familiasda educacéo, acordos de guarda e regulamentacdo de
divorciadas e ndo divorciadas. Focalizados sobre adgsitas. As criangas tém que lidar com as alteracfes na
diferencas, os estudos confirmavam expectativas detina de vida, a saida de casa de um dos pais, a
déficit no ajustamento das criancas de familiadamilia extensa, a situacdo econdmica, as brigas, as
divorciadas, especialmente representadas nawmudancas no seu relacionamento social e seu
populagdes clinicas e delinquentes, exibindo destaomportamento no lar e na escola. Além disso, a
forma um rol de problemas de comportamentoseparacdo conjugal conduz a reorganizacdo da vida
sociais, académicos e psicolégicos. Com o passar dadetiva, social, profissional e sexual dos pais,
anos verificou-se que esses pressupostos nem sempnedificando, as vezes dramaticamente, a rede de
correspondiam a realidade, pois apenas um quarto aonvivéncia e apoio das crian¢as e introduzindo, ao
um terco dos filhos do divorcio apresentam disturbiodongo do tempo, a necessidade de relacionamento (e
que perduram ao longo do tempo, necessitando de@mpimento) com 0S novos parceiros dos pais e seus
atendimento especializado. possiveis filhos e familiares.

As pesquisas atuais buscam investigar condicbes Parece haver grande diversidade nas respostas ao
de vulnerabilidade e resiliéndja entendendo o divércio e as novas unides, decorrente da interacédo
divércio como um processo que obriga a mdultiplosentre as caracteristicas individuais das criancas (sexo,
ajustes: a crise deflagrada pela separagéo, a vida nurittade na época da separacdo e caracteristicas de
familia monoparental, aos novos relacionamentogpersonalidade) e da vivéncia familiar pré e pos-
amorosos dos pais, ao casamento de um ou de ambadéyérecio, conforme Wallerstein e Kelly (1996/1998),
ao nascimento de meios-irméos, ao relacionamentiaslow e Schwartz (1987/1995). Tais experiéncias
com a familia ampliada. tanto podem potencializar quanto atenuar velhos

Esses estudos tém enfocado a diversidade possivaloblemas, gerar novos, bem como favorecer a
dos ajustamentos parentais e as mudancas aaptacéo e crescimento de todos.

O ajustamento infantil parece estar diretamente
3 Os conceitos de resiliéncia e vulnerabilidade possuerrqeIamona‘d0 a quan,tldade e a qualidade do Coma_to eao
vérias definices, o que significa tratar-se de conceitos en¥inCulo que a crianga estabelece com as figuras

fase de construcao e discussdo. Revisando as conceituag@@arentais - tanto a que detém quanto a que nao detém a

propostas, consideramos nesse estudo que a resiliéncia g@jarda -, ao ajustamento psicologico da figura

gma pessoa resulta da interacdo entre aspectos individuaigy antal que detém a guarda, sua capacidade de

a existéncia de vinculos com pessoas significativas, do . ; ) i .

contexto social, da quantidade e qualidade dostUidado, ao nivel de conflito existente entre os pais

acontecimentos no decorrer da vida e os chamados fator&p6s 0 divorcio, ao nivel de dificuldades

de protecdo proporcionados pela familia e meio sociakocioecondmicas e a quantidade de eventos estressores

(Junqueira & Deslandes, 2003; Davis, 1999). A resiliéncia

. . ; adicionais que incidirem sobre a familia nesse
nao & um processo estanque nem linear, € um processo

dinamico que possui um carater contextual e historico e s@homento de transicéo.

expressa ndo somente do ponto de vista biografico mas Por outro lado, € importante considerar que,
também a partir do conjunto de interagdes dadas numambora o divércio possa ser a melhor solugdo para um
cultura determinada. A resiliéncia implica nas condi¢desre|acionamento familiar destrutivo e oferecer & crianga

nas quais uma crianga ou adolescente pode resistir a um sqida de um ambiente de estresse e a oportunidade
traumatismo ou a condi¢@es dificeis e manter a integridade

do seu desenvolvimento (Célia, 2002; Guédeney, 2002). dara _0 crescimento pessoal, a ma'or'a das criancas
foco sobre a resiliéncia substituiu, de certa forma, a énfas€Xperimenta, —segundo Hetherington (1979), a
na vulnerabilidade (Davis, 1999) que resulta da presenca d#ansicdo do divorcio como dolorosa. Mesmo as
fatores de risco como divorcio, recasamento, mudangas deriangas que mais tarde estardo aptas a reconhecer que
L?Ziﬁi?ﬁfg diseZﬁZ'é"r;C?ngrd;? fiﬂgi; ggg:gg riggnc%aa separacao teve resultados construtivos, inicialmente
pouca educggéc; etc. O dalimiopenltrpe tais fatores dé risco {grao. suportado um, .COI’ISIdel’.ave! sofrimento com .O
e os fatores de protec&o concorrera parailérasa de um ~ 'ompimento da familia. As primeiras respostas mais

individuo, em cada siagéo. comuns das criangas ao divércio sdo raiva, medo,
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depresséo e culpa, que perduram, em geral, até persocializacdo da crianca seja uma familia harmoniosa
volta de um ano apos a separacdo, quando comegaeaintacta, com o pai e a mae, as criancas estdo em
emergir a reducdo da tensé@o e um crescente senso sielacéo de risco quando crescem num lar conflituoso
bem-estar. com ambos ou num lar monoparental com
Hetherington (1979) sugeriu que um modelo dedificuldades. Entretanto, na auséncia de conflito e com
crise pode ser mais apropriado para conceituar osm pai ou mde com custodia que esteja apto(a) para
efeitos de curto prazo do divércio nas criangas, e seusferecer um envolvimento parental positivo, apesar do
estudos posteriores o confirmam. No periodo durantestresse inerente aos papéis monoparentais, as
e imediatamente apds o divorcio a crianga pode estariangas, em familias divorciadas, provavelmente
respondendo as mudancas na sua situacdo de vida sexrdo competentes e bem-ajustadas (Hetherington,
perda implicada no afastamento de um dos pais, ®@979; 1999; Hetherington & Stanley-Hagan, 1999).
conflito conjugal e a desorganizacdo familiar que A literatura indica que para enfrentar a crise das
usualmente precedem e acompanham a separacéo. thansicdes familiares é necesséario analisar as
alteracdes nas relagbes entre pais e filhos podem estndicdes do individuo. No caso especifico da
associadas com estresses temporarios e necessidadeparacéo ou divorcio, Schwartz (1992) destacou que
emocionais dos membros familiares, além das outras modo pelo qual as criangas e os adolescentes
ameacas reais ou fantasiadas ao bem-estar da crianparcebem e respondem ao divorcio parental depende
as quais séo supostas pela incerteza da situacdo. Nedte multiplos aspectos: sua idade, género, nivel de
periodo, portanto, estresses associados com conflitdesenvolvimento cognitivo, padrdo de apego, arranjos
perda, mudanga e incerteza podem ser os fatorete cuidado, redes de suporte (irmaos, familia extensa,
criticos. amigos, terapeutas), personalidade individual e
Para Hetherington (1999), a maior parte dagesiliéncia e o nivel de conflito conjugal, antes e
criancas pode enfrentar e se adaptar a crise inicial diepois da separagéo.
divorcio dentro de poucos anos. Entretanto, se a crise  Schwartz (1992) chama especial atengdo para a
for composta por mdltiplos estresses e adversidaddecisiva influéncia do nivel de desenvolvimento
continua, poderdo ocorrer disrupgBescognitivo na compreensédo e respostas das criangas ao
desenvolvimentais. divércio. Em estudo anterior (Ramires,2002),
Os fatores protetores e os fatores de riscgpudemos constatar a importancia do desenvolvimento
presentes na vivéncia dessa experiéncia ndo sdwmgnitivo, das estruturas de pensamento das criangas e
estaticos, e na medida em que a familia vive e negocidolescentes na sua compreensé&o das vicissitudes que
suas transicbes, durante e ap6s o divércio, eles gdravessam os vinculos amorosos. Assim, para
modificam. Além disso, Hetherington e Stanley- desenvolver estratégias de enfrentamento da crise, um
Hagan (1999) lembram que existem grandesaminho  possivel —parece passar por um
diferencas entre as criangas, no equilibrio entre o8Profundamento do conhecimento relacionado a esse e
fatores de risco e protetores, ao longo do tempo. A80S demais aspectos que |anuenC|§1m essa vivéncia.
interagdes entre esses fatores no plano individuaF"ire €SSes outros aspectos, acreditamos que tenham
familiar e extrafamiliar, que enfraquecem ou relevancia o tipo de vinculo com os pais constituido

promovem o bem-estar da crianca, estio associagabteriormente & separagéo, as fantasias associadas a
com diversas trajetérias desenvolvimentais e com

gansi(;éo familiar em questdo, as ansiedades
. o concomitantes e as defesas que a crianca utiliza para
vulnerabilidade ou resiliéncia dela ao enfrentar o, -
divéreio lidar com as mesmas. E sobre esses aspectos que
' - . ! focalizamos nossa atencdo nesse estudo.
Por outro lado, a transicdo familiar também pode
apresentar uma chance para superar o conflito,

conduzindo a relacionamentos mais integrados e aAs CONDICOES DE ENFRENTAMENTO DAS
harmoniosos e a oportunidade para um crescimento CRIANCAS E PRE-ADOLESCENTES FACE
pessoal maior, individuagéo e bem-estar. AS TRANSICOES FAMILIARES

Assim, Hetherington e Stanley-Hagan (1999)
acreditam que criancas em familias monoparentais Acreditamos que uma condigdo importante para o
podem funcionar melhor do que em familias nuclearegnfrentamento das transicbes familiares, de uma
com alto nivel de conflito. O bem-estar da crianca éerspectiva psicanalitica e dos seus desdobramentos,
associado com o bem-estar dos pais e com @além de todas as que foram mencionadas acima, € a
relacionamento entre eles. Embora o ambiente familiaqualidade dos vinculos que puderam ser constituidos
com 0s menores riscos para um bom desenvolvimentao longo da vida das criangas e dos pré-adolescentes.
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O termovinculo é utilizado de maneiras muito manter uma proximidade com o parceiro” (p. 711). Ja
diversas na literatura psicanalitica.  Porém,o conceito deapegodiz respeito a uma subvariedade
independentemente dessas acepc¢bes diversas, é udmvinculo afetivo, na qual o senso de seguranca de
tendéncia da psicandlise contemporénea  alguém esta estreitamente ligado ao relacionamento.
compreensdo da subjetividade e da experiéncitlo relacionamento de apego, a seguranca e o conforto
humana a partir da otica das configuragdes vincularegxperimentados na presenca do outro permitem que
Puget e Berenstein (1994) assinalam que tanto ele seja usado como uma base segura”, a partir da qual
conceito devinculocomo o deelagdorecobrem uma podera se explorar o resto do mundo.
area de problemas da teoria, incluindo a nog&o de ego Os vinculos afetivos e os apegos sdo estados
e de objeto, e também a dificil conceituacdo entre omternos e sua existéncia pode ser observada através
limites do mundo interno e mundo externo, ou entre @os comportamentos de apeg&sse conceito diz
intra-subjetivo e o intersubjetivo. Esses autores, naespeito a todos aqueles comportamentos que
mesma linha formulada anteriormente por Pichonpossibiltam ao individuo conseguir e manter a
Riviére (1980/1998), diferenciam r@lagdo objetal  proximidade em relagcdo a uma figura de apego. Sorrir,
como formacdo intra-subjetiva, deinculg termo  fazer contato visual, chamar, tocar, agarrar-se, chorar,
reservado para a relagdo intersubjetiva. Na relac@p atrds sao alguns desses comportamentos. Bowlby
objetal, enquanto formacgédo intra-subjetiva, o desejg1969/1990) inclui ccomportamento de apegmma
circula de modo unidirecional, no sentido de um egaclasse de comportamento social de importancia
desejante de um outro que funciona como objeto intraequivalente & do comportamento de acasalamento e do
subjetivo. Para todo vinculo, por outro lado, écomportamento parental.
necessaria a presenca de um referencial externo. Ainsworth (1989) também contribui para elucidar

Outra contribuicdo importante é a de Bion a diferenga entrginculos afetivo® relacionamentgs
(1962/1997), que desenvolveu o conceito de vinculgropondo que eles ndo séo sindénimos e diferem de trés
enquanto uma estrutura relacional e emocional entriormas: em primeiro lugar, os vinculos afetivos, por
duas ou mais pessoas, ou ainda entre duas ou maisfinicdo, séo relativamente duradouros, enquanto os
partes separadas de uma mesma pessoa. Zimermaslacionamentos podem durar ou ndo; em segundo
(2001), analisando a conceituagdo de Bion, destaca &gyar, enquanto os relacionamentos séo diadicos, o0s
seguintes caracteristicas a respeito dos vinculos: elefnculos séo caracteristicos do individuo e ndo da
sdo elos de ligagdo, de natureza emocionaldiade, e implicam numa representa¢do na organizagao
interpessoais ou intrapessoais, permanentementaterna da pessoa; em terceiro, a natureza de um
presentes e interativos; sdo imanentes e ao mesmelacionamento emerge da histéria total da interagéo
tempo potencialmente transforméveis; comportam-sentre os individuos, é propensa a ser variada e a
como uma estrutura e sdo polissémicos, assumindenvolver diversas categorias de contetdos, muitos dos
varios significados. quais podem ser irrelevantes para produzir um apego

Incorporando muito do pensamento psicanaliticopu qualquer tipo de vinculo afetivo.
mas também adotando principios de disciplinas como Destarte, alguns relacionamentos, ou alguns de
a etologia e a psicologia cognitiva, Bowlby seus conteldos, ndo implicam em apego ou em
(1969/1990; 1973/1998a; 1973/1998b; 1979/1997gualquer tipo de vinculo afetivo. Por outro lado,
1988/1989) formulou uma teoria a respeito daembora os vinculos afetivos sejam caracteristicos do
propensdo dos seres humanos a estabelecerem foriedividuo e ndo da diade, entendemos que eles se
vinculos afetivos com alguns outros. Tal propensd@onstituem a partir de uma interacdo, a qual implica
ndo esta alicer¢cada nos conceitos de energia psiquicama diade e no relacionamento que se passa entre
ou impulso (voltados para a alimentacdo na infanci@ssas duas pessoas. A prépria Ainsworth (1989) utiliza
ou 0 sexo na vida adulta), mas refletiria uma tendéncia termo vinculo para caracterizar os relacionamentos
inata do ser humano para vincular-se com outros sere®m 0s pares sexuais, Com 0S amigos, com 0s pais e
humanos. com outros parentes.

Existem trés conceitos-chave na obra de Bowlby e A literatura sobre a teoria do apego também
na obra igualmente importante de Ainsworth: vinculoexplorou a qualidade e a valéncia dos padrdes de
afetivo, apego e comportamento de apego. Ainswortlapego originados nas relacdes com os cuidadores
(1989) define vinculo afetivo como um lago primarios. Ainsworth Blehar, Waters e Waals (1978)
relativamente duravel em que o parceiro € importantelistinguiram entre apego seguro e dois tipos de apego
como um individuo Unico e ndo pode ser trocado pomseguro, 0s quais avaliaram utlizando um
nenhum outro. Num vinculo afetivo, existe o desejo derocedimento chamado de Situagdo Estranha”. Essa
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pesquisa concluiu que a maioria das crian¢as podia seomplementaram as informacdes obtidas com os
considerada como seguramente apegada” e as demaigrticipantes do estudo.
como apresentando um tipo de apego Todas as sessbes tiveram a duracdo de 50 minutos
inseguro/evitativo” ou inseguro/ambivalente, oue foram realizadas em consultério equipado com
resistente”. brinquedos, jogos e material de desenho usualmente
A formacdo de um padrdo ou outro de apegautilizados na hora de jogo”.
depende de condi¢cdes tais como disponibilidade O conteddo das sess@es foi analisado com base
emocional dos pais ou principais cuidadores, suanas seguintes categorias analiticas: tipo de vinculo
capacidade para responsividade contingente”, &om o0s pais, fantasias associadas a separacéo,
aceitacdo do bebé por parte dos pais, depress@mgulstias predominantes e principais defesas
materna, instabilidade resultante de pobreza etc. utilizadas. A partir dai configuraram-se algumas
Bowlby (1979/1997) defende a tese de que existeategorias empiricas, as quais séo discutidas a seguir,
uma relacdo muito estreita entre as experiéncias damando como referéncia o método de andlise
criangca com seus pais e sua capacidade posterior pgreoposto por Minayo (1998).
estabelecer vinculos afetivos, e que essa relagdo tem
também repercussdes significativas do ponto de vista B
da psicopatologia. Assim, acreditamos gque a qualidade RESULTADOS E DISCUSSAO
dos vinculos que puderam ser constituidos pelas
criancas, bem como dos modelos representacionais O tempo de separacdo dos pais na data da
que lhes Correspondem, pode se constituir Com@rimeira consulta foi de 1 més em dois casos, 1 ano
importante fator de resiliéncia no enfrentamento dagm quatro, 3 anos em dois casos, 4 anos em outros
crises geradas pelas transicbes familiares. Estdois, € uma crianca tinha os pais separados havia 8
convicgdo € apoiada nas contribuicGes de diversodnos.
autores, que associam o estabelecimento do vinculos Os motivos da consulta foram os seguintes: trés
com figuras significativas, ou a constituicdo de umcriancas foram encaminhadas devido a solicitagao
apego seguro a resiliéncia (Célia, 2002; Davis, 1999de avaliacéo psicologica pela juiza da vara de
Guédney, 2002; Junqueira & Deslandes, 2003familia do municipio, em razdo da disputa pela sua
Vicente, 1998). guarda entre seus pais. Em dois casos houve a
solicitacdo dos pais (num caso da mée e no outro
do pai) de avaliacdo, por temerem que as filhas
METODO apresentassem algum problema devido & separacéo.
Em um desses casos a menina estava com 6 anos e
O estudo foi realizado na clinica-escola de umaa separac¢do havia ocorrido 3 anos antes. No outro a
universidade do Sul do pais na qual, entre outramenina estava com 10 anos e a separagdo havia
intervencdes, € disponibilizado a comunidade oocorrido 4 anos antes. Quatro criangas foram
atendimento em psicoterapia psicanalitica de criancasncaminhadas pela escola por apresentarem
e adolescentes. Os participantes do estudo foram Idroblemas de aprendizagem (associados a
criancas e pré-adolescentes, entre 5 e 13 anos desmotivacao, distracdo, recusa em ir para escola e
idade, sendo 7 masculinos e 4 femininas, todos dem fazer os temas), sendo que em dois desses casos
classe socioeconémica média-baixa. tais queixas estavam associadas a problemas de
Essas criancas, pré-adolescentes e suas familiaslacionamento e de comportamento e ja haviam
buscaram atendimento referindo no motivo daimplicado em reprovacao. Um desses meninos fora
consulta a situacédo de transicdo familiar, associada @ncaminhado também pelo conselho tutelar. As
separacdo dos pais. Foram realizadas trés sess@dades dessas criangas eram de 8 anos na época da
individuais com as criangas e pré-adolescentesavaliacdo (em dois casos) de 9 anos (em dois
seguindo o enquadre da hora de jogo”, da perspectiveasos), sendo que trés eram meninos e uma,
da técnica psicanalitica (Aberastury, 1974/1992;menina.
Klein, 1955/1980). Essas entrevistas foram gravadas e Com relacao ao tipo de vinculo que essas criancas
transcritas, sob autorizacdo. Na terceira sessdo fbiaviam constituido com seus pais, formulamos uma
realizado o Teste do Desenho da Familia, o quahipétese com base na andlise do material das sessfes e
também foi utilizado na analise dos dados. Os paisa interpretacdo do Desenho da Familia, de acordo
foram entrevistados antes e depois das trés sesséemm os indicadores propostos por Fury, Carlson e
realizadas com as criancas e pré-adolescentes. @Gsoufe (1997) e Cecconello e Koller (1999). Segundo
dados levantados nessas entrevistas com o0s paissa hipotese, cinco criangas apresentavam um estilo
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de apego inseguro com seus pais, sendo trés do tigmgustia predominante nesses casos foi a angustia de
ambivalente (Rodriglp de 5 anos; Katherina e Juliano, castracao.

de 9 anos) e dois do tipo evitativo (Rafael e Herbert, Os impulsos edipicos, principalmente no caso de
de 8 anos). As outras seis criangas apresentavam urodrigo, de 5 anos, implicavam em temores de
estilo de apego seguro (Amanda e Hélio de 6 anosgtaliagcdo, devido as fantasias agressivas e incestuosas
Paulo de 8 anos; Jéssica de 10 anos; e Julio e Nataliatensas, incrementado a sua angustia de castracao.

com 13 anos). Em seu jogo foi possivel constatar a presenca de
A andlise do conteldo das sessdes permitiu aentimentos de culpa e fantasias sédicas de castigo
configuracdo das seguintes categorias: sofrido por ele.

. Participantes com 5 e 6 anos de idaderés Nessa idade encontramos nas criangas a presenca

uma menina e dois meninos, e a andlise do sefivididas entre as posices dos pais e desejosas de
material clinico levou & formulagdo das seguintes?gradar a ambos e de estar proximas tanto do pai
categorias: 12)desejo/fantasia de ter a familia COMO da mée. No jogo, assim como no desen~h0,
novamente reunida2?) separacdo sentida como colocam-se alternadamente ao lado do pai e da mae, o
uma grande tormenta que destr6i sua cady due pode ser interpretado como o desejo de manter
conflitos de lealdadee 4%)vivéncia dos conflitos Proximidade com os dois. Além disso, nos casos de
proprios da idadeconflito edipico). maior conflito, como no de Rodrigo, por exemplo

. . ) ~ (cujos pais disputavam judicialmente sua guarda e a de
O conteudo das sessbGes dessas trés criancgg s irmaos), observa-se que a crianca acaba

revelou claramente o desejo de reunir 0s pais, € gcypando o papel de porta-voz dos desejos dos pais,
fantasia de que eles voltariam a viver juntos, ainda qugerhalizando aquilo que eles esperam.

em dois desses casos as maes dessas criancas |
vivessem com novos companheiros. Mesmo havendo
uma aceitacdo dos padrastos e das novas unides das
maes, paralelamente o jogo das criancas revela a
fantasia de uma reunido dos pais.

A forma como a separacgdo foi sentida por essas
trés criancas ficou evidenciada por fantasias ligadas a
uma grande tormenta que destruiu suas casas, um
grande temporal do qual todos tinham que se proteger,
e que conduzia a quebras e rupturas. Em um dessas
criangcas, um menino de 5 anos, nas trés sessbes o
conteddo do jogo incluia um terceiro elemento  Quatro dessas criancas haviam sido encaminhadas
(ladréo, dragéo e outros animais ferozes) que separapara avaliacdo psicolégica e/ou atendimento clinico
os pais e destruia a casa. Tomando como referénciapelas escolas, por apresentarem problemas de
sentido simbdlico de tais conteddos podemos levantaprendizagem, desmotivacéo, dificuldades de atencgéo.
a hip6tese de que, através da casa” destruida, esdasas apresentavam também  problemas de
criancas se referiam a uma situacdo e a uma dadalacionamento e de comportamento (agressividade) e
configuracao familiar que se rompe e modifica a partifja haviam sido reprovadas. Uma delas, um menino de
de uma tormenta”, ou seja, a partir de conflitos,9 anos (Juliano), além da escola fora também
insatisfacdes e as vezes brigas e agressoes. encaminhado pelo conselho tutelar para avaliag&o.

Tais situagbes de transicdo familiar, por mais Dessas cinco criangas, quatro apresentaram um
tumultuadas e conflitivas que possam ser, naestilo de apego inseguro, segundo a hipdtese que
impedem a vivéncia dos conflitos, crises e tarefagormulamos. Talvez esse tipo de vinculo contribuisse
desenvolvimentais que o grupo familiar estiverpara a ansiedade predominante entre elas — ansiedade
vivenciando, conforme salientado por Carter ede separacdo. Em dois meninos, Rafael e Juliano,
McGoldrick (1989/1995). Desta forma, encontramosficou evidente o temor de perda do objeto. Além
no jogo dessas criangas evidéncias correspondentedd&so, o conteldo do jogo de Juliano e Katherina
vivéncia do conflito edipico, sendo que o tipo derevelou que a separagdo dos pais foi vivida como

abandono, levando a sentimentos de esvaziamento,

4 Os nomes das criancas utilizados nesse artigo séo ficticiosRiivacdo e rechaco. Apenas no caso de Paulo
foram modificados, assim como quaisquer caracteristica€onstatamos um predominio da ansiedade de
que possibilitassem sua iderg#t3ao. castracdo, sendo ele, dessas cinco criancas, o Unico

%articipantes com 8 e 9 anos de idade maior
parte das criancas que participaram do estudo
encontrava-se nessa faixa etéria — 5 criangas, sendo
trés com 8 anos e duas com 9. Quatro dessas
criangas sdo meninos e uma, menina. As categorias
formuladas, com base no material que se salientou
nas suas sessdes, foram: I&hsiedade de
separacap 2?) sentimentos de perda, pesar e dor
intensas 32) fantasias de abandono, recha@4?)
conflitos no processo identificatorio
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que apresentava um estilo de apego seguro, segundo formulamos as seguintes categorias:at®itacdo

nossa hipotese. da nova unido dos pgi®? assumem atitude de
As cinco criangas apresentavam sentimentos de cuidado e protecdo dos pai8?) sentimentos de

perda, pesar e dor intensa, sugerindo que o luto pela culpa e temores de retaliaga4?)raiva e tristeza

separacdo dos pais ainda ndo havia sido N . .
Nos trés casos considerados como pré-

suficientemente elaborado (ainda que o tempa .

decorrido da separacio varia(sse de g ano - em go?sdolescentes, pelas caracteristicas apresentadas por
parac ; €sses jovens, constatamos que, devido a percepgéo da

casos - a 3, 4 e 8 anos nos outros. Subjacente a esses

sentimentos encontramos também raiva_ intensa inadequacédo de algumas atitudes das figuras parentais,
. ) L . &les assumiram uma postura de cuidado e prote¢cdo em
fantasias agressivas dirigidas aos pais.

X ; : relacdo a seus pais. Por exemplo, no caso de Jdlio,
Dois desses meninos apresentavam smtomag . S )
i . “durante o periodo em que seus pais viviam um intenso
depressivos (Rafael e Herbert, de 8 anos), e Juliang,. .. ~ . .
! o . .conflito antes da separacdo, marcado por muitas brigas
cujas dificuldades se expressavam também via ~ ) ; ;
; e agressdes, ele deixava de ir para a escola e ficava em
comportamento (fora encaminhado pelo conselhg - . ~ :
. -, casa, com o objetivo de evitar as agressfes dos pais
tutelar, além da escola), pareceu apresentar um ndcleg ; ~
L . entre si, 0 que acarretou uma reprovagao sua, por falta
depressivo importante subjacente, do qual se defend@ A o : .
3 - e freqiéncia. Da mesma forma, Natalia, cujo pai
através das atuacoes.

; A . . apresentou problemas relacionados ao alcoolismo,
O conteudo simbdlico do jogo dessas criancas fo

X tornando-se agressivo com a mée, encarregou-se de
permeado por fantasias de abandono, rechaco e, em . N .
S ) LT conduzir e manter a separagéo dos pais, uma vez gue a
alguns casos, de privacdo. Tais fantasias incrementaf = : R ~
) : de nado demonstrava firmeza quanto & separagéo.
os sentimentos de pesar, bem como os sentimentos de__. . ) ~ . .
. e ; éssica, devido aos conflitos e acusagfes dos pais apos
raiva e agressdo as figuras parentais. Nos casos Q€ ~ : :
; . o a separacdo, ainda que de forma ansiosa e
Rafael, Herbert, Katherina e Juliano contribuiram para.__,". . . .
L . . _ambivalente, procurava mediar tais conflitos.
uma diminuicdo da sua auto-estima. Em Katherina PO o
Os trés jovens, segundo a hip6tese que

essas fantasias pareciam contribuir também para um :
. ormulamos, apresentavam um estilo de apego seguro
comportamento voraz, dependente e imaturo, e parg .

. " .~com os pais, mas durante a crise concomitante a
um relacionamento com a mde com matizes. ~ S "
Simbisticos situacdo de transicdo familiar observamos que os
o . . papéis se inverteram, e eles assumiram a funcédo de
As cinco criancas apresentavam conflitos no’ ~ : .
rocesso identificatério, constatados através dc? uidadores em relagdo a essas figuras parentais.
P ! Esse papel parecia acarretar-lhes sentimentos de

brinquedo e principalmente do desenho da familia, . ~ :
. i X culpa e temores de retaliagdo em relacdo ao pai que
Acreditamos que o0s sentimentos ambivalentes em. . .
~ . o ndo detinha a sua guarda (em dois casos a guarda era
relacdo aos pais, em conseqiiéncia da forma comg

L ~ o materna e em um era paterna), figura que também era
foram vividas as separacdes e das caracteristicas d

0S. . - . X
. o ; . ijeto do seu carinho e preocupagéo. Tais sentimentos
vinculos com eles constituidos anteriormente as

separacdes. contribuiam de maneira importante alpareciam ser decorrentes da fantasia de que estavam
esges c(:;onfliltos P Pal%acando e agredindo esses pais, na medida em que

) L . . tiveram que se encarregar de colocar limites na
Assim como ja foi apontado pela literatura

(Kaslow & Schwartz, 1987/1995; Wallerstein g CONuSA0 e na crise conjugal

" m nsequénci resentavam sentimen
Kelly, 1996/1998), constatamos uma vulnerabilidade C.O 0 _consequencia, apreser tavam sentime tps
de raiva e tristeza, associados ndo apenas ao genitor

particularmente significativa as transi¢fes familiares ~ : P
i i . o ue ndo detinha sua guarda, mas também a mée e ao
entre as criancas dessa faixa etaria. As dificuldades_. -
apresentadas pelas criancas que tivemos oportunidaB‘eszu com guem viviam.
de avaliar coincidem com as descritas nos estudos Nos casos de Jéssica e de Jdlio, as maes haviam
assumido uma nova unido, a qual ndo parecia implicar

citados e indicam a atencao particular que deve ser . . ,
dirigida a elas a0 p q em maiores conflitos para eles. Pelo contetdo das suas

! . . . sessOes, pareceu-nos que essas novas relacdes das
Além disso, destaca-se a qualidade dos vinculo P 9 ¢

- : . Tthaes eram aceitas, sendo que as dificuldades maiores
constituidos com os pais como um fator importante na

. - . eram sentidas em relagdo as inadequagBes, aos
maior ou menor vulnerabilidade dessas criangas. . R . :
conflitos e as condutas dos pais entre si.

- Participantes com 10 e 13 anos de idadé&és Esse contexto e as tarefas que tiveram que ser
pré-adolescentes participaram do estudo. Jéssicggsumidas por esses jovens dificultavam de certa
com 10 anos, e Julio e Natalia, com 13. Com basgyrma que pudessem vivenciar os sentimentos e
no material analisado das suas entrevistasexperiéncias correspondentes a fase da adolescéncia
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gue estavam iniciando, sobrecarregando-os na sudilizacdo de mecanismos de defesa mais arcaicos e
travessia dessa crise do desenvolvimento. mais custosos para o ego: dissociacdo, projecao,
isolamento, evitacao, negacdo, defesas maniacas.
B Observa-se que os sentimentos de desamparo
CONSIDERACOES FINAIS associados & separacdo apareceram mais claramente
entre as criancgas de 5 e 6 anos de idade, e entre as de 8

Analisando o conjunto desses dados, constatamas 9. parece que a idade das criancas e o nivel de
que o tipo de vinculo que essas criangas e préjesenvolvimento cognitivo, afetivo e social sdo fatores
adolescentes haviam estabelecido com seus paifye auxiliam também no enfrentamento das transigdes
constitui-se como um importante fator de resiliénciafamiliares, favorecendo as criancas mais velhas e os
no enfrentamento das transices familiares. Naquelegdolescentes. Estudos anteriores conduziram também
que apresentavam um estilo de apego seguro, segung@ssas constatacdes (Ramires, 2002; Schwartz, 1992).
a hipétese que formulamos, constatamos menos Também foi salientada em estudos anteriores
dificuldades. Os sintomas apresentados por ocasido ggetherington, 1979; 1999; Hetherington & Stanley-
busca de atendimento pareciam estar relacionados gagan, 1999; Schwartz, 1992) a importancia dos
crise gerada pela situacdo de transicdo. Como Vimdgtores mediadores e moderadores como tempo de
acima  (Carter &  McGoldrick,  1989/1995; separacdo, caracteristicas dos pais, varidveis no
Hetherington, 1979, 1999; Hetherington & Stanley-processo familiar, e de fatores transacionais, como
Hagan, 1999; Kaslow & Schwartz, 1987/1995; declinio econdmico, mudanca de residéncia etc.
Schwartz, 1992; Wallerstein & Kelly, 1996/1998), 0 percebemos, junto as criancas avaliadas nesse estudo,
evento da separacdo ou divorcio sempre gera Umgue as maiores dificuldades eram apresentadas por
crise, a qual conduzira a multiplos ajustes, quexquelas cujas condicdes socio-oeconémicas eram mais
poderdo ser mais ou menos bem-sucedidos. E d§recarias, cujos pais e médes pareciam apresentar
esperar, portanto, a presenca de sintomas ou desajusificuldades sérias de personalidade, ou que n&o
temporarios, de acordo com as caracteristicas da@stavam podendo contar com uma rede de apoio
crianga e 0 contexto em que ocorre a transigao. significativa.

Um outro aspecto que se salientou em nosso g jmportante também salientar que a transic&o
estudo foi que as criangas que estavam com 8 e 9 angsiliar associada a separacdo ou a uma nova unido
de idade pareceram mais vuIn_erévels. Com _echeQéo P®s pais ndo impede nem posterga a vivéncia dos
uma delas (Rafael, que veio para avaliagd0 POEynfiitos préprios do desenvolvimento. Pelo menos foi

solicitagdo da juiza, pela disputa judicial dos pais), 8§ e contatamos junto as criancas e pré-adolescentes
outras quatro apresentavam dificuldades importanteqn_?

. . ue avaliamos. Parece implicar, as vezes, numa
na escc_)la,. ha area da aprendizagem, sendo que ensificacdo de tais conflitos e no incremento das
duas tais sintomas eram acompanhados por problemas _. . .
de comportamento. Dessas cinco criancas, quatranS'.e dades concqmltan:tes. Na.s. criancas de5e 6 anos
apresentavam estilo de apego inseguro, segundo nos & |dqde, associada a confhpva ed|p|F:a, surgiu- a
hipétese, o que possivelmente aumentava su nta}3|a~de culpa p?'a separagao dos pais e temqres de
vulnerabilidade. Além disso, estudos anteriores jé{etahagao. Nas crla'm(;as.de 8 € 9 anos de idade
indicaram a maior vulnerabilidade dessa faixa etari€ncontramos conflitos  importantes no  processo
no enfrentamento das transicées familiares (Kaslow gdentificatorio, possivelmente resultantes das fantasias
Schwartz, 1987/1995; Ramires, 2002; Wallerstein &agressivas dirigidas aos pais, do tipo de vinculo que
Kelly, 1996/1998). haviam estabelecido com eles e das inadequacdes

Das 11 criancas e pré-adolescentes avaliadoBercebidas nessas figuras parentais em alguns casos.
acreditamos que trés apresentavam sintomakinalmente, nos pre-adolescentes percebemos certa
decorrentes de conflitos anteriores a separacdo d@gnbivaléncia em relagdo as tarefas e atividades
pais, apenas agravados pela crise da separacgio. Epséprias da idade, acompanhada da fantasia de que
parecia ser o caso de Herbert, de 8 anos (cujos pdisham que cuidar dos pais, o que também lhes
estavam separados havia 4), de Katherina, de 9 anosasionava sentimentos de raiva.

(cujos pais estavam separados fazia 8) e de Juliano, E importante sublinhar, ainda, a necessidade de
também de 9 anos (cujos pais estavam separados ha@dotarmos uma postura de ndo-vitimizagdo das
3 anos). O grau de dificuldades dessas trés crian¢c&siancas que vivenciam situa¢cdes como separag¢éo ou
remetia a angustias mais intensas, sentimentos dbvdrcio dos pais. A literatura vem colocando, como
inseguranga, abandono, esvaziamento, baixa aut@imos antes, eventos como esse como transicdes
estima, depressdo subjacente, e demandava paevisiveis no ciclo de vida familiar, destacando que
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nem sempre implicardo em conseqiéncias traumaticggarter, B., McGoldrick, M. e cols. (1995)s mudancas no
ou adversas. A tendéncia de vitimizac&do da criang&iclo de vida familiar.(M. A. V. Veronese, Trad.). (2% ed.).
gera fortes sentimentos de culpa nos pais e condut grto Alegre: Artes Médicas. (Originalmente publicado em

~ NG o 89)
de superprotecdo, fragilizacdo de limites como .
. Perp & L. 9 ¢ Cecconello, A. M. & Koller, S. (1999). Avaliacdo da
medidas compensatorias.

B . . representagdo mental da relagdo de apego através duhDese
Outro ponto que gostariamos de salientar dizja Familia: um estudo com criancas brasileirasjuivos
respeito ao fato de que as criancas e pré-adolescen®ssileiros de Psicologigg1(4), 39-51.
que participaram desse estudo foram avaliados nasgiia, S. (2002). A capacitagio da resiliéncia e a formaggo da
condicdes peculiares e particulares em que spele psicossocial. Em L. Corréa Filho, M. E. Corréa e P. S.
encontravam, ndo sendo possivel fazermogranca (Orgs.Novos olhares sobre a gestacéo e a crianca até
generalizacbes a partir dos dados analisados junto % 3 @nospp. 494-502). Brasilia: L. G. E. Editora.
eles. Mas esses mesmos dados nos levam a reﬂeﬁgggégaifggg’;“‘ljﬁigg‘fD’?smﬁﬂf@f ae‘iﬂ?imaégg'ccoﬁ%
sobre a importancia dos ,vmculos, e do trabalho d Acessado em 10/09/2001) P 9
p_romoyer € fortaleqer 0s vinculos entre as pessoas qD%vis N J. (1999) Resilience. Status of Research and
vivenciam as transicdes, nos vargegttingspossiveis, i | '

- 2 Research-Based Programs. Disponivel em:
como um importante fator de saude mental ey mentalhealth.org/specials/schoolviolencelresilience/tm
resiliéncia. >. (Acessado em 7/09/2001)

Devemos lembrar, ainda, a importancia depuycibella, J. S. (1995). Consideration of the impact of how
pensarmos em estratégias de apoio nas transi¢Oelsildren are informed of their parents’ divorce decision: a
familiares, anteriores as intervencdes clinicas, queeview of the literatureJournal of Divorce & Remarriage
possam atuar preventivamente, garantindo ag4(3/4). 121-141.

condi¢des para o bom desenvolvimento das criangas. Fry, P. S. (1983). The kid’'s eye view: the single parent familiy
and children’s perceptions of personal needs and concerns for

the futureJournal of Child Carel(5), 31-50.
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