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Phytochemical Prospecting of Sonchus oleraceus and its toxicity to Artemia salina
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RESUMO - A espécie vegetal Sonchus oleraceus € uma planta daninha presente em diversas
culturas no Brasil e de utilizacdo na medicina popular. Neste trabalho, realizou-se a
prospeccao fitoquimica dessa espécie com extratos em etanol, agua e diclorometano, bem
como testes de toxicidade sobre o microcrustaceo Artemia salina. O extrato aquoso apresentou
em sua composicdo aclcares redutores, compostos fendlicos, taninos, flavonodides e
cumarinas. No extrato etanolico, observaram-se os mesmos compostos qualificados no
extrato aquoso, com excecdao de cumarinas. Em diclorometano, verificou se a presenca de
saponinas, derivados triterpénicos e esterdides. No teste de toxicidade sobre Artemia salina,
os dados convergiram para fracoes de extrato aquoso de 5.117,2 ppm, indicando ser um

extrato de baixa toxicidade.
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ABSTRACT - Sonchus oleraceus is a common weed in Brazil, also used as a medicinal plant.
Phytochemical prospecting of this species was carried out in this work using extracts obtained in
ethanol, water and dichloromethane. A toxicity study of the aqueous extract was also conducted,
using the micro crustaceous Artemia salina. The aqueous extract presented sugar reducers,
phenolic compounds, tannins, flavonoids and coumarins in its composition. The compounds found
inthe aqueous extract were also detected in the ethanol extract, except forthe coumarins. Saponin,
triterpenes and steroids were identified in the dichloromethane extract. The toxicity test on Artemia
salina pointed to aqueous extract fractions of 5,117.2 ppm, indicative of low toxicity.

Keywords: common sowthistle, phytochemistry, weeds, aqueous extract, toxicity.

INTRODUCAO

A planta daninha Sonchus oleraceus é
conhecida popularmente como serralha,
chicoria-brava, serralha-lisa, ciumo ou ser-
ralheira. E uma espécie frequente em mui-
tas regidoes agricolas do mundo, infestando
lavouras anuais e perenes (Fraga & Tasende,
2003). No Brasil, vegeta principalmente no

1
2

inverno, com sementes facilmente dispersas
pelo vento e viaveis no solo por até oito anos
(Aranha et al., 1982; Cruz, 1982; Lorenzi,
2000).

O género Sonchus é constituido na sua
maioria por plantas anuais, glabras, lac-
tescentes, eretas e caule com 20 a 150 cm
de altura. As folhas apresentam formato
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variavel, simples, rosulado basilares ou
também inseridas ao longo da haste da plan-
ta, eventualmente aplexicaules, inteiras ou
profundamente dentadas, pinatipartidas ou
pinatilobadas. Inflorescéncia terminal race-
mosa e capitulos com flores hermafroditas de
corola ligulada e amarela. Aquénio ovalado,
cortado, enciminado por abundante papo branco
e piloso. As plantas desse género exsudam
secrecao leitosa, o que facilita sua identifica-
cao no campo (Aranha et al., 1982).

S. oleraceus é utilizada na medicina
popular em varias regidoes do Brasil, sendo
considerada diurética e empregada contra
anemia, astenia e como auxiliar no trata-
mento de problemas hepaticos (Correa et al.,
1998). O decocto das folhas é antidesintérico
e antidiarréico. O seu latex, em uso externo,
cura tercois (Vieira & Albuquerque, 1998). Na
ultima década a serralha tem sido usada no
combate ao vitiligo, sendo bastante difundida
na regido leste do Estado de Minas Gerais. Na
sua composicao destacam-se 6leos essenciais,
esteroides, resinas, glicidios, fitosterina,
taninos, derivados terpénicos, pigmentos
flavonoides e sais minerais (Correa et al., 1998;
Panizza, 1998).

Entre outras diversas plantas, presentes
na regidao do Mediterraneo, tratadas com
extrato etanédlico, observou-se que Sonchus
oleraceus possui atividade antioxidante,
devido a presenca de polifenéis (Schaffer
et al., 2005). Suas amostras apresentaram
os mais altos valores pro6-vitaminicos A,
quando comparadas as folhas de salsdo e
hortela (Muradian et al., 2000). Com base em
resultados obtidos por testes que avaliaram a
capacidade de reducao, anulacido de radicais
hidroxil e ensaios com DPPH, Jie Yin & Myeong
(2007) concluiram que S. oleraceus tem acao
efetiva como antioxidante, podendo, assim,
ser utilizada como uma fonte natural de
antioxidantes.

O conhecimento da constituicao quimica
das plantas aplicado na medicina popular
envolve o estudo de interacoes do organismo
com os efeitos das iniimeras classes de com-
postos e moléculas que podem existir numa
Unica planta.

Os testes de toxicidade sao elaborados com
os objetivos de avaliar ou prever os efeitos
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toxicos nos sistemas biologicos e dimen-
sionar a toxicidade relativa das substancias
(Forbes & Forbes, 1994). Muitos ensaios
podem ser utilizados, como o ensaio de leta-
lidade com o microcrustaceo Artemia salina,
que foi desenvolvido para detectar compostos
bioativos em extratos vegetais (Meyer et al.,
1982).

Artemia salina € uma espécie de micro-
crustaceo da ordem Anostraca, utilizada neste
trabalho como bioindicador de toxicidade
causada por S. oleraceus. Esta espécie é utili-
zada em testes de citotoxicidade devido a
sua capacidade de formar cistos dormentes,
fornecendo desse modo material biologico que
pode ser armazenado durante longos periodos
de tempo sem perda de viabilidade e sem
necessidade de se manterem culturas conti-
nuas de organismo-teste. E uma espécie de
facil manipulacdo em laboratoério e baixo custo
econodémico (Calow, 1993).

A identificacdao de efeitos positivos de
espécies vegetais que infestam lavouras con-
tribui para compactuar com o manejo integrado
de plantas daninhas como opcao de controle
através do conhecimento de principios ativos
presentes em plantas ainda nao estudadas. Os
objetivos deste trabalho foram identificar as
classes de compostos presentes em S. oleraceus
e verificar seu efeito sobre Artemia salina.

MATERIAL E METODOS

Foram amostradas plantas de Sonchus
oleraceus em estadio de pleno florescimento.
Coletou-se material da parte aérea total
da planta que se encontrava no estadio de
florescimento. A coleta foi realizada em
setembro de 2006 no horto do Campus Il da
Universidade Vale do Rio Doce — UNIVALE,
em Governador Valadares-MG.

O material foi seco em estufa a tem-
peratura de 40%0,5 °C, sendo conservado ao
abrigo daluz e umidade. Apos a secagem, esse
material foi triturado no moinho de martelos
e submetido a extracdo por ultrassonicacao
durante 60 minutos. Todos os reagentes
utilizados foram o CH,Cl, (diclorometano) e
CH,CH,OH (alcool etilico). A agua usada no
preparo das solucées e limpeza das vidrarias
foi filtrada por osmose reversa. Todas as
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solucoes foram preparadas na concentracio de
10% m/v (10 g de material seco triturado em
100 mL de extrator), cujo extrato concentrado
foi filtrado a vacuo com porosidade de 0,2 pm;
esses procedimentos foram adaptados de
método descrito por Sargenti & Vichnewski
(2000).

A prospeccao fitoquimica foi realizada em
extratos aquosos, etanolicos e em dicloro-
metano. O extrato bruto foi submetido a uma
série de reacdoes de caracterizacdo e isola-
mento, como: acUcares redutores (reacdo de
Benedict), compostos fenoélicos (reacdo de
precipitacao com cloreto férrico), naftoquinona
(reacao acido/base), caracterizacao de
flavonoides (reacdo de cianidina e acido
sulfurico, A-I e A- II), taninos (reacdo com
sais de ferro, precipitacao de proteinas, B-I e
B-II), cumarinas (observacao sob a luz ultra-
violeta), triterpenos e esterdides (reacao de
Liebermann-Burchard), identificacao de
heterosideos cardiotonicos (teste de Baljet e
teste de Kedde, C-I e C-II) e caracterizacao de
saponinas (reacdo de Lieberman-Buchard e
o indice de espuma), segundo metodologia
descrita em Simées et al. (2000).

A citotoxicidade sobre Artemia salina foi
realizada através da adaptacao da metodologia
de Meyer et al. (1982), preparando-se uma
solucao com sal marinho na concentracao
de 35 g L!. O pH foi ajustado entre 8,0 e
9,0, por meio de solucao 0,1 mol L-! de NaOH.
Esta solucao foi utilizada para eclosao dos
ovos de Artemia salina e no preparo das
demais diluicées. Os ovos foram colocados
para eclodir na solucao salina por 48 horas,
com aeracao constante a 25 °C.

Cerca de 10 larvas de Artemia salina
foram transferidas para tubos de ensaio con-
tendo a solucao salina e amostras a serem
testadas, nas seguintes concentracdes do
extrato aquoso: 0, 625, 1.250, 2.500, 5.000 e
10.000 mg L!. O ensaio foi realizado em
triplicata de amostras, sendo a contagem dos
animais mortos e vivos realizada apoés
24 horas.

Aos dados de porcentagem de larvas de
Artemia salina mortas, em relacao ao
aumento da concentracao do extrato aquoso
de Sonchus oleraceus, ajustou-se uma
equacao linear simples, a qual foi utilizada

para estimar a concentracao de extrato
responsavel por matar 50% das artemias —
valor representativo da DL, . Utilizou-se
método grafico de analise para obtencao da
DL, (dose letal do extrato para 50% da
populacao) (Figura 1). O teste foi acom-
panhado de um controle negativo, somente
com agua salina, e positivo, com dicromato
de potassio (K,Cr,0,).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na prospeccao fitoquimica, verificou-se
que apenas saponinas e derivados terpénicos
e esteroidais estavam presentes no extrato
com diclorometano. No entanto, o extrato
aquoso apresentou acuUcares redutores,
compostos fenoélicos, taninos, flavonoides e
cumarinas. O extrato etanolico evidenciou os
mesmos compostos presentes no extrato
aquoso, com excecao de cumarinas (Tabela 1).

O estudo evidenciou a presenca de meta-
bolitos secundarios, os quais podem estar
relacionados a acao de S. oleraceus em
determinados disturbios patologicos. Esses
dados contribuem para realizacdo de estudos
posteriores, para descoberta de novos prin-
cipios ativos na area da medicina curativa.

Quanto a fitotoxicidade em Artemia salina,
visualizou-se DL_ igual a 5.120 ppm do extrato,
o que indica baixa toxicidade do extrato-teste
(Figura 1). Segundo a Organizacao Mundial
de Saude (OMS), sao consideradas toxicas

y =0,0086x + 5,9919
Rz =0,9543

% de larvas mortas
[8)]
o
1
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Figura 1 - Porcentagem de larvas de Artemia salina mortas em
relacdo ao aumento da concentragfo do extrato aquoso de
Sonchus oleraceus, evidenciada pelos pontos no grafico.
A DL, (dose letal do extrato para 50% da populagéo) ¢
observada em 5.117,2 ou 5.120 ppm do extrato.
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Tabela 1 - Prospeccio fitoquimica de Sonchus oleraceus em diferentes solventes. Todas as fragdes foram preparadas a 10% (m/V —
extrato seco/solvente) para as analises quimicas (A-I: reag@o formol cloridrico; A- II: gelatina salgada; B-I: reagfio da cianidina;
B-II: reagdo com acido sulfurico concentrado; C-I: Baljet; C-II: Kedde)

Teste Agua Etanol Diclorometano
Aclcares Redutores + + -
Compostos Fenolicos + + -
Taninos A-1 + - -
Taninos A-11 + + -
Flavonoides B-I + + -
Flavonoides B-II + + -
Cumarinas + - -
Heterosideos Cardiotonicos C-I + + -
Heterosideos Cardiotonicos C-II - - -
Saponinas - - +
Triterpenos e Esterdides - - +
Naftogquinonas - - ;

substancias que apresentam valores de DL,
abaixo de 1.000 ppm em Artemia salina
(Meyer et al., 1982). O motivo que corrobora
a observacao da baixa toxicidade de
S. oleraceus sobre A. salina é o fato de esta
planta ser comumente utilizada na comple-
mentacao da alimentacao ou em substituicao
a alface na regiao leste do Estado de Minas
Gerais.

Pode-se observar, por meio do bioensaio
com A. salina, que, apesar da presenca de
compostos potencialmente toxicos, como
flavonoides, taninos e saponinas, entende-
se que a concentracao destes deva ser baixa,
tendo em vista que o extrato avaliado apre-
sentou alta DL, , que € um indicativo de
baixa toxicidade.

A atividade que leva a reducao de radi-
cais livres pode estar relacionada com a
presenca de flavonoides em S. oleraceus,
segundo a propria prospeccao fitoquimica
(Tabela 1). Martinez-Florez (2002) relata que
os flavonoides atuam na estabilizacao de
espécies reativas de oxigénio por possuirem
grupo de ortodi-hidroxi ou grupo catecol no
anel B, o que confere maior estabilidade a
forma radicalar.
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A capacidade antioxidante dos flavonoides
se relaciona a capacidade de deslocalizacao dos
elétrons e ao fato de possuirem ligacao dupla
com a ligacdo 4-oxo, aumentando a deslo-
calizacdo a partir do anel B, e/ou a presenca
de grupos hidroxila nas posicoes 3 e 5 com
funcao oxo, que promovem a deslocalizacao
eletronica do grupo 4 oxo para esses dois
substituintes. Assim, sua atividade antio-
xidante esta apenas relacionada com o anel
B, enquanto o restante da estrutura-base tem
apenas uma pequena influéncia.

A capacidade de combater radicais livres
— caracteristica de alguns dos compostos
presentes no extrato de S. oleraceus — sugere
que essa planta possa ser utilizada no tra-
tamento de doencas que tenham como causa
a acao dos radicais livres. O vitiligo € uma
das doencas que poderiam ser tratadas com
S. oleraceus, pois, segundo Steiner et al. (2004),
uma das possiveis causas dessa doenca é o
acumulo desses compostos na pele.

Percebe-se, a partir dos resultados, a
necessidade de estudos posteriores, mais
especificos, na demonstracao de mecanismos
que levam a reducao dos radicais livres para
que se possa correlaciona-los, por exemplo,
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com o efeito antivitiligo e outras acdes medi-
cinais, caracterizando melhor o potencial de
uso de S. oleraceus na medicina homeopatica.
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