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Resumo: Objetivou-se conhecer e mapear a produgdo cientifica sobre praticas e
experiéncias de supervisores de estagio académico na formagdo em Psicologia no Brasil.
A estratégia de busca eletronica foi realizada em trés bases de dados (IndexPsi, Pepsic e
SciElo). Também foram consultadas as listas de referéncia dos artigos identificados. Os
termos-chave usados na busca foram supervisdo e psicologia. A busca selecionou 22
artigos, publicados entre 1970 e 2012, que foram analisados segundo seus indicadores
bibliométricos e de acordo com o foco desta revisdo. Verificou-se que a supervisao
académica é um momento importante da formagdo do psicélogo no qual o supervisor
exerce papel central quanto a construcdo da identidade profissional dos estudantes.
Existem lacunas relativas a reflexdo sobre as praticas de supervisdo e suas diferentes
varidveis. Outras pesquisas sdo estimuladas para abordar os espagos de supervisao e as
trajetérias dos supervisores no exercicio dessa fungdo.

Palavras-chave: Supervisdo académica. Supervisao prética. Psicologia. Bibliometria.

Abstract: This study aimed to identify and map scientific literature on the practices and
experiences of supervisors of academic internships in Brazilian psychology education. The
electronic search strategy focused on three databases: IndexPsi, Pepsic, and SciElo. The
reference lists in articles were also considered as sources as well. Supervision and psychology
were the key terms used in the search, which resulted in 22 articles being published between
1970 and 2012. Articles were analyzed according to both their bibliometric indicators and this
review’s focus. Results show that academic supervision is an important period of the training
of a psychologist and that the supervisor plays a central role in the formation of students’
professional identity. However, there remain gaps in the study of supervisory practices and
their different variables. Further research is encouraged to address supervision spaces and
supervisors’ background in performing their role.

Keywords: Academic supervision. Practice supervision. Psychology. Bibliometrics.

Resumen:Este estudio tuvo como objetivo comprender y mapear la literatura cientifica
sobre las practicas y experiencias de supervisores de pasantias académicas en la formacién
de psicologia en Brasil. La estrategia de blsqueda electrénica se realizé en tres bases de
datos (IndexPsi, Pepsic y SciELO). También se consultaron las listas de referencias de los
articulos identificados. En la blsqueda fueron utilizadas dos palabras claves: supervision
y psicologia. La bulsqueda seleccion6é 22 articulos publicados entre 1970 y 2012,
analizados de acuerdo con sus indicadores bibliométricos y el enfoque de esta revision.
Los resultados muestran que la supervision académica es un momento importante en la
formacién del psicélogo donde el supervisor ejerce un papel central en la construccion de
la identidad profesional de los estudiantes. Existen lagunas relacionadas con la reflexién
sobre las practicas de supervisién y sus diferentes variables. Otras investigaciones son
estimuladas para abordar los espacios de supervisién y las trayectorias de los supervisores
en el ejercicio de esta funcién.

Palabras clave: Supervision académica. Supervision practica. Psicologfa. Bibliometria.

Introd ugéo de elementos que compdem a técnica e pratica
profissional. Na graduagdo em Psicologia, a

A supervisio de estagio na formacio do psi- supervisao € obrigatdria e se caracteriza pela

c6logo é um territério educativo que congrega tutela dos alunos em sua imersdo na pratica
as experiéncias dos estudantes estagiarios e as profissional, de modo que possam experimen-
questdes institucionais, além do fazer e dos tar situagbes que suscitem reflexdo sobre a
saberes dos supervisores. Esse momento oportu- pratica profissional, a formagao e as relagbes
niza a identificacdo, o ensino e o manejo inicial estabelecidas no ambito da supervisao.
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Este estudo sobre o processo de supervisao
do futuro psicélogo permite discutir o quao
alienante ou conscientizador tem sido tal
processo e o qudo contributivo pode ser
a compreensdo da atividade do psico-
logo/supervisor em contextos formativos. A
perspectiva adotada — conhecer as publica-
¢Oes nacionais sobre o tema —busca estimular
investimentos na reflexdo sobre a formacao
em Psicologia, em especial o momento dos
estagios e o processo de supervisao, e sobre
a figura do supervisor e suas praticas.

Como processo essencial na formacgado
profissional do psicélogo, a supervisao tem
momentos histéricos de regulamentagdo
da profissdo e do debate sobre o tema no
Sistema Conselhos de Psicologia. No campo
da producdo cientifica, ha uma variedade no
uso dos termos mais gerais, como o termo
supervisdo, que, relacionado com a formagao
académica, é usado em duas areas principais:
uma vinculada a supervisao pedagégica na
formagao de professores; outra relativa a
formagao densa dos profissionais da satde.
Também é expressiva a produgdo acerca
da supervisdo na formagdo em psicanalise
(Silva Neto, 2014).

Na educagdo, a pratica de supervisionar
no processo de formacgdo de professores
possibilita ndo sé6 reflexdes criticas, mas
também a construcdo da identidade pro-
fissional e das caracteristicas da funcdo
do educador no processo de ensino e
aprendizagem (Andrade, 2005). Noutra
direcao — da unidade entre teoria e pratica
do estagio no ambito do servigo social —, um
estudo buscou refletir sobre a importancia
desse momento potencializador para o
exercicio do futuro cotidiano profissional,
abordando também o papel fundamental
que a supervisdo de estagio assume no
chamado processo didatico-pedagégico
de formacao profissional (Assis & Rosado,
2012). A presenca de artigos sobre super-
visdo em psicanadlise se relaciona com as
caracteristicas especificas desse tipo de
formagao/atuagao profissional, alicercada
em trés pilares: analise didatica, semindrios
tedricos e supervisdo clinica de analises
(Zaslavsky, Nunes & Eizirik, 2003).

Sdo encontrados na literatura artigos sobre
relatos de experiéncia de estagiarios e super-
visores com foco nas atividades desenvol-
vidas nos campos e nas areas de estagio.
Verificaram-se producdes que apresentam
e/ou relatam as experiéncias e questdes nelas
suscitadas (Delvan, Ramos, & Dias, 2002;
Emilio, Mataresi, Horvat & Figueiredo, 2012;
Ulup & Barbosa, 2012). Em geral, o enfoque
incide no papel do estdgio na formagao, com
suas perspectivas tedricas e as estratégias
utilizadas no ambito da prética (Delvan etal.,
2002). Esse tipo de abordagem, focalizada
nos relatos de experiéncias em estagios,
tem sido frequente em periédicos distintos
e é importante para uma reflexdo sobre o
processo de formagdo — sobre como tem
ocorrido em contextos variados do Brasil —e
acerca da forma como se desenvolvem as
atividades nas chamadas clinicas-escolas.

A regulamentacdo da atividade de super-
visdo, especificamente, aparece no campo
das diretrizes para a formagao do psicélogo.
Como processo, vincula-se ao estagio,
concebido como momento que facilita o
exercicio profissional futuro e o treinamento
pratico dos estudantes. Os estagios ocorrem
em areas diversas da Psicologia e exigem
competéncias do supervisor para administrar
as técnicas e orientagdes pertinentes a cada
uma. Assim, o exercicio do estagiario e a
atividade do supervisor académico integram
o terreno da orientacdo e a construcao de
novas praticas profissionais, mediadas
pela experiéncia do psicélogo supervisor
e enquadradas nas legislagdes especificas
da Psicologia e da lei de estagio para essa
dimensdo da formagdo no ensino superior
(Costa Junior & Holanda, 1996).

E nesse cendrio que se delineia o papel do
supervisor académico: responsavel pelo
acompanhamento e pela avaliagao das ati-
vidades desenvolvidas pelos estagiarios para
garantir a integracao do eixo tedrico-pratico
e o desenvolvimento de competéncias para o
futuro exercicio profissional. Sua pratica deve
se configurar como ndo tutelada, de modo a
estimular o desenvolvimento da autonomia do
psicologo em formagao e a reflexao critica do
exercicio da Psicologia fundada no contexto
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social e institucional (quanto aos campos de
estagio) em que se insere (Barletta, Fonséca,
& Delabrida, 2012; Sakamoto, 2006; Silva,
Ribeiro, & Marcal, 2004).

Percebe-se que questdes relativas a legislagao
da supervisdo estdo atreladas as legislacoes
e normatizagdes da pratica do estagio aca-
démico, tanto quanto a dimensdes como o
registro de trabalho do professor do ensino
superior e 0s mecanismos institucionais. Tais
dimensdes tendem a repercutir na pratica e
na maneira como esses profissionais perce-
bem, sentem e constroem esse fazer, pois
ser supervisor € uma das potencialidades do
exercicio profissional do psicélogo articulada
a conhecimentos académicos (Costa Janior &
Holanda, 1996; Dias, 1998; Sakamoto, 2006).

Dada essa relevancia da supervisdo acadé-
mica para o processo formativo do psicélogo,
este estudo bibliométrico fortalece a discussao
sobre as praticas dos supervisores divulgadas
na literatura cientifica. Seu objetivo central
foi conhecer e mapear a producao cientifica
sobre préticas e experiéncias de superviso-
res de estagio académico na formagdo em
Psicologia no Brasil. Buscou-se evidenciar
o ntimero e o perfil dos artigos publicados,
identificando as tendéncias, as areas princi-
pais de divulgacao e as perspectivas adotadas.

Método

A pesquisa subjacente a este texto constitui
uma revisao bibliométrica da literatura feita
mediante a busca especializada de estudos
publicados em periédicos indexados. Os
procedimentos da revisdo ocorreram entre
janeiro e junho de 2014. As fontes de consulta
incluem bases de dados eletronicas e uma
biblioteca de uma universidade publica do
interior de Sdo Paulo. Estudos dessa natureza
permitem analisar a produgao cientifica sobre
determinados temas e intervengdes, propi-
ciando a construgao de indicadores e para-
metros confidveis para avaliar e reformular
praticas e saberes. Preambularmente, foram
definidos o objetivo e a questdo cientifica
norteadora da proposta de revisdo, qual seja:
como as praticas de supervisdo de estagio
académico na formagdo em Psicologia no

Brasil sdo apresentadas na literatura cien-
tifica? A populacdo de interesse foram os
psicologos supervisores, tendo como foco
a supervisdo académica, circunscrita as
graduagdes em Psicologia.

A estratégia de busca se desenvolveu nas
bases de dados IndexPsi, Pepsic e SciElo. Além
disso, foi consultada a lista de referéncias
dos artigos identificados nas bases a fim de
reconhecer estudos relevantes ndo identifi-
cados pela estratégia de busca. Cabe frisar
que estratégias diversificadas na execugao da
revisao garantem que a sondagem em busca
de evidéncias cientificas seja mais eficiente,
isto €, maximize a identificacdo de textos
Gteis a abordagem dos temas investigados.
As palavras-chave supervisdo e psicologia
foram empregadas de forma livre numa busca
simples nas bases. O cruzamento desses dois
termos garantiu a identificagdo e inclusao
de todos os artigos que enfocam o tema
investigado. Ponderou-se que a inclusdo de
outros termos poderia limitar excessivamente
a busca ou aumentar o risco de viés e perda.

Os critérios para a selecdo dos estudos
foram o idioma — portugués; a indepen-
déncia do ano de publicagao; a exposicao,
os relatos ou as analises de préticas de
supervisores académicos de Psicologia; e as
publica¢des com delineamentos metodol6-
gicos distintos. Dissertagdes, teses, notas e
cartas editoriais foram preteridas ao artigo
cientifico como fonte de informacdo. Dados
o objetivo e a questdo norteadora deste
estudo de revisdo, o idioma portugués foi
escolhido porque ndo se justificariam estu-
dos em outro idioma, ou seja, origindrios
de outros contextos socioculturais.

Definidos esses aspectos estratégicos, veio
a etapa de buscas. Num primeiro momento,
todos os achados possiveis foram considera-
dos; depois ocorreu o primeiro refinamento
por meio da leitura e andlise de titulos e
resumos. Como etapa seguinte, houve a
localizagao dos artigos na integra nas bases de
dados ou na biblioteca universitaria quando
0s textos ndo estavam indexados. A Figura
sumariza a selegdo dos textos que compdem
o corpus desta revisdo.
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[ 43 artigos nao duplicados

19 excluidos
Motivos: artigos sem resumo; abordagem da visao,
experiéncias, avaliagdo e conduta de estagiarios;
vivéncia de intervencdo; estratégias de avaliacdo;
relatos de estdgios, treinamentos e atendimentos;
foco na formacgao de terapeutas; relato de estgio
na educago a distancia; e estudos de outras areas.

24 artigos atenderam aos critérios de selegao
na 1° etapa (leitura de titulos e resumos)

9 excluidos
Motivos: relatos de estdgios; abordagem de aspectos
especificos de praticas em estagios supervisionados;
referéncias indiretas as praticas de supervisao;
avaliagdo de professores-supervisores por estudantes;
e textos com focos na formacao de terapeutas.

(leitura dos textos na integra)
T 7 artigos localizados a partir das
v listas de referéncias

‘ 15 artigos incluidos na 2° etapa ’

[ 22 artigos incluidos na andlise ]

Fonte: Dados da pesquisa.
Figura. Fluxograma do processo de selegao do corpus revisado

A aplicacao dos critérios mencionados na
selecdo justificou a exclusdo de 28 estudos
nesta revisdo. Os indicadores bibliomé-
tricos usados na organizagao dos estudos
selecionados incluem ano de publicagao,
titulo, tema, palavras-chave, foco do estudo,
area da Psicologia, periédico, sujeitos,
tipo de pesquisa e referencial teérico de
fundamentacao. Esses indicadores foram
organizados em um quadro sindptico para
auxiliar, de forma complementar, a analise
descritiva das publicagoes elegiveis (n = 22).
A avaliacdo critica dos estudos incluidos
na revisdo foi sumarizada, e as principais
informagdes dos resultados dos artigos
foram sintetizadas a fim de que permitissem
verificar a frequéncia das dreas e os temas
mais significativos e explorados.

Resultados e discussao

O exercicio desta revisdo demonstrou varie-
dade e polissemia significativas no uso do
vocabulo supervisdo quando relacionado
com a formacao académica. Verificou-se uma
presenca marcante da tematica do estagio
académico ou supervisionado nos cursos de
Psicologia, com publicacdo expressiva de

relatos de experiéncia. Além disso, a temdtica
tem sido muito explorada por outras dreas de
formacao, tais como a sadde e a educacio,
prioritariamente, bem como na supervisdo
da formacdo em psicandlise.

Para o foco desta revisdo, foram analisados
22 artigos, dos quais 15 foram incluidos na
consulta as bases de dados, enquanto sete
foram identificados na lista de referéncias dos
15 textos. A Tabela 1 apresenta o panorama
dos artigos revisados segundo seus indica-
dores bibliométricos.

Quanto a produtividade segundo o ano
de publicacao, em 2006 houve o maior
ntmero de publicagdes (n = 5), seguido pelo
ano de 2011 (n = 3). Esses dados permitem
inferir que o tema € transversal e presente
na histéria da Psicologia como profissdo
no Brasil, pois, dos textos identificados, o
mais antigo data de 1970. A distribuigdo do
nimero de artigos publicados em mais de
quatro décadas — cabe frisar — é pequena e
ndo pode ser considerada como expressiva
ou representativa em razao da complexidade
e importancia da supervisao para a formagao
do psicélogo brasileiro.
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Tabela 1. Distribuigao dos estudos revisados segundo indicadores bibliométricos

Indicadores bibliométricos

Ne° de artigos

Ano de publicagao

1970
1995
1996
1998
1999
2002
2003
2004
2006
2009
2010
2011
2012

Revista
Psicologia: Ciéncia e Profissao
Psicologia em Estudo (Maringa)
Agora
Aletheia
Arquivos Brasileiros de Psicologia
Cadernos de Psicopedagogia
Estudos de Psicologia Campinas
Estudos e Pesquisas em Psicologia
Revista de Psicologia, da Vetor editora
Psicologia da América Latina
Psicologia Clinica
Psicologia Escolar e Educacional
Psicologia: Ensino e Formacao
Psicologia: Teoria e Prética
Revista Abordagem Gestalt
Revista Brasileira de Terapias Cognitivas
Revista da ABOP

Temas em Psicologia

Tipo de estudo

Relato de experiéncia
Ensaio reflexivo

Pesquisa de campo

—_ W N = U N R, e, m N e e

JENEE U WU U WU G U T O U I G O i G 66 N 06

—_

[ —
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Tabela 1. Continuagdo

Foco dos estudos

O espaco da supervisao 10
Estagio supervisionado ou académico
Formacao de psicélogos 3
Estagidrios de Psicologia 2
Supervisores de estagio académico

Total de artigos 22

Fonte: Dados da pesquisa.

As revistas Psicologia: Ciéncia e Profissdo e
Psicologia em Estudo publicaram a maioria
dos artigos lidos para esta revisdo (n = 6).
Talvez porque o escopo e a linha edito-
rial desses periddicos, respectivamente,
abrem-se sobremaneira, a questdes da
formacao profissional do psicélogo e, do
ponto de vista metodolégico, priorizem
artigos de delineamento qualitativo, o que
também se relaciona ao tipo de desenho
metodolégico dos textos. No conjunto, ainda
se observou que o tema ficou circunscrito
a edicdes da Psicologia ou de temadticas a
ela concernentes, com um texto publicado
em uma revista de psicopedagogia.

Dentre os principais focos dos artigos, o
espaco da supervisao foi o mais abordado
(n=10), seguido pelo estagio supervisio-
nado ou académico em si (n = 5). Esse
dado remonta ao momento da formacao do
psic6logo, em que se inserem a supervisao
e o estagio. Os estudos sao coerentes ao
enfatizarem que, na pratica, a supervi-
sdo é um espago para a aprendizagem
de manejos técnicos da Psicologia, que
sdo influenciados sobremaneira pela
abordagem tedrica dos anos iniciais de
formacdo. Noutros termos, desenvolve-se
uma reflexdo sobre a supervisao académica
sem se considerar a experiéncia pratica
em que os estagiarios estarao imersos nem
a formacgao tedrica para esse momento. A
Tabela 2 sumariza elementos de andlise
sobre questdes tedricas e de abordagem
dos artigos revisados.

Percebe-se que o foco da maior parte das
pesquisas é na supervisdo clinica (n=13), no

saber e no fazer clinico do psicélogo. Reco-
nhecida como um exercicio profissional do
psicélogo dos mais tradicionais e frequentes,
a pratica clinica se destaca na divulgagdo
cientifica sobre como ocorre a formacgdo com
este fim. Entretanto, outras areas também
constituem cendrios importantes da pratica
do psicélogo e ja divulgam experiéncias de
formagao que abordam aspectos gerais desta
ou de dreas especificas como a Psicologia
Escolar ou de orientagdo profissional. Nessa
mesma direcao, foi significativo o apareci-
mento de abordagens clinicas nos estudos
revisados. Reconhece-se que, assim como
o estagio ocorrerd em dada perspectiva, as
praticas de supervisdo fardo o mesmo.

Um item se destacou: a falta de clareza ou
definicdo do referencial tedrico de alguns
estudos (n = 6). A Psicologia tem um conjunto
tedrico amplo que poderia contribuir para as
analises desenvolvidas pelos autores, além
de problematizar suas questdes de pesquisa
segundo pontos especificos e bem delineados.
Também se sobressaiu a multiplicidade de
palavras-chave usadas na indexagdo dos
artigos como problematica identificada nessa
revisao. No ambito da producao cientifica,
essa multiplicidade expde a abrangéncia do
assunto e seus conceitos principais, mas pode
complicar a identificagdo ou categorizacao
dos textos. A realizacdo desta revisio indi-
cou que localizar artigos sobre a temética
abordada requer uso de poucas variacoes
de termos nos procedimentos de busca,
dadas essas caracteristicas de indexacao;
caso contrdrio, o pesquisador pode deixar
de encontrar textos relevantes para seu estudo,
seja de revisdo como este ou para subsidiar
pesquisas e discussdes de dados empiricos.
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Tabela 2. Distribuicao dos estudos revisados segundo a drea da Psicologia, o referencial
tedrico e as palavras-chave

Elementos de andlise N° de ocorréncia

Area temitica dos artigos

—_
W

Psicologia Clinica (diferentes abordagens)
Formagao do psicélogo

Psicologia Escolar

Orientagdo profissional

Psicologia Hospitalar

Psicologia Juridica

_ = = NN D

Psicologia Social
Referencial teérico dos artigos

Psicanalise

Psicologia Histérico-cultural

Diferentes abordagens

Terapia cognitivo-comportamental

Esquizoandlise

Gestalt

Psicoterapia breve

Psicologia Humanista

Legislacdo (formacgdo)

Nao definido

N = = N W W W

Palavras-chave de indexacao*
Estagio (clinico, Psicologia Social, profissionalizante, supervisionado)
Supervisao
Psicologia (escolar, hospitalar, juridica, social, breve)
Formacdo de psicélogos
Aprendizagem
Formagao do orientador profissional

Universidade

- N N N U1 O NN

Arte; ciéncia; clinica psicanalitica; competéncia profissional; ensino; entrevista;
experiéncia de estagio; experimentagdo; extensdo universitaria em orientagdo
profissional; fenomenologia existencial; ferramentas de intervencao; formagao
académica do psicélogo; formacdo clinica; formagdo profissional; gestalt-terapia;
graduacao; holding; modos de subjetivacio; percepcao de competéncia em tcc;
producao escrita; psicanalise; saber; supervisdo académica; supervisdo clinica;
supervisdo de terapia; suporte afetivo e técnico; terapeutas iniciantes; terapia
cognitivo-comportamental; trabalho em grupo; violéncia

* Neste grupo foi considerado nimero maior de ocorréncia, pois cada texto apresentou mais de uma
palavra-chave em sua indexagao.
Fonte: Dados da pesquisa.
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Nota-se que a eficiéncia na recuperagdo de
um artigo cientifico em bases de dados tem
relagdo estreita com essa questdo. Por isso,
uma maneira de uniformizar e garantir mais
visibilidade aos estudos é adotar a termino-
logia em Psicologia proposta pela biblio-
teca BVS-Psi. Esta propde o uso do termo
“supervisdo pratica” quando ha referéncias
ao estudo sobre a pratica de supervisao de
estudantes envolvidos na aplicagdo prética
de contetdos apreendidos. Outra possibi-
lidade nessa direcdo seria o uso do termo
“supervisdo académica”, consagrado pela
literatura da drea.

Sobre os temas abordados pelos artigos
revisados, alguns resultados coincidem
com o objetivo e a questdo de busca deste
estudo. Os textos exploraram reflexdes sobre
aexperiéncia como supervisoras clinicas (Sei
& Paiva, 2011), o ponto de vista do supervi-
sor académico (Sa, Azevedo Janior, & Leite,
2010), relatos de experiéncia na supervisdo de
estagio (Guedes, 2006), andlises de registros
de docente supervisor (Silva, 1999), analise
sobre a supervisdo como elemento do tripé
da formacdo do psicélogo (Peres, 1998) e
uma investigagdo sobre o perfil de forma-
¢do e atuagao do supervisor de Estagio em
Psicologia Clinica (Campos, 1995).

Cabe destacar um estudo que objetivou
refletir sobre a supervisdo de estagio, ques-
tionando os préprios objetivos dessa pratica
e as relagdes estabelecidas como naturais
quando do desenvolvimento dessa atividade
nos Gltimos anos de formacgao do psicélogo
(Dias, 1998). Outros estudos partiram da
experiéncia de supervisores para analisar
questdes dos estagios ou dos comportamentos
dos estagiarios nesse momento da formagao
(Pinheiro & Darriba, 2010), bem como as
vivéncias nos estagios (Barletta, Delabrida,
& Fonséca, 2011).

O principal interesse dos estudos centra-se
na formagdo e qualificacdo do psicélogo
em perspectivas variadas de atuagdo. O
mapeamento do cendrio mostra a supervi-
sdo académica entendida como instrumento
essencial para desenvolver as competéncias
do psicélogo a medida que abre espago a

discussao sobre o saber psicolégico ou o
saber-fazer na Psicologia; isto €, pde em ques-
tdo o ensino e sua sistematizacao em foco.
Explicita-se o entrelacamento da teoria com
a pratica, marcado pelo encontro entre esta-
gidrio e supervisor como o sentido final desse
momento do aprendizado (Barletta et al.,
2012; Guedes, 2006; Sakamoto, 2006; Sei
& Paiva, 2011; Silva, 1999; Soares, 2009).

A supervisdo académica ndo é aula nem
terapia: € ensino. Mais que isso, é afetada
por posicionamentos subjetivos presentes na
formacao do estagiario e do supervisor. Do
ponto de vista institucional, é um espago de
orientagdo tedrico-metodolégica para discutir
a pratica profissional no contexto académico.
Dai o tom marcadamente institucional dessa
pratica (Silva, 2006). E o lugar do saber e do
sujeito na universidade, dispositivo essencial
na formagao do psicélogo frente as ques-
tdes que o exercicio profissional apresenta
(Pinheiro & Darriba, 2010).

Em termos praticos, nesse momento da
formagao do psicélogo, sdo apresentados
e discutidos principios que sustentam as
praticas psicoldgicas em areas diferentes,
em instituices e no contato com demandas
distintas (Guedes, 2006; Silva, 2006). Nessa
direcdo, a analise dos dados se voltou a rela-
¢do entre a supervisdo académica — elemento
essencial dos cursos de graduagdo para a
construcdo da identidade profissional dos
estudantes — e o fazer profissional do psi-
c6logo (Barletta et al., 2012; Dias, 1998).

A discussao corrente a luz dessas definicoes
indica que a supervisao nio pode se limitar
ao ensino de técnicas nem incentivar a repro-
ducao de certos fazeres. Esse momento da
formacgao é propicio para promover a reflexdo
sobre as técnicas empregadas em Psicologia,
de modo a tanto enfatizar a indissociabili-
dade entre prética e teoria quanto auxiliar
0 estagidrio na construgdo de seu percurso
profissional (Silva et al., 2004).

A supervisdo académica pode assumir
formatos variados, mas, em geral, tem
objetivos e rotinas estabelecidas pelas ins-
tituicbes e acompanham o funcionamento
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dos estagios curriculares. E comum as
supervisdes académicas serem semanais
e terem carga hordria equivalente ao
tempo de pratica dos estagidrios (Silva,
1999). Sdo momentos organizados para
facilitar o planejamento das intervengoes,
dos atendimentos e das a¢Ges realizadas
pelos estudantes; além de estimular a
troca reflexiva de aspectos da ciéncia
psicolégica entre superior e estagiarios
(Melo-Silva, 2003; Soares, 2009).

Das experiéncias e configuracdes de super-
visdo encontradas nos artigos revisados, um
modelo de supervisdo propiciou ressignificar
a experiéncia empirica do estagio e a ela-
boragao de registros escritos cada vez mais
reflexivos e criticos da pratica e da formagao.
A proposta dos supervisores era trabalhar nos
grupos de supervisdo com casos redigidos
pelos estudantes que eram compartilhados.
O material era analisado em busca de ideias
e estratégias para conduzir novas abordagens
nos estagios (Maraschin, D’Agord, Santos &
Sordi, 2006).

Com esse mesmo desenho, outro estudo
privilegiou a escrita das experiéncias de
estagio, considerando que esse exercicio
estimula a construgdo de uma posigdo
autoral até do processo de formagdo e
da identidade profissional. A supervisao
funcionava como outro campo de expe-
rimentagdo, em que a leitura do material
produzido estimulava a producao de novas
acoes e maneiras de atuar (Diehl, Maraschin
& Tittoni, 2006).

Dois modelos de supervisdo encontrados
com foco na promogdo do crescimento
pessoal e técnico apresentavam a estrutu-
racdo das supervisdes que eram conduzidas
conforme a abordagem clinica em questdo
(Barletta et al., 2011; Tavora, 2002). Nessa
abordagem, a aprendizagem compartilhada
nas supervisoes devia ser orientada conforme
o manejo clinico a que se referia, e cada
estagidrio era promotor de seu crescimento
e do crescimento dos demais (Tavora, 2002).
Esse formato também favoreceu a possibili-
dade de a relagdo do supervisor académico
com o estagiario ser mais colaborativa e

bidirecional, além de favorecer a diversidade
de métodos de ensino (Barlettaetal., 2011).
Tais ideias convergem para as de outros
estudos revisados.

Nas experiéncias abarcadas por esta revi-
sdo, a fala de um estagidrio sobre situagdes
vividas no exercicio profissional durante a
formagdo marcou o contexto da supervisao.
Nessa faceta da formacdo, o estudante tem
de ser capaz de pensar sobre aspectos indi-
viduais, coletivos e sociais do fendbmeno
psicolégico, bem como sobre as questdes
sociais que o atravessam. Mais que isso,
tem de refletir acerca de sua condigdo de
cidaddo que se insere na realidade (na
sociedade, na histdria, na cultura) das
pessoas atendidas nos estagios (Silva, 2006;
Soares, 2009).

No bojo desses pontos, aparecem a figura
do supervisor e seu papel no processo de
formacdo do psicélogo. Segundo os estu-
dos, ele é uma figura central para qualificar
o estudante e tem de ser modelo para o
estagiario, de tal modo que a relagao entre
essas partes ajude o estudante a construir
sua identidade profissional e definir reper-
térios para a atuagdo (Barletta et al., 2012).
Também precisa ser um profissional capaz
de manejar as angustias, os sofrimentos e
as relagdes entre os estagidrios, as praticas
psicolégicas, o momento da formagdo e as
instituicdes e pessoas que os acolhem (Sei
& Paiva, 2011). Enfim, deve ter formacao
tedrica e experiéncias na profissdo, assim
como habilidades de grupo e condugao de
equipes (Oliveira et al., 1970).

Entendido como protagonista responsavel
por agenciar o processo de insercdo do
estagiario no mercado de trabalho apds
a graduagdo, o supervisor acumula exi-
géncias por desenvolver nos estagidrios
0 encantamento por determinadas areas,
conservando neles a possibilidade de criar
e recriar praticas que sdo entendidas como
consolidadas (Pinheiro & Darriba, 2010;
Soares, 2009). Na relacdo estabelecida no
cenario da supervisdo académica, o super-
visor tem a oportunidade de mostrar aos
estudantes modos de atuacao (envolvendo
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pensamentos, emogdes, dividas etc.) do
psicologo em suas possibilidades variadas
de insergao profissional (Silva et al., 2004).

Na dindmica da supervisdo, o supervisor se
mostra como aquele que procura levar o
estagiario a descobrir, por si, as respostas
para os eventuais problemas que se impu-
serem durante o trabalho como psicélogo
(Oliveira et al., 1970). O supervisor é um
mediador no processo formativo, pois
aponta aspectos basicos da atuagdo profis-
sional como manejos técnicos, elementos
éticos e o esforgo por sempre se respaldar
em fundamentos tedricos consolidados e
cientificamente reconhecidos (Silva, 2004).

Destaca-se que o papel do supervisor aca-
démico na formagdo em Psicologia — e na
supervisdao — tem sido problematizado e
entendido segundo légicas de abertura para
o estranhamento e a possibilidade de nao
se saber tudo da teoria nem da pratica de
estagio em questdo. Supervisor e supervisao
precisam incentivar a reflexao sobre saberes
e praticas, mas sem objetivar a resolver o
problema da identidade profissional dos
estudantes, e sim sustentando condigdes para
que as categorias que compdem a vida e o
trabalho sejam consideradas quando se parte
para o exercicio da Psicologia na sociedade
contemporanea (Sa et al., 2010).

Fica claro que o processo de aprendiza-
gem circunscrito a supervisao ndo pode
ser entendido conforme légicas tradi-
cionais; por exemplo, como detentor do
saber — professor/supervisor/psicélogo — que
ensina a quem ndo sabe — o estudante que
aprende (Sei & Paiva, 2011). Isso explicita
uma concepgdo de que ambos estdo em
troca e formagao, rompendo com a ideia de
que hd um ponto de vista superior ocupado
pela figura do supervisor (Sa et al., 2010).
Existem momentos em que o supervisor
académico se vé ensinando algo para o estu-
dante; noutros ele aprende; noutros mais,
vé-se construindo algo com o estudante
(Sakamoto, 2006). Nessa l6gica de ressigni-
ficagdo e reconhecimento, urge pensar na
supervisao e no papel do supervisor como
elementos mais dispostos a problematizar os

sentidos que realizam (Dias, 1998). Dadas
as complexidades desse tipo de exercicio
profissional (supervisionar o outro), para
qualificar e formar psicélogos, a supervisao
tem de ser conduzida por um profissional
com experiéncia pratica e conhecimento
tedrico-cientifico sélido. Tais quesitos sdo
essenciais para ajudar a superar dificuldades
na qualificacdo do supervisor, a exemplo
do desconhecimento de abordagens e das
possiveis praticas psicolégicas implemen-
taveis em dada realidades ou em certas
instituicdes (Barletta et al., 2012; Silva
Neto, 2014).

No conjunto, os dados mostram que, quando
se avaliam os supervisores, identifica-se um
despreparo para o exercicio da supervisdo
académica. Isso se traduz em dificuldades
para sistematizar e planejar as agdes, bem
como em limitagdes na produgado cientifica
sobre essa etapa da formagado do psicélogo
(Campos, 1995). Mais: numa avaliac¢do cri-
tica, essa necessidade presente de olhares
para a formagao em Psicologia mesmo 50
anos apos a regulamentacdo da profissao se
justifica por causa de concepgdes que nao
veem o espago de formagdo (cursos, estagios
e supervisdo académica) como objeto de
pesquisas e investigacoes.

Com raras excegdes, o supervisor académico
de estudantes de Psicologia, em geral com boa
formagao docente, ndo aprendeu a supervi-
sionar; por isso, dele se exigem flexibilidade
e disposicao para refletir sobre sua pratica
e redefinir a supervisdo quando necessario.
Essa funcdo ainda pressupde muitas respon-
sabilidades e exigéncias de formacao que se
materializam no encontro entre supervisor
e estagiario (Barletta et al., 2012; Campos,
1995; Pinheiro & Darriba, 2010).

No que se refere a regulamentacdo da
atividade de supervisdao (Costa Janior &
Holanda, 1996), alguns aspectos sao dis-
cutidos desde meados da década de 1990,
quando se buscava, dentro do Sistema
Conselhos de Psicologia, a regulamentagao
da prética da supervisdo e a elaboracao de
critérios para contratagao dos psicélogos
supervisores. Conceituado como espago
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que supervisiona as experiéncias dos
estagiarios para proporcionar o desen-
volvimento profissional do psicélogo, o
trabalho de supervisao é orientado para o
favorecimento da aprendizagem de prati-
cas e técnicas psicolégicas, além de servir
a formacgdo ética e politica de atitudes
e habitos profissionais (Costa Jdnior &
Holanda, 1996).

Como se pode deduzir, ainda hoje ha lacunas
sobre esses pontos de regulamentagdo. Dai
que se questiona: como ocorre a definicdo
de supervisores? Como chegam a ocupar
essa funcao nas instituicdes de ensino? Quais
competéncias possuem?

Como essas questdbes nao apareceram
explicitamente nos estudos revisados,
merecem ser aprofundadas em outras
pesquisas. Além disso, nota-se que
continua latente — como em 1970 - a
construgdo de saberes sobre o perfil dos
supervisores académicos da formagdo em
Psicologia — a exemplo da identificacao
das areas centrais de atuagao, das forma-
¢Oes pds-ensino superior e da dindmica
nos espagos diversos de supervisdo do
pais. Mesmo no contexto de expansao
da oferta dos cursos de psicologia da
década de 1970, ja era grave a situacao
da supervisdo de estagio (Oliveira et al.,
1970). Isso parece ter se concretizado nos
dias de hoje, em que o crescimento das
ofertas de graduagdo na area ndo equivale
a uma preocupagao maior com questoes
estruturais de manutencao dos cursos,
sobretudo com as condicoes de trabalho
dos professores e supervisores académicos.

Na situagdo de estagio na formagao em
Psicologia, muitas questoes se entrelagam:
fatores institucionais, a experiéncia dos
estagiarios, a supervisdo em si e a forma-
¢ao do supervisor. Por isso, as reflexdes
sobre o papel da supervisdo na formagao
do psicélogo e como espaco de trabalho
do psicélogo na condicdo de supervisor
cabe abordar ndo sé essas variaveis,
mas também outras como as questdes
trabalhistas e institucionais que podem
atravessar, qualitativamente, o momento

da supervisdo (Sakamoto, 2006; Silva
Neto, 2014).

A experiéncia da supervisao académica
das préticas psicolégicas mostra que,
para a formagdo do psicélogo, o aprender
estd vinculado a integracao de saberes e
praticas acumulados histérica, cultural e
socialmente. Nesse sentido, os grupos de
supervisdo devem permitir que o supervisor
académico va se constituindo como tal,
colaborando para o desenvolvimento do
estudante num processo dialético de ensino
e aprendizagem, ao mesmo tempo em que
problematiza a inser¢do do estagiario e da
Psicologia na sociedade contemporanea.
O exercicio da supervisdo tem de ser o
de propor estratégias que transformem o
futuro psic6logo em um problematizador
de sua prética e da realidade. A supervisado
s6 pode ser pensada como processo e
como analise de questdes institucionais,
tedrico-praticas e existenciais (Dias, 1998).
As discussdes aqui apresentadas frisam
isso. Se a supervisao assume uma confi-
guracao para o “ensino pratico reflexivo”
que possibilita a reflexdo sobre a acao
dos estagiarios (Silva et al., 2004), entao
convém que a reflexdo sobre a pratica
da supervisdo de estagio seja tomada
como procedimento fundamental para
que o supervisor possa melhorar sua
pratica de ensino das competéncias de
uma praxis demasiadamente complexa
(Barletta et al., 2011).

Verificou-se que a énfase nos estudos revi-
sados recai na formagdo em Psicologia,
retratando a questdo dos estagios como
momento-chave da formacio académica;
mas é fragil a problematizac¢do do supervisor
e da prépria pratica de supervisdo nesse
processo. Os dados sumarizados apontam
um foco nos estudantes e nas perspectivas
que influenciaram o desenvolvimento e
a construcdo da identidade profissional.
De fato, a literatura da mostras de que
surgem outras concepgdes de prdticas
de supervisdo, mas ainda had muito a
caminhar nessa direcdo, principalmente
para amadurecer as reflexdes, responder
criticamente as demandas da formacao do
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psicélogo brasileiro e ampliar a divulgacao
cientifica desse tipo de abordagem. Os
artigos sinalizam essas caréncias ponde-
rando que a literatura tem estudos escassos
sobre métodos de supervisdo, o que indica
uma dificuldade em socializar as praticas
de sucesso ou de fracasso que poderiam
contribuir para a atividade de supervisdo de
outros profissionais (Barletta et al., 2012;
Sei & Paiva, 2011).

Constata-se que ha uma necessidade ampla
de instituir féruns de discussoes e construir
agendas de pesquisa sobre a supervisao aca-
démica em Psicologia, dadas as demandas
do cotidiano e da sociedade contempora-
nea, na qual os psicélogos desenvolvem
suas atividades (Peres, 1998). Embora alguns
dos artigos apresentem pontos importantes
sobre a atuacdo e a experiéncia dos super-
visores, as reflexdes ficam circunscritas ao
campo das praticas dos estagidrios. Nao
foram identificadas iniciativas de discutir
a pratica docente do supervisor. Esse tipo
de reflexdo, fomentada no contexto da
prépria universidade, pode contribuir para
construir outras formas e delinear outros
interesses — plurais e coletivos — para
intervencdo da Psicologia/dos psicélogos
na realidade das pessoas, dos grupos e das
comunidades. Na educacao, essa atividade
é amplamente estimulada, pois se entende
que o professor reflexivo coloca sua rotina
de trabalho em constante investigacdo para
construir e mobilizar respostas as questdes
pedagdgicas e aquelas concernentes ao pro-
cesso de ensino e aprendizagem (Pimenta
& Anastasiou, 2010).

As ideias expressas pelos artigos lidos
e analisados para esta revisido sugerem
que a questdo maior a ser destacada é o
enquadramento da situagdo de supervisao,
tanto quanto a demanda por reflexdes dos
psicélogos/professores/supervisores  que
a desenvolvem. Permeiam esse momento
da formagdo questdes relacionadas com
as instituicdes de ensino superior, com o
processo de ensino e aprendizagem (e suas
diferentes concepgoes) e com a responsabili-
dade de preparar o estudante para o exercicio

profissional & luz da prética de estagio e das
discussdes dela decorrentes e presentes na
supervisao académica.

Consideracoes finais

Essa revisdo oferece compreensoes das pra-
ticas de supervisao académica divulgadas na
literatura cientifica e relativas a formacao do
psicélogo brasileiro. As praticas abordadas
pelos estudos revisados indicam que a super-
visdo é um momento-chave para o exercicio
da pratica profissional no ambito da gradua-
¢do porque contribui para aprendizagem de
teorias e técnicas aplicadas nas varias areas
da Psicologia. Também estimula a definicao
de posturas profissionais e a construcao da
identidade profissional — seja de estudantes,
seja de supervisores —alicer¢ada na formagao
tedrica, pratica e ética.

Embora este estudo ofereca uma reflexao
sobre aspectos importantes para problema-
tizar a supervisdo e o papel do supervisor
académico na formagao dos psicélogos,
ele padece de duas limitagdes. Primeira-
mente, a opgdo por selecionar estudos
brasileiros considerando as caracteristicas
da formagao do psicélogo no Brasil e
suas peculiaridades; essa op¢ao impede
comparagdes e a compreensdo de como
a supervisdo académica ocorre em outros
contextos socioculturais. Saber disso seria
Gtil para o avanco cientifico e a proposigao
de discussoes e acdes no cendrio nacional.
Em segundo lugar, a limitagdo se refere a
prevaléncia de estudos sobre experiéncias
ou que tivessem delineamento tedrico.
E importante divulgar as experiéncias
nos cursos, mas as evidéncias cientificas
podem ser avaliadas com mais andlise,
mais precisdo e mais aprofundamento
quando origindrias de pesquisas com
rigor metodolégico e com um desenho
que permitam generalizar a abordagem
do problema investigado e o tratamento
dado aos resultados apresentados.

Todavia, essas limitacdes, dentre outras,
ndo anulam os esforgos empreendi-
dos neste estudo de revisdo inovador;
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tampouco fragilizam a constatagdo de que
a supervisdo académica de estagios em
Psicologia é fundamental para a formacao
do estudante. Por isso, requer construgdes
tedricas e praticas sobre seus mecanismos,
seus modos e suas expressdes nas rea-
lidades institucionais do pafs. Pesquisas

que abordem os espacos de supervisao
académica e busquem compreender as tra-
jetorias e a formagdo dos supervisores sdo
bem-vindas para enriquecer e qualificar a
formagao do psicélogo, considerando-se
as vicissitudes e complexidades que per-
meiam esse processo.
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