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Resumo: Este estudo teve por objetivo investigar ediscutir situagdes de risco psicossocial em adolescentes
do Distrito Federal tomando por base a Teoria dos Sistemas Ecol 6gicos. Foram aplicados 852 questionarios
em adol escentes de escol as publicas do DF, localizadas em regides previamente sel ecionadas e com indicadores
derisco psicossocial. Os resultados mostram que avioléncia, astentativas de suicidio, apresencadedrogase
a sexualidade sdo fatores de risco para os jovens. Contudo, estes adolescentes tém desenvolvido estratégias
efetivas para a promocdo de sua salde, como 0 uso de preservativos nas relacfes sexuais, a convivéncia
familiar cotidiana, a expectativa de apoio de vizinhos e lideres comunitarios. Percebe-se que esta pode ser
umarealidade especificado DF e salienta-se a necessi dade de construcdo de Politi cas Publicas que beneficiem
as questdes de prevencdo a violéncia intrafamiliar, e também a obtencdo de sustentabilidade econémica
destes jovens.
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RISK FACTORSINADOLESCENCE: DATAFROM DF/BRAZIL

Abstract: This study had as objectivesto investigate and to discuss the risk situations for adol escents
from the Distrito Federal, Brazil, based on the Ecol ogical Theory Approach. 852 questionnaireswere applied
in adolescents from the public schools of the DF, localized in some regions previously identificated asin risk
situation. The data show that the violence, the suicide attempt, the presence of drugs and the sexuality are
indicators of risk. Nevertheless, the same data show that these adol escents are capabl e of devel oping protective
strategiesto the promotion of their health such as condom usein their sexual relationships, family daily contact
and support expectation from the neighborhood. On observe that hese data can be specific from the DF but it
is necessary to create and to apply Public Politcs related to the domestic violence prevention and to the
economical support to thisyoung people.
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Introducéo

O processo da adolescéncia aparece como
tema de investigacéo de varias disciplinas nas
Ciéncias Humanas, e este interesse partilhado
demarca também uma dificuldade comum, a saber,
um mesmo espirito de condescendéncia episte-
mol 6gica que considera a auséncia da generalidade
do conceito de adolescéncia(Reis& Zioni, 1993). A
Psicologia do Desenvolvimento, com énfase na
perspectiva interacionista, busca contextualizar, no
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ambito historico-social, o desenvolvimento do
adolescente enquanto individuo integral, que ndo é
crianga, nem adulto. A adolescéncia caracteriza-se
como processo intermediério e distinto destes e traz
guestdes que lhe sdo particulares, pois além das
mudangas nos aspectos organicos, os adolescentes
compdem um grupo socio-cultural especifico, com
um modo Unico de se interar com seus pares e
também com o mundo (Traverso-Yepez, & Pinheiro,
2002). Segundo a Organizagdo Mundia da Saude
(OMYS), a adolescéncia corresponde a um periodo
em que: a) o individuo passa do ponto do apareci-
mentoinicial dos caracteres sexuai s secundarios para
amaturidade sexual; b) 0s seus processos psicol 6gicos
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easformasdeidentificacdo evoluem dafaseinfantil
para a adulta; c) a transicdo do estado de depen-
déncia econdmica total passa a outro de relativa
independéncia. Entretanto, a OM S entende que nao
é possivel impor limites especificos a adolescéncia,
e que este termo corresponde a uma classificagéo
socia que variatanto em sua composiGao como nas
implicacfes. Assim, acronologiaentre 10 e 20 anos
nado delimitaaadolescéncia, mas, permite asreflexdes
sobre as dimensbes bi o-psico-sociais que interagem
na construcdo da identidade e da agc&o adolescente
no mundo contemporaneo, sendo pontoinicial paraa
convergéncia das definicbes do processo de
adolescer. Na atualidade, somam-se as questfes
cronoldgicas os aspectos hormonais e fisiol 6gicos,
as conquistas e fungdes cognitivas, 0s parémetros
socio-afetivos, a construgcdo dos recursos intra-
psiquicos e as macro-dimensdes histdricas, sociaise
morais (Reis& Zioni, 1993).

Diante da multiplicidade caracteristica deste
processo de desenvol vimento, construiu-seumaleitura
cuidadosa em relacdo as experiéncias particulares
vividas naadolescéncia e destaca-se naatuaidade a
desituacdo derisco psicossocia, compreendidacomo
todaequalquer vivénciaem gue 0 jovem experimenta
0 estresse de forma significativa em sua vida, seja
por questdes de caracteristicas pessoais, seja pelas
socio-ambientais (Amparo, Alves & Cérdenas, 2004;
Morais & Koller, 2004). Desta forma, tem-se a
investigagdo e andlise dos fatores de risco como
importantes aspectos gque inscrevem o adolescente
em uma problemética particular. Os fatores de risco
individuais encontram-se relacionados as carac-
teristicas como género, problemas genéticos, caréncia
de habilidades sociais, intelectuais e caracteristicas
psicol égicaslimitadas; e osderiscosambientais, como
avioléncia, ausénciaou fragilidade de suporte socia
e afetivo e o baixo nivel sdcio econdmico (Paludo &
Koller, 2005). Deste modo, 0 termo comportamento
derisco refere-se as agbes que se caracterizam como
ameacas ao desenvolvimento saudavel que o
adolescente pode alcancar superando situacdes
aversivas, que segundo a Teoria dos Sistemas
Ecolégicos ndo sdo isoladas, mas integradas as
vivéncias dos processos proximais, ou seja, nas
interacOes estabelecidas com pessoas, objetos e

simbolos através de atividades cotidianas, de
desempenho de papéis e da internalizagéo de
significados, tanto no seu microssistema, quanto na
integracdo deste com 0 meso e macro sistemas
(Martins& Szymanski, 2004; Morais& Koller, 2004;
Yunes, Miranda & Cuello, 2004). Sabe-se que a
gualidadedasinteraces vivenciadas ao longo detodo
o ciclo vital é influente na exposi¢cdo ao risco e,
também, na promoc&o daresiliéncia, definida como
a retomada de processos saudaveis de desen-
volvimento quando h& exposi¢éo ao risco (Amparo,
Alves & Cérdenas, 2004; Martins & Szymanski,
2004).

Assim, de acordo com a Teoria dos Sistemas
Ecol 6gicos, os processos proximais mantidos pelos
adolescentes tém caracteristicas pertencentes a sua
cultura e sdo instrumentos centrais na formacdo de
suaidentidade, contendo adinadmicaderisco etambém
de protec&o parao desenvolvimento (Amparo, Alves
& Cardenas, 2004; Martins & Szymanski, 2004).

Na atualidade a concepc¢do de risco na
adol escéncia assume uma configuragdo singular, na
medida em que se relaciona a exposi¢ao, violéncia,
drogas e precocidade das experiéncias sexuais. Estes
fatores apresentam-se como de risco para o
desenvolvimento quando o adolescente os encontra
no cotidiano de sua comunidade, ou sgja, quando
permeiam seus processos proximais; e também por
sua dimensdo macrossistémica, em gue questdes
politicas, culturais e ideol 6gicas sustentam padrbes
desfavoraveis a saide do desenvol vimento.

Nesse contexto, a Teoria dos Sistemas
Ecolégicos contribui para a compreensdo das
diversidades que marcam apopul agéo dejovensdesta
pesquisa, bem como, ainteracéo delese seu ambiente,
umavez que esse model 0 tem como objeto de estudo
0 homem socia inserido em um contexto natural.
Assim, ndo se pensam os fatores de risco de forma
isolada, independente efragmentada, poisaexposicéo
ao perigo que os potencializa ocorre de diversas
formas e em varios contextos. O ambiente ecol 6gico
de desenvolvimento humano ndo selimitaaum Unico
e imediato; deve ser concebido como estruturas
concéntricas interrelacionadas que afetam o
desenvolvimento do individuo. E os diversos tipos
fazem emergir diferentes padrbes de com-



portamentos, sentimentos e pensamentos, ampliando
ou estagnando os processos daqueles que estéo
inseridos em todos os graus dos sistemas e contextos
(Bronfenbrenner, 1993, 1996; Morais& Koller, 2004).

A concepcdo de desenvolvimento humano da
Teoriados Sistemas Ecol 6gicos encontra-se dividida
em quatro niveis dinamicos interrelacionados, o
tempo, a pessoa 0 processo e 0 contexto. Nessa
perspectiva, elaé contextual e seconstitui apartir de
processos proximais através dos quais as
particularidades da pessoa e do ambiente interagem
produzindo constanciae mudanganas caracteristicas
pessoai s no decorrer davida (Bronfenbrenner, 1993,
1995).

O Processo € definido pelo modo de relacdo
entre as caracteristicas da pessoa e 0 ambiente e
ele se caracteriza em proximais. O segundo
componente do modelo é a Pessoa, com suas
caracteristicas biopsicol 6gicas e as que se constroem
através da interagcdo com o ambiente. O Contexto
possui quatro niveisambientais: 0 microssistema, em
que se identificam as interagfes face-a-face, o
mesossistema, que € composto pelarelacdo entre os
micro, 0 exossistema, sendo aquele em que a pessoa
focalizada ndo participa efetivamente, mas cujos
eventos influenciam na sua vida e o macrossistema,
gue se congtitui pelos valores, crencas culturais,
sociaise pelasideologias. Por Ultimo, asmudangase
continuidades que ocorrem ao longo do ciclo devida
sd0 analisadas pelo Tempo (Morais & Koller, 2004).

Dentro destes parametros, a violéncia é
entendida como intervencéo fisica ou simbdlica,
realizada deformaimpositivae claramente amparada
em rel agBes de desequilibrio de poder, deum individuo
ou grupo contra outro (Pegoraro, 2002). As
estatisticas oficiais apontam no sentido de uma
tendéncia mundial, desde os anos 50 do seculo XX,
parao crescimento dos crimesedaviolénciasocia e
interpessoal. No Brasil, o alvo preferencial de morte
por homicidio compreende adolescentes e jovens
adultos masculinos, em especial procedentes das
chamadas classes popul ares urbanas (Adorno, 2002).
Percebe-se aqui a profunda integracdo entre as
vivéncias cotidianas dos processos proximais
(experiéncias de abandono, de agressdo, de
instabilidade afetiva) e os aspectos macrossi stémicos
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como a urbanizagdo sem planejamento, a auséncia
de politicas publicas efetivas nas areas de salde e
educacdo, emprego, entre outros fatores (Adorno,
2002).

Ao enunciar adroga como um fator derisco é
preciso tratar esta questdo na versdo da atualidade,
entendida como aquilo que orienta os adol escentes
na busca de um elemento magico que os distancia
dos lacgos sociais e do reconhecimento de um
sofrimento inerente & existéncia humana. E dificil
separar e isolar os efeitos que o grupo de pares tem
sobre os adolescentes e se 0 que esta em questao
ndo éadrogaemsi, esim, arelagdo que o individuo
estabelece com €ela, que influencia e é influenciada
fortemente pel o universo deinteragdes (Birman, 1999,
Levisky, 1995). Uma leitura mais acurada da
experiéncia da adolescéncia aponta-a como um
periodo em que os conflitos psicossociais, a
necessidade de integrac&o social, a busca da auto-
estimaedeindependénciafamiliar colocam o sujeito
emumaposi o devulnerabilidade, que podelegitimar
sua busca por um alivio rapido dentro de uma
sociedade em que o tempo é também um produto a
ser consumido (Birman, 1999). Por outro lado, as
substéncias psicoativas encontram sua expressao no
€ix0 e macrossistemas, através do tréfico como forma
de subsisténcia e enriquecimento econémico, da
desigualdade e dainjustica social trazendo estigmas
e preconceitos com relacdo a comunidades
economicamente desfavorecidas e que conviverm com
o comeércioilegal dedrogas. Percebe-se, assim, mais
uma vez a dindmica entre aformacéo da identidade
adolescente e 0 convivio com as dimensdes histéricas
esacio-culturais (Amparo, Alves & Cérdenas, 2004;
Santana, Doninelli, Frosi & Koller, 2004; Yunes,
Miranda& Cuello, 2004).

Outro aspecto derisco refere-se a precocidade
doinicio davidasexua, tendo em vistaos elementos
relacionados a fecundidade, com os quais 0s
adolescentes devem lidar como, por exemplo, o0 uso
de contraceptivos e a gravidez, bem como a
prevencdo das DSTS/AIDS. A precocidade da vida
sexual e reprodutiva no Brasil encontra-se refletida
no aumento da Taxa Especifica de Fecundidade
(TEF) do grupo de idade de 15 a 19 anos, em
contraposi ¢&o a queda observadaem todos os outros
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grupos (ABEP-Associagdo Brasileira de Estudos
Populacionais, 2006). A partir deste quadro também
€ preciso considerar a dindmica pessoa de cada
adolescente, assim como as crengas e val ores quanto
a sexualidade, que sdo construidos nas sociedades
ocidentais e que, com o caminhar histérico,
possibilitam inimeras recombinacdes entre faixa
etaria indicada para possibilidade reprodutiva e
gualidade de alimentacéo, orientacdo sexual e
experimentacdo, modalidades de relacionamentos
afetivos e fidelidade conjugal, entre tantas outras.

Assim, reconhecer que o desenvolvimento
adolescente inscreve-se na particularidade cultural
construida a partir da modernidade, como também
gue a vivéncia do estresse econémico e afetivo
interage com seu estar no mundo, s&o parametros da
realizacdo da pesquisa aqui apresentada.

A cidade de Brasilia caracteriza-se por
particul aridades que trazem reflexos para toda uma
geracdo que nela nasce e cresce. Ela ocupa um
espaco idealmente plangjado com funcgbes pré-
definidas e com a pretensdo inicial de se constituir
como uma cidade sem barreiras sociais. Entretanto,
0 Estado ndo teve controle sobre o fluxo migratério
e, com agarantiadosdireitosindividuais, apopul agdo
de Brasilia néo respeitou o plangjamento idealizado
por seus fundadores; as pessoas que vieram para a
cidade se engajaram em um projeto nacional
divulgado pelos meios de comunicagdo da época de
sua construgdo, mas também continuam a vir,
visumbrando ultrapassar abarreirasocio-econdmica
de que se sentem prisioneiros (Nunes, 1999).

Neste trabalho pretendeu-se analisar espe-
cificamente os comportamentos e fatores de risco a
gue estdo expostos os adolescentes do Distrito
Federal. Osdados, levantados através de questionario
elaborado para uso em contexto nacional, permitiram
identificar e abordar aspectos referentes aos seguintes
fatores e comportamentos de risco: violéncia
(intrafamiliar e nacomunidade), drogas, sexualidade
etentativas de suicidio.

3 “Pesquisa sobre a Juventude Brasileira’ — questionario elaborado
em 2004, utilizado atualmente e ainda ndo publicado.

M étodo
Participantes

Os participantes da pesguisa compdem um
grupo de 852 individuos jovens, cursando o0 ensino
meédio em escol as publicas das regides administrativas
do Distrito Federal - Planaltina, Brazlandia, Paranoa
e Samambaia, com idade entre 13 e 27 anos, sendo
gue 68,5 % da amostra concentra-se entre 15 e 17
anos. Cercade 57,4 % dos participantes séo do
sexo feminino, 41,5% do sexo masculino e 1,1% néo
se identificou. A renda salarial familiar dos
participantes encontra-se nafaixade 300 a600 reais
(44,8%) e 600 e 1000 reais (22,4%), sendo que 19,0
% relatam renda superior a 1200 reais. Também,
52,4% dos participantes tém pais que sdo migrantes
dointerior de outrosestados do Brasil, sendo osfilhos
da primeira e da segunda geracdo de familias que
vieram paraa Capital Federal em busca do sonho de
uma cidade nova, com oportunidades principalmente
de se distanciarem damisériaecondmicadei xadaem
suas cidades de origem. A proximidade do poder
contribui paraque as popul agdes desfavorecidas, que
almejam uma possibilidade concreta de acesso a
mel hores condi ¢des de vida, migrem constantemente
para Brasilia.

I nstrumento

Para a coleta de dados, utilizou-se o
guestionario construido por Kaller, Cerqueira-Santos,
Morais& Ribeiro® (2004) que constade 109 questdes
de mdltipla escolha. Este instrumento esta sendo
aplicado em outras capitais brasileiras e focaliza o
perfil de adolescentes em situacéo de risco
psicossocial, investigando questdes sobreresiliéncia
evulnerabilidade. Buscou-se, com esseinstrumento,
um levantamento dos fatores de risco e protecéo que
afetam avidadejovensbrasileiros, além de aspectos
sobre sua caracterizacdo bio-socio-demogréfica e
dados sobre as teméticas de educacdo, salde,
trabalho, violéncia, lazer, religiosidade, rede de apoio
social, humor, otimismo, auto-estima, e auto-eficacia

Procedimentos

Para a escolha das escolas utilizou-se os
seguintescritérios: localizagao (areas comindicadores
de pobreza tais como condic¢des precérias de
moradia), idade dos jovens (de 13 a 23 anos) e



nivel sdcio-econbémico dos adolescentes (médio e
baix0)*. Paracoletade dados, em um primeiro contato,
0s pesqui sadores visitaram as escol as e apresentaram
informagdes sobre o projeto, visando ainser¢éo dos
pesquisadores na escola de forma participativa e
integrada. Em seguida, os questionarios foram
aplicadosem grupo. Todososa unosforam voluntérios
e assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Resultados e Discussao

Os fatores de risco interferentes na comple-
xidade do desenvolvimento dos adolescentes,
discutidos nessa pesquisa por meio da andlise dos
indicadoresreferentes aos comportamentos de risco,
apresentam-se integrados as dimensdes: violéncia
(atos de violéncia e confronto com alei), violéncia
intrafamiliar e na comunidade, exposi¢éo e contato
com drogas, incidénciade suicidio, além datematica
da prevencdo de DST/ AIDS.

Osdados mostram que 22,3% dos adol escentes
tém alguém dafamilia que esta ou ja esteve preso e
apenas 3,2% deles esteve internado em institui¢oes.
Nosdados sobreviolénciaestéo inseridas asrespostas
as questdes que apresentam indicadores de violéncia
socidl, fisica, sexual e emocional no ambito doméstico
ou social amplo, caracterizando a tematica nas
diferentes dimensdes do contexto ecol6gico (micro,
Meso e macrossistemas). Assim, pode-se perceber
gue os processos criminais einfracionaisfazem parte
do mesossi stema dos adol escentes, contudo, eles se
mantém distantes destas experiéncias enquanto fator
deriscoindividual. Neste sentido, pode-seinferir que
a violéncia apresenta-se, para este grupo, engquanto
processo simbdlico e interativo na perspectiva
macrossi stémica, ou sgja, € possivel trazer sofrimento
e angUstiaa partir de sua dimensdo cultural, naqual
s30 vividas experiéncias rel acionadas ao preconceito
e aos esteredtipos sécio-econdmicos (Santana,
Doninelli, Frosi & Koller (2004); Yunes, Miranda &
Cuello, 2004).

4 O Distrito Federal apresenta um dos maiores indices de Desenvol-
vimento Humano do Brasil (IDHs), assim, a selecdo da regido para
coleta dos dados foi realizada considerando as areas do entorno com
menores IDHSs, através dos seguintes critérios. renda familiar de dois
salérios minimos e meio, indice de analfabetismo elevado (12,3%) e
condigOes precérias de moradia (9,6% de barracos).
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Na dimensdo mesossistémica, de acordo com
0S processos proximais estabel ecidos dentro da
propria comunidade, os dados mostram que 85,4%
dos jovens sentem-se, entre inseguros e mais ou
Menos seguros quanto a sua cotidianidade nestes
locais. Estes dados relacionam-se com os indices de
trafico, assaltos e roubos na comunidade, que sao
elevados, sendo de 46,1% e 66, 7% respectivamente.
Também, ha o relato de batidas policiais em 31,1%
das respostas, aspecto que evidéncia a situagdo de
inseguranca vivida nas comunidades. Pode-se
assinalar que a qualidade da rede de apoio socio-
afetivo comunitéria, naavaliagdo destesjovens sobre
a seguranca e as acgOes policiais, encontra-se
fragilizada e com possibilidade de criar situagtes de
distanciamento de suas origens familiares. Esta
andlise encontra ressonancia no fato de que 75,7%
dos jovens pesquisados nunca ou as vezes percebe-
se como pertencente a sua comunidade. Porém, ao
serem identificadas as expectativas quanto a gjuda
de vizinhos e liderangas comunitarias, os jovens
assinalam niveis médios e elevados de expectativa
em 60,0% e 64,9% dos casos, respectivamente.

Ao entender a dindmica da construcdo de
identidade nainterac&o entre as dimensdes da pessoa,
do processo, do tempo e do contexto, a temética do
suicidio apresenta-se como um indicador significativo
na analise dos fatores de risco vividos pelos jovens,
umavez que 10,2% deles ja tentou suicidio. Destes
57,1% fizeram uma tentativa, 28,6% duas, 11,7%
tentaram trés vezes e para 2,6% ha mais de trés
tentativas. Os motivos que justificaram este
comportamento segundo os participantes da pesquisa
foram: problemasfamiliares (74 %), faltade sentido
para viver (59,7%), desilusdo amorosa (23,9%),
dificuldadesfinanceiras (13,4 %) euso dedrogas (1,5
%). Assim, como um tema relacionado a violéncia,
com caracteristicas deimpacto subjetivo fortemente
marcadas, o tema do suicidio apresenta dados
inerentes as dimensdes pessoai s destes jovens, sendo
gue os motivos el encados priorizam asinteracdes no
microssistemafamiliar e, também, aconstitui¢do dos
recursos psiquicosimprescindivels paraasustentacdo
bio-psico-socia dequdquer individuo e, naperspectiva
da situagéo de risco, fatores de protec&o potenciais
paraavivénciaresiliente.
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Vale destacar que para os adolescentes
participantes da pesquisa, 0 grupo familiar € uma
referéncia importante, consistindo-se em um
significativo eixo de apoio e rede afetiva contextual,
umavez que o desenvolvimento humano ocorre por
processos progressivos de interagcdes duradouras,
como € o0 caso das relagfes familiares (Martins &
Szymanski, 2004). Os adol escentes apontam que pais
e maes co-habitam os lares com eles, apresentando
respectivamente um percentual de 69,6% paraospais
e 91,7% para as maes. Assim, mesmo na situagéo
previstade risco em funcdo de questdes econdmicas
e sociais, as habilidades, competéncias e recursos
desenvolvidos na convivéncia familiar saudavel
aparecem, para este grupo de jovens, como um
indicador de constituicdo de identidade dentro de
parametros protetivos. Porém, quando ha a andlise
em relacdo a exposi¢cdo ao risco no grupo
intrafamiliar, 15,3% dos jovens vivem situacdes de
alcoolismo na familia, 5% apontam a existéncia de
violéncianela, 2% indicam ter tido relagdes sexuais
forcadas. Estes dados evidenciam a realidade de
convivéncia com episédios desfavoraveis ao
desenvolvimento, mesmo que de uma parcela da
amostra, o que direciona a discussao de Politicas
Publicas fortemente sistematizadas em torno dos
temas de prevencdo da violéncia intrafamiliar e da
promocao de aspectos saudaveis dasocializagdo das
novas geragdes, sendo que os indicadores da
existéncia de conflitos ndo podem ser considerados
exclusivamente como indicadores de violéncia, mas
se referem ap estabelecimento de limites (Biasoli-
Alves & Dessen, 2001).

Os principais resultados encontrados, ho que
serefere as questdes sobre sexualidade indicam que
60,0% dos respondentes ainda ndo teve suaprimeira
relacdo sexual; porém dos 38,4 % com experiéncia
sexual, a menor idade observada foi de 10 anos e a
mais frequente 15 anos. Dos que tiveram relacéo
sexual, 86,7% afirmam que nunca engravidaram,
68,1% sempre utilizam métodos anticoncepcionaise
93,5 % sempre se preveniram de DSTs, gravidez e
AIDS pelo método da camisinha. Este dado permite,
novamente, areflexdo sobre aintegracdo entrerisco
e protecdo na vida destes jovens, pois apesar das
adversidades cotidianas, €les conseguem desenvolver

estratégias de cuidado e protecdo quanto aos riscos
davivéncia sexual desprotegida. Considerando que
aincidéncia de doencas sexuamente transmissiveis
vem aumentando entre adol escentes, e que osfatores
responsaveis sao a idade de inicio das relacdes
sexuais, 0 aumento do uso de parceiros e aauséncia
de preservativos (Chequer, 1998), nota-se que 0s
adolescentes da pesquisa possuem um perfil
diferenciado para a efetivagdo de estratégias
protetivas, uma vez que sdo capazes de diminuir a
incidénciade risco, recorrendo ao uso da camisinha.

Emrelagdo asdrogaslicitas como uso dedcoal,
46,9 % dos respondentes diz que ja experimentaram
e 53,1 % ndo relatam experiéncia com bebidas
alcodlicas. A maior parte dos adolescentes (74 %)
nunca experimentaram cigarro. Quanto ao uso de
drogasilicitas, os percentuais de uso séo considerados
baixos. Os adol escentesindicam que experimentaram
maconha (5,3%), haxixe (0,8%), cola (1,2%), lanca
perfume (3,0%) lol6 (1,0%), cocaina (2,6%), crack
(1,4%). Pode-se perceber que a questéo das drogas
no cotidiano destesjovensvincula-se maisfortemente
a0 uso de dcool e que a experimentacdo de outras
substancias psicoativas € restrita. Estes dados
corroboram com a perspectiva do risco enquanto
possi bilidade macrossistémicanavidadestesjovens
e gue existem oportunidades relevantes para a
elaboracdo de diferentes propostas em Politicas
Publicas que promovam e implementem a sua
gqualidade devida(Silva& Santos, 2001).

O conjunto de dados apresentados, naandlise
dindmica proposta pela Teoria dos Sistemas
Ecoldgicos, evidencia a integracdo entre as
possibilidades de risco e prote¢éo na vida dos
individuos e a necessidade de pesquisas contextuais
para que Politicas Plblicas possam ser criadas e
efetivadas dentro das mais diferentes comunidades
jovensnoBrasil (Morais& Koller, 2004). Asquestdes
presentes no instrumento aplicado, referentes aos
riscos navida dosjovens pesquisados, encontram-se
integradas aos aspectos contemporaneos de
dimensBes sociais e psiquicas e, em suas respostas,
foi possivel identificar a criacdo de estratégias
protetivas, mesmo estando presentes os indicadores
derisco. Percebe-se que esta pode ser umareadidade
inerente as caracteristicas particulares do DF,



contudo, salienta-se a adol escénciaenquanto processo
de construcédo de identidade, pautada na consciéncia
de si e do outro, e na busca de estruturas que
favorecam o desenvolvimento saudéavel. Assim, se
esta € uma busca do individuo, cabe aos 6rgdos
competentes a estruturacdo e implementacéo de
acoes voltadas para a promocdo do bem-estar da
sociedade em geral, o que significa estabelecer o
movimento de integracéo entre pessoa, processo,
tempo e contexto como base de reflexédo e,
principalmente, de préticaefetivanadiregdo dasalde
destes jovens. A pesquisarealizada mostraaforcae
0 impacto das vivéncias e expectativas individuais
interagindo com as situacdes sociais e, destaforma,
evidenciaas dimensbes contextuai s e pessoai s como
integrantes e constituintes de um conjunto,
favorecendo o pensamento e a agdo, enquanto
interacdo e construcdo de processos de desen-
volvimento.
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