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Atualmente, o ensino e formagdo em Psicolo-
giatém recebido atencdo especia pelo Conselho Fe-
deral de Psicologia e pelas instituicbes formadoras,
no sentido de ampliar o repertorio de atuacdo do psi-
cologo para atender de forma satisfatéria as neces-
sidadesdapopul acéo brasileira. Um caminho essencia
para fundamentar e refletir sobre este tema € inves-
tigar como as clinicas-escolade Psicol ogiatém contri-
buido paraaformacdo dos psicologosno Brasil. A pre-
sente obra tem por objetivo apresentar uma panora
ma do cenario brasileiro de como estas institui coes
estdo of erecendo atendimento psicol 6gico acomuni-
dade.

A clinica-escola em Psicologia consiste no
ambiente associado a uma instituicdo de ensino, no
gual o aluno completa a sua formagéo ao redlizar a
préatica clinica, sob a orientacdo de um professor-
supervisor. Estatem o objetivo de promover agfes e
procedimentos que possibilitem 0 ensino e apesquisa,
contribuindo para a formagdo do aluno, ab mesmo
tempo em que ele atende a comunidade. Apesar de
fazer parte daformagéo de todos os psicologos clini-
cos, 0 tema clinica-escola na Psicologia ainda tem
recebido pouca atencéo.

O referente livro enfoca este tema ao com-
partilhar com osleitores asreflexfes decorrentes dos
encontros, relativos a esta temética, realizados em
congressos da Associagcdo Naciona de Pesquisa e
P6s-Graduagdo em Psicologia (ANPEPP). Estes
encontros visam ampliar as discussoes sobre a atua-
¢do e funcionamento das clinicas-escolas brasileiras
dePsicologiaapartir do reconhecimento dapréticae
pesquisa clinica, do perfil da demanda, da dindmica
de diferentes servicos e das necessidades de mudan-

cas paramelhor atender aos objetivos de um servico-
escola. Assim, esta obra contribui de formatedricae
préticaao abordar aspectos metodol 4gicos e concei-
tuai s do atendimento e da pesquisaclinico-institucio-
nal e ao apresentar modelos de servicos de atendi-
mento psicol6gico adiferentesclientelas.

O livro foi dividido em quatro partes. Inicial-
mente, no Capitulo 1, ha uma preocupacdo de se es-
clarecer alguns aspectos metodol 4gicos e tedricos.
S80 abordadas questdes histéricas e conceituais das
clinicas-escola, previstas na legislacéo pelo parecer
403/62, que criou a profissdo e que pelalei 4119/62
foi regulamentada; discussdes dos entraves logisti-
cos destes servicos devido a alta demanda e a pro-
posta de atendimento pautada no modelo individual
semel hante ao model o médico, condi¢do geradorade
longasfilas de espera, resultando em altos indices de
desisténcia; e reflexdes sobre a necessidade do uso
de novos procedimentos paramel hor atender o bind-
mio: formag&o académica e aendimento acomunidade.

Ja no Capitulo 2, discute-se metodologia de
pesguisa em intervencdes clinicas institucionais. O
objetivo foi apresentar alguns desafios aserem supe-
rados na pesquisa clinica, e sugestdes de indicaces
metodol bgicas parapesquisanestaarea: delineamentos
n&o experimentais e experimentai s, de sujeito Unico e
de grupo. Sugerem-se oito consideraces rel evantes
em pesquisaclinica, asaber: (1) pergunta, (2) delinea
mento, (3) coleta de dados, (4) ética, (5) andlise de
dados, (6) formas de abter concordanciaetreinar jui-
zes, (7) tratamento dosdados, e (8) limites das condusies.

No Capitulo 3, apresenta-se 0 Programa Psico-
USP, utilizado naclinica-escolado Departamento de
Psicologia Clinicado Instituto de PsicologiadaUni-
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versidade de Sao Paulo (USP). Este é um programa
de gerenciamento de fluxo de cliente e de profissio-
nais que prestam atendimento a referida clinica-es-
cola. O uso destaferramenta possibilita a criagdo de
um banco de dados facilmente acessado pelo clinico,
pelo supervisor e pela equipe gerencial do servico,
contribuindo parasuamelhor organizacao, parao es-
tabel ecimento de metas e decisdes que facilitem seu
gerenciamento e para a realizacdo de diversas pes-
quisas.

Estaparteinicial terminacom o Capitulo 4, que
defende o levantamento do perfil daclientelaatendi-
da como o primeiro passo para que o atendimento
oferecido sgjasatisfatorio e eficiente. Asautorasdeste
capitul o introduzem o tema descrevendo estudos na-
cionaiseinternacionais que apontam que o perfil dos
clientes de clinica-escola é caracterizado por indivi-
duos do sexo masculino, em idade escolar (seisadez
anos), com queixa de problemas de aprendizagem e
problemas externalizantes, encaminhados pelaesco-
la. Em seguida, apresentam um levantamento reali-
zado em cinco ingtitui¢Oes, trés daregido sudeste (S&o
Paulo, Ribeiréo Preto e Rio de Janeiro), umado cen-
tro-oeste (Goiania) e uma do sul (Curitiba) a partir
dos dados do Child Behavior Checklist 4-18 anos,
exemplificando como é necessario e possivel formar
0 aluno e ao mesmo tempo atender as demandas da
comunidade de forma eficiente e eficaz, quando se
faz um mapeamento de quem, como, por quem, e por
qué se atende.

A partir dasegundaparte, o livro édividido por
atendimento as criangas, aos adol escentes e aos adul -
tos. Na segunda parte, o Capitulo 5 descreve o aten-
dimento do Grupo de Pesquisa em Problemas de
Aprendizagem, Desenvolvimento e Salide Mental do
Escolar da Faculdade de Medicinade Ribeiréo Preto
da Universidade de S&o Paulo (USP), com criangas
de seis a sete anos (meninice), com dificuldades es-
colares, a partir da avaliacdo da trgjetdria do curso
do desenvolvimento por dois estudos prospectivoscom
criangas que apresentaram dificuldades escolares
precoces.

O Capitulo 6 apresenta umaformaaternativa
de atendimento psicolégico a partir da descri¢do de

doisgruposde esperacriado naclinica-escoladaUSP;
um para diminuir a taxa de evasio e 0 outro para
aguelas criangas que esperavam enguanto 0s pais
recebiam orientacdo. Além destes objetivos priméri-
0s, osdoisgrupostambém auxiliam aavaliacéo diag-
noéstica dos casos atendidos e proporcionam dados
descritivos sobre a demanda e estratégias para dimi-
nuicao da evasdo/desisténcia. Esta parte é finaliza-
da com o Capitulo 7, que discute a formacéo do
psicologo no atendimento a crianga, no contexto
hospitalar dos servicgos de pediatria, e descreve o
funcionamento e atendimento oferecido pelo Se-
tor de Psicologia do Desenvolvimento do Depar-
tamento de Fonoaudiol ogia da Universidade Fede-
ral de Sao Paulo (UNIFESP).

A terceira parte do livro se refere ao atendi-
mento psi col 6gico aadol escentes em clinicas-escola.
No Capitulo 8, apresenta-se a descricdo e modo de
funcionamento do Centro deAtendimento e Apoio ao
Adolescente (CAAA) do Departamento de Pedia-
triada UNIFESP. H4 a atuacdo de uma equipe mul-
tidisciplinar que procuraidentificar grupos de risco,
detectar precocemente problemas, propor tratamen-
to adequado eintegral, bom como desenvolver traba-
Iho preventivo. A Psicologiaintervém junto aos ado-
lescentes em formato grupal com enfogue preventi-
VO e curativo de problemas no periodo da adol escén-
cia. E descrita uma abordagem diferenciada e inte-
grada de atuacdo da Psicologia junto a esta popula-
¢do especifica

No Capitulo 9, relata-se aimplantagdo de um
programa de clinica-escola de Psicologia para aten-
der usuarios de substancias psicoativas. A presentam-
se dados epi demi ol 6gi cos sobre adol escentes usuéri-
os de drogas em Porto Alegre-RS, que foram enca-
minhados pelo Ministério Publico ao Laboratério de
Intervencdes Cognitivas (LABICO) da Pontificia
Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul (PUC-
RS). Este estudo apontou a necessidade de um tra-
balhoinicial que aumente adesdo destaclientela, que
desafia terapeutas, principalmente, aquela que vem
por mandato judicial pelaausénciade motivago.

A Ultimadivisdo do livro apresenta reflexdes
clinicas e exemplos de intervencdes psicoterdpicas
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voltadas para 0 atendimento de adultos em clinicas-
escola. O Capitulo 10 procurainvestigar e aumentar
a compreensdo da resisténcia do paciente e dos as-
pectos da rel agao terapéutica que favorecem ou difi-
cultam a mudanca. H& a descricdo de uma pesqguisa
gue teve como objetivo investigar como os terapeu-
tas cognitivo-comportamentais reagem aresisténcia
de“ pacientesdificeis’. Participaram deste estudo 58
terapeutas, que responderam a um questionario con-
tendo 17 situagOes terapéuticas tipicas de resistén-
cia. A maioria dos terapeutas revelou experimentar
sentimentos negativos frente aos comportamentos de
resisténcia do paciente. Segundo relato coletado, o
impacto na relagdo terapéutica e no terapeuta foi
menor, quanto maior era sua experiénciaclinica.

S0 apresentados no Capitulo 11 modelos de
tratamentos em grupo de transtornos psiquiatricos
(Transtorno do Panico e Agorafobia, Fobia Socia e
Depresséo) implantados pela Divisao de Psicologia
Aplicadado Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Séo descritos
métodos, estrutura das sessoes e 0s resultados obti-
dos de cada tratamento relatado.

Jano Capitulo 12, propde-se umaintervencao
em grupo informativo, com orientaco psi coterapéu-
tica, para mulheres no periodo da menopausa. Rela-
ta-se um estudo realizado com 44 mulheres, que par-
ticiparam dessaintervencao, e quetiveram como com-
portamentos de i nteresse sintomas tipi cos dessafase:
dificuldades de sono, variagdo de humor, ansiedade e
depressdo. Os resultados indicaram tendéncia a di-
minui¢cdo dos escores relativos a estes sintomas. A
estrutura das sessdes dos grupos é descrita detalha-
damente, condicéo que facilitaareplicacdo dainter-
vencdo e aborda tema de importancia para a salde
publicadevido ao aumento da expectativade vidada
populagéo.

O livro éfinalizado com arelevante discussdo
sobre 0 abandono de psi coterapiaem clinicas-escola.
Os autores sinalizam que esta taxa pode ser um indi-
ce seguro paramedir a eficiéncia de umaterapia ou
servigo de atendimento, que a falta de alianca tera-
péutica é o fator mais associado e que 0 abandono do
paci ente tem impacto tanto financeiro, como pedagé-

gico, umavez que pode atingir aauto-imagem e auto-
estima do aluno-estagiério. Apresenta-se um estudo
retrospectivo correlacional, obtido através de proto-
colos de pacientes que fizeram psicoterapiaindividu-
a naClinicaPsicol égicadaUniversidade Catdlicade
Pelotas (UCEPe!). Observou-se que a probabilidade
de abandono é maior entre os adultos jovens e entre
os que fizeram menos de 15 sessBes, principamente
se houve troca de terapeutas.

Esta obra apresenta um panorama amplo e di-
verso do funcionamento de algumas clinicas-escola
de Psicologia no Brasil e descreve intervengdes psi-
col 6gicas para diferentes problematicas que sdo rea
lizados nestas institui¢des, facilitando a reproducéo
dos tratamentos e propondo novas alternativas de
atendimento em Psicologia Clinica. Ressalta-se que
as clinicas-escola participantes deste livro, selocali-
zam nasregides Sudeste e Sul do Brasil, impedindo a
generalizacdo das informagdes no ambito nacional,
pois ndo ha a inclusdo de dados de outras regides
brasileiras. Sugere-se que em uma proxima edicéo
ou volume, estas regides sgjam contempladas a fim
de enriquecer o0 panorama desta temética.

O livro em quest&o tem como foco o atendi-
mento psicol dgico em clinicas-escolaetem apropos-
tadeinstrumentalizar clinicosiniciantes, estagiérios,
supervisores e profissionais, colaborando para esti-
mular areflexdo sobre a pratica clinica e dando des-
taque paraaavaliagado continua dos servicos of ereci-
dos e adequagdo destes as demandas de sua cliente-
la. Considera-se que a presente obra atende ao que
se propde deformasatisfatdria, porém, deve ser con-
siderada como o primeiro passo para a discusséo de
como concretizar sistemati camente os objetivos das
clinicas-escola, a saber: ensino, pesquisa e extensdo
de servicosacomunidade, pois as demandas de aten-
dimento psicol 6gico da populagdo brasileira sdo di-
versas e singulares, exigindo do psicélogo um reper-
tério amplo deintervencdes, condigdo que a psicote-
rapiaindividual ndo maissatisfaz. Alémdisso, o ensi-
no, pesquisaeimplementacdo deformasalternativas
e adequadas as reais necessidades da clientela, sdo
de extremarelevanciaeimportanciaparao futuro da
Psicologiano Brasil.
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