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Resumo de Dissertacao

Alteracédo da velocidade em futebolistas juvenis no periodo competitivo e
suarelacdo com o conteudo de treinamento

Tiago Volpi Braz
Universidade Metodista de Piracicaba, UNIMEP, Piracicaba, SP, Brasil

A velocidade em atletas de futebol é considerada primordial para o desempenho na modalidade. Neste sentido, o
presente estudo busca conhecer a alteracdo da velocidade em futebolistas juvenis no periodo competitivo e sua
relacdo com o conteldo de treinamento. Participaram 17 futebolistas (16,3 + 0,4 anos, 70,2 + 6,1 kg, 176 +
6,4cm) de uma equipe masculina do Campeonato Juvenil da Federacdo Paulista de Futebol e foram divididos em
futebolistas atuantes (n=10) e menos-atuantes (n=7) durante as partidas. A equipe foi analisada durante 17
semanas no periodo competitivo de treinamento. Foram realizadas avaliagbes da velocidade em 10m (V10m) e
30m (V30m) em trés momentos distintos: M1 na 12 semana do estudo, M2 na 10% semana e M3 na 172 semana.
Para andlise estatistica, considerou-se os dois grupos e a equipe como um todo, utilizando no plano descritivo,
medidas de centralidade e disperséo e, no inferencial, teste de Shapiro-Wilk para normalidade, correlacéo linear
de Pearson, ANOVA one-way para diferencas entre variaveis seguida do post hoc de Tukey para comparagdes
multiplas quando necessario, com p<0,05. Os principais resultados apontam decréscimo significativo (p<0,05) de
M1 para M3 para a equipe como um todo e futebolistas atuantes na variavel V30m, ndo ocorrendo diferencas
para V10m em nenhum dos grupos considerados. As correlagfes encontradas do percentual da diferenca de M1-
M3 das variaveis V10m e V30m, com percentual do volume competitivo dos futebolistas da equipe, sugerem que
a maior participagdo dos jogadores durante as partidas implicou no aumento percentual de M1-M3 para a variavel
V10m, e diminuicdo para a variavel V30m, o que demonstra as adaptacdes especificas ocasionadas pela
atuacao durante os jogos. Conclui-se que o treinamento aplicado néo foi capaz de provocar aumento significativo
para velocidade dos futebolistas durante o periodo observado e que, a participagdo dos jogadores no volume
competitivo da equipe influenciou as respostas encontradas entre os momentos do estudo para V10m e V30m..
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