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ENTEROPARASITOS EM INDIOS YANOMAMI
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Intestinal parasites among Yanomami indians — The findings of intestinal helminths and proto-
zoans parasites from the Yanomdmi indians of the Roraima State in Brazil are reported. The fecal
samples were collected before these communities started a permanent contact with non-indians,
Comments are made on the possible ecological and evolutionary factors responsible for the patterns

of parasitism observed,
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O conhecimento da fauna parasitiria intesti-
nal de grupos indigenas brasileiros é ainda bas-
tante incompleto. Salzano (1985) compilou a
informagdo existente para os grupos tribais da
América do Sul, relacionando 17 trabalhos.
A estes podemos acrescentar os artigos de Gena-
ro & Ferraroni (1984); Kameyama (1985);
Boureé et al. (1985); Penot et al. (1978) e Cher-
nela & Thatcher (1989).

O presente relato diz respeito & anélise de
amostras fecais de indios Yanomami do Estado
de Roraima, coletados nos anos de 1985 e 1987.

MATERIAL E METODOS

Foram obtidos, em novembro de 1988,
apos distribui¢do de coletores plasticos, 30
amostras de comunidades da serra de Surucu-
cus, conservadas em MIF. Dos individuos exa-
minados 17 eram do sexo masculino e 13 do fe-
minino, variando as idades desde lactentes (me-
nos de um ano) até 52 anos.

De uma outra regido no mesmo Estado, pré-
xima ao médio rio Mucajai, foram coletados,
em agosto de 1987, outras 35 amostras fecais,
conservadas pelo mesmo método. A variacdo
etdria dos individuos foi de 1 a 43 anos, sendo
13 do sexo feminino e 12 do masculino.

O material foi examinado em laboratorio,
através da técnica de sedimentacao espontianea
de Lutz, tendo sido preparadas cinco liaminas
para cada amostra, para exame microscopico
qualitativo.

RESULTADOS

Das amostras da Serra de Surucucus, 10
(33%) nao continham formas evolutivas de pa-
rasitos. Dos parasitos observados, o mais co-
mum foi o Trichuris trichiura em 13 individuos
(43,3% dos examinados), seguido pela Enta-
moeba histolytica (12 casos ou 40,0%); ancylos-
tomideos (9 amostras ou 30,0%): Enterobius
vermicularis (4 casos ou 13,3%) e Ascaris lum-
bricoides (duas amostras). Duas amostras apre-
sentavam também ovos de Capillaria sp. e, em
apenas uma, foram observadas larvas de Stron-
gyloides stercoralis e, ainda em outra, cistos de
Giardia lamblia.

Catorze indios apresentavam mais de um
parasito nas fezes, sendo o nimero mdximo en-
contrado de quatro espécies por hospedeiro
(dois casos), tendo ainda seis individuos se reve-
lado portadores de trés espécies diferentes de
enteroparasitos. Outras seis amostras continham
duas espécies distintas de parasitos.

Das amostras do rio Mucajai, 5 (14,3%) nao
continham formas parasitirias, enquanto que,
dentre as demais, duas apresentavam quatro
espécies diferentes, tendo sido encontrados trés
diferentes parasitos em outras duas amostras e,
com duas espécies, sete outras amostras.

As espécies parasitdrias mais freqlientes neste
grupo foram os Ancylostomideos, em 26 amos-
tras (74,2%), vindo em segunda a E. histolytica
em 10 (28,5%), seguido de T. trichiura em 7
(20,0%) e A. lumbricoides em 5 (14,3%). Ape-
nas uma amostra apresentou cistos de G. lam-
blia e outra ovos de Capillaria sp.
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DISCUSSAO

O material analisado permitiu a realizagdo do
primeiro estudo sobre a ocorréncia de parasito-
ses intestinais nos indios Yanomami do Brasil,
antes de um contacto intensivo e prolongado
com grupos populacionais alienigenas.

Anteriormente, estudos de distribuigao de
enteroparasitos neste grupo étnico foram reali-
zados na Venezuela por Lawrence et al. (1980)
e Holmes (1984), em comunidades com graus
varidveis de isolamento e acultura¢do. Constata-
ram estes autores a predominancia das espécies
A. lumbricoides ¢ de Ancylostomideos como
as mais freqlientes, variando as prevaléncias, nas
diferentes aldeias, de 73 a 99% para a primeira
espécie e 39 a 79% para a segunda. O T. trichiu-
ra foi encontrado com prevaléncias variando de
9,5 4 92,0%.

Nos dados aqui obtidos é notivel o baixo
indice de infec¢do (6,6%) por A. lumbricoides
nos individuos da Serra de Surucucus, regido
considerada como a parte mais isolada do terri-
tério Yanomami no Brasil. Embora o significado
¢ a abrangéncia destas baixas taxas de infec¢do
na regido ainda precise ser investigado em um
numero maior de individuos ¢ comunidades,
podemos supor que reflita efetivamente um
padrao pré-historico de distribui¢ao. O que nos
induz a considerar esta hipétese é o fato de que
as pesquisas sobre o parasitismo intestinal de
populacGes pré-histéricas da Ameérica (Ferreira
et al., 1988) revelaram a existéncia pré-colom-
biana de quase todos 0s enteroparasitos mais
comuns do homem, exceto o A. lumbricoides.

Por outro lado, embora os métodos diagnos-
ticos utilizados nos inquéritos possam influen-
ciar os ind:ces de infec¢do obtidos para S. ster-
coralis; E. histolyca; E. vermicularis e G. lam-
blia ha evidéncias acumuladas de que, de um
modo geral, estas espécies sdo menos frequén-
tes em comunidades indigenas do que os outros
trés nematodeos anteriormente citados (Salza-
no, 1985).

No que concerne as diterengas de prevalén-
cias obtidas para as distintas espécies de entero-
parasitos entre as duas regides estudadas, para
que conclusdes pudessem ser tiradas com mais
seguranga, seria necessirio o exame de um
maior ndmero de individuos nestas mesmas
e em outras comunidades. Sé assim obter-se-iam
perfis mais fi1éis de distribui¢do dos parasitos
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nas duas regides que seriam entdo comparadas
com Os respectivos aspectos demograficos, am-
bientais, sdcio-culturais e médico-assistenciais.

Em relagao ao poliparasitismo, verifica-se ser
esta uma situa¢do muito comum entre as comu-
nidades indigenas, principalmente as pouco
aculturadas (Lawrence, 1980) sem que isto, no
entanto, altere necessariamente o seu estado

nutricional ou a saide de um modo geral (Hol-
mes, 1984).

Esta autora obteve, para dois grupos Yano-
mdmida Vernezuela um nimero médio de 3,6 e
3,9 parasitos por individuo. Nossos dados revela-
ram uma média de 2,1 parasitos para a comuni-
dade de Surucucus e 1,5 espécies por hospedei-
ro, para a regiao do rto Mucajai. Estes dados,
entretanto, nao sio compardveis com os da Ve-
nezuela pois a referida autora incluiu, na consi-
deracdo do poliparasitismo, espécies comensais
do intestino humano (E. coli, etc.), por nés nio
consideradas.

O encontro de ovos de Capillaria spp., ja
observado ndo apenas entre 0S Yanomami
(Lawrence et al.,, 1980) como também entre
outros grupos indigenas brasileiros (Santos et
al., 1985; Coimbra & Mello, 1981) tem sido
interpretado como falso parasitismo, provavel-
mente decorrente da ingestao de figado de ma-
miferos silvestres.
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