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Abstract
Objectives:  In  prepubertal  type  1  diabetic  patients  (DM1),  the  availability  of  an  informal  pri-
mary caregiver  (ICP)  is  critical  to  making  management  decisions;  in  this  study,  the  ICP-related
risk factors  associated  with  glycemic  control  were  identified.
Patients,  materials,  and  methods:  A  comparative  cross-sectional  study  was  performed.
Fifty-five  patients  with  DM1  under  the  age  of  11  years  were  included.  The  patient-related  factors
associated  with  glycemic  control  evaluated  were  physical  activity,  DM1  time  of  evolution,  and
adherence  to  medical  indications.  The  ICP-related  factors  evaluated  were  education,  employ-
ment aspects,  depressive  traits  (Beck  questionnaire),  family  functionality  (family  APGAR),
support of  another  person  in  patient  care,  stress  (Perceived  Stress  Scale),  and  socioecono-
mic status  (Bronfman  questionnaire).  Multivariate  logistic  and  linear  regression  analyses  were
performed.
Results: The  patients’  median  age  was  8  years;  29  patients  had  good  glycemic  control,  and
26 were  uncontrolled.  The  main  risk  factor  associated  with  glycemic  dyscontrol  was  stress  in

the ICP  (OR  24.8;  95%  CI  4.06-151.9,  p  =  0.001).  While,  according  to  the  linear  regression  analysis
it was  found  that  lower  level  of  education  (�  0.991,  95%  CI  0.238-1.743,  p  =  0.011)  and  stress
(� 1.918,  95%  CI  1.10-2.736,  p  =  0.001)  in  the  ICP,  as  well  as  family  dysfunction  (�  1.256,  95%  CI
0.336-2.177,  p  =  0.008)  were  associated  with  higher  levels  of  glycated  hemoglobin.

DOI se refere ao artigo:
ttp://dx.doi.org/10.1016/j.jped.2016.06.008
� Como citar este artigo: Zurita-Cruz JN, Nishimura-Meguro E, Villasís-Keever MA, Hernández-Méndez ME, Garrido-Magaña E, Rivera-
Hernández AD. Influence of the informal primary caretaker on glycemic control among prepubertal pediatric patients with type 1 diabetes
ellitus. J Pediatr (Rio J). 2017;93:136---41.
∗ Autor para correspondência.

E-mail: zuritajn@hotmail.com (J.N. Zurita-Cruz).

255-5536/© 2016 Sociedade Brasileira de Pediatria. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é  um artigo Open Access sob uma  licença CC
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Conclusions:  Level  of  education  and  stress  in  the  ICP,  as  well  as  family  dysfunction,  are  factors
that influence  the  lack  of  controlled  blood  glucose  levels  among  prepubertal  DM1  patients.
© 2016  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Published  by  Elsevier  Editora  Ltda.  This  is  an  open
access article  under  the  CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/
4.0/).
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Influência  do  cuidador  familiar  principal  sobre  o  controle  glicêmico  entre  pacientes
pediátricos  pré-púberes  com  diabetes  mellitus  tipo  1

Resumo
Objetivos:  Em  pacientes  pré-púberes  com  diabetes  tipo  1  (DM1),  a  disponibilidade  de  um  cuida-
dor familiar  principal  (CFP)  é  fundamental  para  tomar  decisões  de  administração;  neste  estudo,
foram identificados  os  fatores  de  risco  relacionados  a  CFPs  associados  ao  controle  glicêmico.
Pacientes,  materiais  e  métodos:  Foi  feito  um  estudo  transversal  comparativo.  Foram  incluídos
55 pacientes  com  DM1  menores  de  11  anos.  Os  fatores  relacionados  aos  pacientes  associados
ao controle  glicêmico  avaliados  foram  atividade  física,  tempo  de  evolução  da  DM1  e  adesão
às indicações  médicas.  Os  fatores  relacionados  a  CFPs  avaliados  foram  escolaridade,  aspec-
tos profissionais,  traços  de  depressão  (questionário  de  Beck),  funcionalidade  familiar  (Apgar
familiar), ajuda  de  outra  pessoa  no  cuidado  do  paciente,  estresse  (Escala  de  Estresse  Perce-
bido) e  situação  socioeconômica  (questionário  de  Bronfman).  Foram  feitas  análises  de  regressão
logística multivariada  e  de  regressão  linear.
Resultados:  A  idade  média  dos  pacientes  era  de  oito  anos;  29  pacientes  apresentavam  bom
controle  glicêmico  e  26  não  tinham  controle.  O  principal  fator  de  risco  associado  ao  descon-
trole glicêmico  foi  o  estresse  no  CFP  (RC  24,8;  IC  de  95%  4,06-151,9,  p  =  0,001).  Ao  passo
que, de  acordo  com  a  análise  de  regressão  linear,  constatamos  que:  o  menor  nível  de  esco-
laridade  (0,991,  IC  de  95%  0,238-1,743,  p  =  0,011)  e  estresse  (1,918,  IC  de  95%  1,10-2,736,
p =  0,001)  do  CFP,  bem  como  a  disfunção  familiar  (1,256,  IC  de  95%  0,336-2,177,  p  =  0,008),
foram associados  a  níveis  maiores  de  hemoglobina  glicosilada.
Conclusões:  O  nível  de  escolaridade  e  o  estresse  do  CFP  e  a  disfunção  familiar  são  fatores  que
influenciam  a  falta  de  níveis  glicêmicos  controlados  entre  pacientes  pré-púberes  com  DM1.
© 2016  Sociedade  Brasileira  de  Pediatria.  Publicado  por  Elsevier  Editora  Ltda.  Este é  um  artigo
Open Access  sob  uma  licença  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.
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Introdução

A  diabetes  mellitus  tipo  1  (DM1)  é  uma  das  doenças crônicas
mais  comuns  da  infância  e  adolescência.  Ela  é  caracterizada
por  hiperglicemia  crônica  e  disfunção  do  metabolismo  de
carboidratos,  proteínas  e  lipídios.  A  fisiopatologia  desse  tipo
de  diabetes  é  a  destruição  autoimune  de  células  �  pancreá-
ticas,  acompanhada  de  deficiência  da  produção  de  insulina.1

Manter  o  melhor  controle  glicêmico  possível,  evitar
complicações  em  curto,  médio  e  longo  prazo  e  permitir
o  desenvolvimento  psicológico  e  emocional  adequado  são
os  principais  objetivos  do  tratamento  da  DM1.2 Para  atin-
gir  esses  objetivos,  os  pacientes  com  DM1  precisam  tomar
insulina,  controlar  sua  dieta  e  se  exercitar.3 Geralmente,
esses  pacientes  são  envolvidos  ativa  e  diariamente  em
seu  tratamento,  o  que  inclui  fazer  procedimentos  e  anali-
sar  informações  para  tomar  decisões  sobre  administração
de  insulina,  dieta  e  atividade  física.  Contudo,  o  con-
trole  glicêmico  pode  ser  complicado  e  desafiador,  mesmo
para  pacientes  com  bom  entendimento  de  sua  doença e
das  complicações.  Em  pacientes  pediátricos  com  DM1,  a

participação  de  um  cuidador  familiar  principal  (CFP)  é
necessária  no  processo  de  tomada  de  decisões  porque  sua
capacidade  mental  e  física  não  é  ideal,  principalmente  em
crianças  mais  novas.4

m
D
l

Um  CFP  é  uma  pessoa  no  ambiente  de  um  paciente
ue  se  responsabiliza  voluntariamente  pelo  paciente  sem
emuneração.  As  intervenções  que  o  CFP  deve  fazer  quando
uida  de  crianças com  DM1  incluem:  aplicação  e  ajuste
a  dose  de  insulina,  fornecimento  adequado  do  tipo  e  da
uantidade  de  alimentos,  supervisão  de  exercícios,  moni-
oramento  da  glicemia  capilar  e  gestão  da  hipoglicemia  e
iperglicemia.5 As  atividades  do  CFP  normalmente  são  muito
xigentes;  quanto  mais  tempo  gasto  no  cuidado  de  uma
riança  diabética,  mais  o  CFP  sacrifica  seus  próprios  recur-
os,  o  que  pode  alterar  sua  saúde  e  bem-estar.6 Eles  podem
entir  raiva,  medo  ou  ambivalência  emocional,  isolamento
ocial,  luto  patológico,  ansiedade  ou  estresse.7---9

A  DM1  cria,  por  si  só,  uma  situação de  crise,  com
udanças  repentinas  no  estilo  de  vida  tanto  do  paciente
uanto  de  sua  família  desde  o  momento  do  diagnóstico  até

 tratamento  e  ascomplicações.10 Nesse  contexto,  o  con-
role  glicêmico  pode  ser  afetado  quando  não  há  processo
dequado  de  adaptação,  levar  a  um  comportamento  anor-
al,  como  falta  de  adesão  ao  tratamento.11 Em  especial,

oi  descrito  que  quando  o  CFP  participa  do  tratamento,
uas  próprias  características  emocionais  podem  afetar  a

anutenção  do  controle  glicêmico  ideal  em  crianças com
M1.12 Também  foi  observado  que  CFPs  com  capacidade  de

eitura  e  matemática  razoável  têm  influência  positiva  sobre
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 controle  glicêmico,13 o  que  também  ocorre  quando  toda  a
amília  participa  do  tratamento  ou  quando  há  mais  pessoas
ara  ajudar  nas  atividades  do  CFP.14

Em  pacientes  pediátricos  com  DM1,  as  informações  sobre
 impacto  do  CFP  são  escassas.  Portanto,  o  objetivo  deste
studo  foi  determinar  se  as  características  do  CFP  podem
star  relacionadas  ao  controle  glicêmico.

acientes, material e métodos

oi  feito  um  estudo  transversal.  Foram  incluídos  pacientes
om  DM1  tratados  no  Serviço de  Endocrinologia  Pediátrica
o  Hospital  Infantil  do  Centro  Médico  Nacional  Século  XXI
o  Instituto  Mexicano  do  Seguro  Social  (IMSS).  Todos  os  paci-
ntes  eram  pré-púberes  e  predominantemente  cuidados  por
m  CFP.  Foram  excluídos  pacientes  no  período  de  remissão
a  DM1  (‘‘fase  da  lua  de  mel’’),  pacientes  com  doença crô-
ica  não  controlada  concomitante  (como  hipotireoidismo,
epressão  ou  epilepsia),  pacientes  com  uso  de  esteroides,
om  anemia  ou  com  histórico  de  internação  ou  mais  de  três
ventos  de  infecção nos  últimos  três  meses.3 Os  seguin-
es  critérios  de  seleção foram  considerados  com  relação
os  CFPs:  adultos  que  sabem  ler  e  escrever  e  que  fazem
tividades  específicas  (preparo  de  alimentos,  aplicação de
nsulina  e  monitoramento  da  glicemia)  no  cuidado  de  paci-
ntes  com  DM1.  O  controle  glicêmico  foi  avaliado  pela
emoglobina  glicosilada  (HbA1  C);  os  pacientes  foram  con-
iderados  controlados  ou  não  controlados  de  acordo  com
s  recomendações da  Associação  Americana  de  Diabetes
ADA).  Crianças menores  de  seis  anos  foram  controladas
om  HbA1C  <  8,5%  e  pacientes  entre  seis  e  12  anos  com
íveis  <  8%.1,3 Foram  agendadas  entrevistas  com  os  CFPs,  que
ambém  responderam  a  questionários,  nas  primeiras  duas
emanas  após  a  coleta  de  amostra  de  sangue  dos  pacientes
om  DM1  para  medir  a  HbA1  C.

As  seguintes  variáveis  dos  CFPs  com  relação ao  controle
licêmico  foram  estudadas:  idade,  sexo,  relação com  o  paci-
nte,  profissão,  jornada  de  trabalho,  escolaridade,  ajuda
e  outra  pessoa  no  cuidado  do  paciente  e  presença de
nsiedade  ou  estresse.  Também  foram  avaliadas  a  situação
ocioeconômica  (questionário  de  Bronfman)15 e  a  funciona-
idade  familiar.

A  depressão  no  CFP  foi  identificada  por  meio  do  ques-
ionário  de  Beck,  instrumento  autoadministrado  validado
ara  adultos  falantes  do  espanhol.  Os  pacientes  depri-
idos  foram  definidos  com  um  escore  ≥  10.16 A  Escala
e  Estresse  Percebido  foi  usada;  essa  escala  consiste  em
4  perguntas  com  cinco  opções.  Os  escores  variam  de  0
sem  estresse  ou  estresse  percebido  mínimo)  a  56  (estresse
ercebido  máximo);  os  valores  <  30  caracterizaram  indiví-
uos  sem  estresse.  Essa  escala  também  foi  validada  na
opulação  mexicana.17,18 O  questionário  familiar  Apgar  foi
sado  para  determinar  a  funcionalidade  familiar.  Ele  con-
iste  em  cinco  componentes:  adaptabilidade,  cooperação,
esenvolvimento,  afeição e  capacidade  de  resolução.  Um
score  ≥  7  definiu  boa  funcionalidade  familiar.19,20
O  estudo  foi  aprovado  pelo  Comitê  de  Pesquisa  em  Saúde
o  hospital;  os  pais  assinaram  um  termo  de  consentimento
nformado  e  as  crianças maiores  de  oito  anos  assinaram  um
ermo  de  consentimento.
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nálise  estatística

s  variáveis  quantitativas  são  apresentadas  como  media-
as  e  valores  mínimo  (mín.)  e  máximo  (máx.);  as  variáveis
ualitativas  são  apresentadas  como  números  absolutos  e
ercentuais.  Os  testes  do  qui-quadrado,  exato  de  Fisher  e  U
e  Mann-Whitney  foram  usados  para  fazer  comparações
ntre  o  grupo  com  controle  glicêmico  adequado  e  o  grupo
ão  controlado.  A  associação  de  fatores  associados  à  glice-
ia  não  controlada  foi  determinada  com  razões  de  chance

RC)  e  intervalos  de  confiança  de  95%  (IC  de  95%).  Foram
riados  um  modelo  de  regressão  logística  multivariada  e  um
odelo  de  regressão  linear  para  controlar  as  variáveis  de

onfusão.  Todas  as  análises  foram  feitas  com  o  SPSS  (SPSS
ara  Windows,  Versão  15.0,  EUA).

esultados

oram  identificados  no  Serviço de  Endocrinologia  Pediátrica
3  pacientes  elegíveis.  Oito  foram  excluídos:  três  porque

 CFP  se  recusou  a  participar,  quatro  por  estarem  em
emissão  e  um  porque  recebia  terapia  com  esteroides  para
olite  eosinofílica.  Portanto,  foram  incluídos  55  pacientes,
ntre  dois  e  11  anos.  Havia  mais  pacientes  do  sexo  femi-
ino,  com  proporção  de  2:1.  A  evolução  temporal  da  DM1
ariou  de  oito  meses  a  11  anos  e  nove  meses.  Somente
ito  pacientes  apresentavam  outra  doença concomitante
três  com  hipotireoidismo  primário,  três  com  epilepsia  e
ois  com  depressão),  que  estava  sob  controle.  Todos  os  CFPs
ram  mulheres;  53  (95%)  eram  as  mães  dos  pacientes.  Suas
dades  eram  de  21  a  54  anos  e  a  maioria  (42%)  havia  con-
luído  o ensino  médio  ou  um  ensino  técnico.  Com  relação

 composição  familiar,  a  maioria  era  nuclear  (n  =  43,  78%)
 20%  tinham  apenas  um  dos  pais.  O  regime  de  insulina  de
odos  os  pacientes  tinha  como  base  várias  injeções de  insu-
ina  durante  o  dia.  Nenhum  paciente  usa  bomba  de  infusão
e  insulina.  Além  disso,  a  frequência  geral  de  automonito-
amento  da  glicemia  era  antes  e  duas  horas  depois  de  cada
efeição.

omparação das  características  de  acordo
om o  controle  glicêmico

s  pacientes  foram  divididos  em  dois  grupos  de  acordo  com
 controle  glicêmico  com  base  nos  níveis  de  HbA1  C;  29  (53%)
ormaram  o  grupo  controlado  e  26  (47%)  o  não  controlado.

 tabela  1  compara  as  características  dos  pacientes  e  dos
FPs  associadas  ao  descontrole  glicêmico.  Como  observado,
avia  diferenças  estatisticamente  significativas  em  alguns
atores  relacionados  ao  paciente:  maior  duração da  DM1,
ão  adesão  às  indicações  médicas  e  transgressão  alimentar.
ambém  foram  determinados  os  seguintes  fatores  dos  CFPs
ssociados  à  glicemia  não  controlada:  nível  de  escolaridade
enor,  presença de  depressão,  estresse  e  disfunção  familiar.
Para  examinar  de  perto  os  fatores  que  podem  contribuir

ara  o  controle  glicêmico  em  pacientes  com  DM1,  as  carac-
erísticas  dos  CFPs  foram  analisadas  em  mais  detalhes.  A

roporção  de  CFPs  sem  depressão  ou  estresse  (56,1%  em
omparação  com  21,4%)  era  maior  no  grupo  controlado.  Por
utro  lado,  no  grupo  não  controlado  (53,8%  em  comparação
om  6,9%),  uma  proporção  maior  de  CFPs  apresentava  tanto
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Tabela  1  Comparação  de  fatores  relacionados  ao  controle  glicêmico  de  pacientes  pediátricos  com  diabetes  mellitus  tipo  1

Característica  Controle  n  =  29  Sem  controle  n  =  26  p
n (%)  n  (%)

Hemoglobina  glicosilada  (%)  7,6  (6,5-8,5)a 9,2  (8,6-13)a <  0,01

Sexo
Masculino 19  (65,5) 17  (65,4) 0,67
Feminino  10  (34,5) 9  (34)

Idade do  paciente  (anos)  7,6  (2-10)a 8,7  (4-11)a 0,37
Tempo de  evolução  da  DM  (anos)  1,7  (0,6-9,1)  3,1  (0,7-9,7)  0,008
Idade do  CFP  (anos)  35  (24-47)a 34  (21-54)a 0,71

Nível de  escolaridade  do  CFP
Fundamental  3  (10,4)  2  (8)  0,09
Ensino médio  ou  técnico  8  (27,6)  15  (58)
Ensino superior  incompleto  5  (17,2)  3  (11)
Ensino universitário  ou  superior  completo  13  (44,8)  6  (23)

Nível de  escolaridade  do  CFP  agrupado
Ensino  médio/técnico  ou  fundamental  11  (38)  17  (66)  0,045

Profissão do  CFP
Dona  de  casa  18  (62,1)  13  (50)  0,74
Funcionária  de  escritório 4  (13,8)  9  (34,6)
Vendedora  1  (3,4)  0
Gerente  4  (13,8)  4  (15,4)
Professora  2  (6,9)  0

Traços de  depressão  no  CFP 9  (31)  17  (65)  0,013
Estresse do  CFP 2  (7) 17  (65)  <  0,001

Situação socioeconômica
Boa  28  (89,1)  23  (88,5)  0,24
Regular 1  (3,4)  3  (11,5)

Funcionalidade  familiar
Normal  26  (89,6)  16  (61,5)  0,049
Disfunção familiar  leve  2  (7)  6  (23,1)
Disfunção familiar  severa  1(3,4)  4  (15,4)

Ajuda de  outra  pessoa  no  cuidado  do  paciente  25  (86,2)  16  (61,5)  0,036
Atividade física  inadequada  8  (27,5)  5  (19,2)  0,46
Não adesão  às  indicações  médicas  3  (10)  9  (35)  0,03
Transgressão  alimentar  6  (21)  22  (85)  <  0,001
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CFP, cuidador familiar principal; DM, diabetes mellitus.
a Mediana (valores mínimo e máximo).

depressão  quanto  estresse  (p  <  0,01).  Além  disso,  havia  uma
tendência  a  maior  tempo  de  evolução  da  DM1  e  números  mai-
ores  de  CFPs  com  depressão  e  estresse.  Entre  os  CFPs  sem
estresse  ou  depressão,  o  tempo  médio  até  a  evolução  foi  de
1,8  ano,  ao  passo  que  entre  os  CFPs  com  estresse  ou  depres-
são  o  tempo  médio  até  a  evolução foi  de  2,8  anos.  Nos  CFPs
com  escore  alto  de  estresse  e  depressão,  a  mediana  foi  de
3,5  anos.  Contudo,  essa  tendência  não  foi  estatisticamente
significativa  (p  >  0,05).

Também  avaliamos  se  a  presença  de  outra  pessoa  para
ajudar  no  cuidado  de  pacientes  com  DM1  pode  influenciar
o  controle  glicêmico.  A  proporção  de  CFPs  com  estresse
ou  depressão  era  menor  quando  havia  ajuda  de  outra  pes-
soa  em  comparação  com  quando  não  havia  essa  ajuda

(21,4%  em  comparação  com  53,1%).  Além  disso,  a  presença
de  outra  pessoa  envolvida  no  cuidado  do  paciente  era  mais
prevalente  em  famílias  funcionais  (81%  em  comparação  com
19%)  do  que  em  famílias  disfuncionais  (53,8%  em  comparação

1
p
I
m

om  46,2%).  Essa  diferença  foi  estatisticamente  significativa
p  =  0,05).

A tabela  2  mostra  que  a  presença de  estresse  no  CFP  (RC
4,85%,  IC  de  95%  4,064-151,96)  era  o  principal  fator  asso-
iado  à  glicemia  não  controlada  de  acordo  com  a  análise  de
egressão  logística,  em  que  foram  incluídos  os  fatores  rela-
ionados  ao  cuidado  principal.  Porém,  deve  ser  observado
ue  o  nível  de  escolaridade  dos  CFPs  (ensino  fundamental
u  médio)  não  apresentou  relevância  estatística,  embora  as
C  tenham  sido  de  4,34  (IC  de  95%  0,929-20,267).

Curiosamente,  no  modelo  de  regressão  linear  (tabela  3),
ue  considerou  o  valor  quantitativo  da  hemoglobina  glico-
ilada  uma  medida  de  resultado,  foi  determinado  que  o
enor  nível  de  escolaridade  (�  0,991,  IC  de  95%  0,238-
,743,  p  =  0,011)  e  o  estresse  (�  1,918,  IC  de  95%  1,10-2,736,
 =  0,001)  do  CFP,  bem  como  a  disfunção familiar  (�  1,256,
C  de  95%  0,336-2,177,  p  =  0,008),  foram  associados  a  níveis
aiores  de  hemoglobina  glicosilada.
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Tabela  2  Análise  de  regressão  logística  multivariada  de  fatores  associados  a  níveis  glicêmicos  não  controlados  em  pacientes
pré-púberes  com  diabetes  mellitus  tipo  1

Fator  RC  IC  de  95%  p

Escolaridade:  ensino  fundamental  ou  médio  4,34  0,929-20,267  0,062
Falta de  ajuda  de  outra  pessoa  no  cuidado  do  paciente  0,623  0,0936-4,149  0,625
Disfunção familiar  4,86  0,716-33,10  0,106
Traços de  depressão  0,762  0,716-2,472  0,651
Estresse 24,854  4,064-151,96  0,001

IC,  intervalo  de  confiança;  RC,  razão  de  chances.

Tabela  3  Análise  de  regressão  linear  de  fatores  associados  a  níveis  de  hemoglobina  glicosilada  em  pacientes  pré-púberes  com
diabetes mellitus  tipo  1

Fator  �  IC  de  95%  p

Escolaridade:  ensino  fundamental  ou  médio  0,991  0,238-1,743  0,011
Falta de  ajuda  de  outra  pessoa  no  cuidado  do  paciente  -0,403  -1,331-0,524  0,386
Disfunção familiar 1,256  0,336-2,177  0,008
Traços de  depressão  -0,078-  -0,552-0,365  0,725
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IC,  intervalo  de  confiança.

iscussão

 controle  metabólico  da  diabetes  mellitus  está  associado
o  desenvolvimento,  à  progressão  e  à  gravidade  de  suas
omplicações.  Em  pacientes  pediátricos,  a  administração
brangente  dessa  doença exige  a  participação  ativa  do  paci-
nte  e  de  sua  família.21 A  saúde  física  e  emocional  do  CFP  e
ua  capacidade  de  tomar  decisões  podem  influenciar  o  cui-
ado  de  crianças com  diabetes.  Até  onde  sabemos,  este  é

 primeiro  estudo  feito  com  a  população  latino-americana
obre  o  papel  do  CFP  nos  pacientes  pediátricos  com  DM1;
studos  semelhantes  foram  feitos  com  populações  america-
as  ou  europeias.22---24

Consideramos  que  os  resultados  deste  estudo  são  con-
áveis,  pois  fatores  diferentes  foram  controlados.  Foram

ncluídos  somente  pacientes  pré-púberes  porque  o  CFP  tem
m  papel  muito  importante  nessa  faixa  etária  e  para  evitar
onfusão  relacionada  a  mudanças  hormonais  que  ocorrem
m  diversos  estágios  púberes.  O  controle  glicêmico  (de
cordo  com  os  níveis  de  HbA1c)  foi  a  principal  medida
e  resultado,  pois  quase  nenhum  dos  pacientes  apresen-
ou  alterações  metabólicas  adicionais,  como  esperado  em
acientes  pré-púberes  com  esse  tipo  de  diabetes.  Para
eterminar  os  efeitos  das  variáveis  diretamente  relaciona-
as  ao  CFP,  este  estudo  incluiu  variáveis  conhecidas  por
lterarem  o  controle  glicêmico.25

Cada  paciente  incluído  neste  estudo  recebeu  tratamento
édico  e  consultas  sobre  dieta  e  exercícios  gratuitos  como
arte  dos  serviços oferecidos  pela  instituição  (IMSS).  Essas
amílias  em  geral  têm  uma  situação socioeconômica  que
ermite  que  sigam  a  orientação  médica.  As  mães  dos  paci-
ntes  eram  o  CFP  em  95%  dos  casos  estudados;  vale  destacar
ue  42%  trabalham  fora  de  casa,  mas  essa  situação não
nfluenciou  o  controle  glicêmico  dos  pacientes.  Em  paí-
es  desenvolvidos,  cerca  de  15%  dos  CFPs  de  pacientes

om  DM1  são  o  pai,  e  não  a  mãe.24,26 Diferentemente
e  populações  americanas  ou  europeias,10,12,23,26 em  nosso
studo  as  mães  não  apenas  declaram  que  a  situação empre-
atícia  de  seus  cônjuges  não  permite  que  eles  participem  do

d
e
m
c

1,918  1,10-2,736  0,001

uidado  de  crianças com  diabetes,  como  também  acreditam
ue  o  cuidado  deve  ser  prestado  exclusivamente  pela  mãe.

A  DM1  é  uma  doença crônica  atualmente  incurável  que
eva  a  complicações  em  médio  e  longo  prazo  e  exige  a
articipação  ativa  dos  pacientes  e  de  suas  famílias  no
ratamento.  Todos  esses  aspectos  afetam  as  famílias,  prin-
ipalmente  o  CFP.  Geralmente,  após  o  primeiro  ano  do
iagnóstico,  a  maioria  das  famílias  aceita  a  doença e  a  incor-
oram  em  sua  rotina.  Quando  isso  não  acontece  ou  quando
á  disfunção  familiar,  o  risco  de  glicemia  não  controlada  é
lto.27 A  disfunção  familiar  (normalmente  acompanhada  de
istribuição  desigual  de  responsabilidades  entre  os  paren-
es),  a necessidade  de  tomar  decisões  diárias  pelo  paciente

 a  falta  de  adaptação  à  doença podem  fazer  com  que  o  CFP
esenvolva  estresse  ou  depressão.28,29 Como  demonstrado
este  estudo,  essas  duas  doenças são  fatores  associados

 níveis  não  controlados  de  glicemia  do  paciente.  Esse
chado  é  compatível  com  estudos  anteriores  em  outras
opulações.22,23 Essa  observação  corrobora  a  utilidade  de
ntervenções  psicológicas  e  educativas  em  pacientes  e  suas
amílias,  em  que  as  habilidades  de  resolver  problemas  ---  não
penas  os  relacionados  à  própria  doença ---  e  aquelas  que
ncentivam  o  trabalho  em  equipe  são  promovidas.28

Além  disso,  os  médicos  devem  enfatizar  que,  quando
mbos  os  pais  estão  envolvidos  e  treinados  sobre  o  trata-
ento  da  DM1,  a  tomada  de  decisões  que  resulta  no  melhor

ratamento  aumenta.30 Os  médicos  também  devem  investi-
ar  a  presença de  certos  fatores  psicológicos  no  paciente  ou
m  seu  ambiente  que  precisam  de  avaliação  por  um  especi-
lista  em  saúde  mental.

Pode-se  esperar  que  CFPs  com  mais  anos  de  estudo  teriam
elhor  entendimento  da  doença, de  suas  complicações  e
o  processo  de  tomada  de  decisões.  Neste  estudo,  a  esco-
aridade  dos  CFPs  influenciou  os  níveis  de  HbA1  C.  Outros
utores  relataram  que  CFPs  com  baixos  níveis  de  escolari-

ade  podem  chegar  a  um  bom  controle  glicêmico  em  paci-
ntes  pediátricos  com  DM1.22 É  possível  que  as  capacidades
atemáticas  e  de  leitura,  e  não  a  escolaridade,  influen-

iem  positivamente  o  controle  glicêmico  do  paciente.13
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Além  disso,  o  tempo  de  evolução da  doença pode  favore-
cer  o  controle  glicêmico  por  dois  motivos  principais:  os  CFPs
melhoram  suas  habilidades  e  os  pacientes  aprendem  e  par-
ticipam  mais  de  seu  próprio  tratamento.  Contudo,  nessa
situação,  o  paciente  pediátrico  é  menos  supervisionado,  o
que  pode  causar  falta  de  adesão  a  todas  as  recomendações
médicas,  incluindo  dieta  e  atividades  físicas.  Foi  relatada
transgressão  alimentar  de  21%  a  95%  em  crianças meno-
res  de  oito  anos.31 Essas  transgressões  podem  ser  devidas  à
tomada  de  decisões  independente  pela  maioria  das  crianças.

Para  colocar  os  resultados  obtidos  em  perspectiva,  deve-
mos  considerar  as  limitações  deste  estudo.  Uma  delas  é
o  modelo;  este  é  um  estudo  transversal,  então  a  HbA1  C
foi  medida  apenas  uma  vez,  o  que  não  necessariamente
reflete  o  controle  glicêmico  real,  pelo  menos  no  último  ano.
Isso,  além  do  tamanho  pequeno  da  amostra,  pode  evitar  a
determinação  conclusiva  sobre  se  a  depressão  nos  CFPs  está
associada  ao  descontrole  glicêmico.

Concluindo,  este  estudo  constatou  que  as  crianças pré-
-púberes  com  DM1  sem  controle  glicêmico  estão  associadas
a  fatores  diretamente  relacionados  ao  CFP,  como  estresse
e  disfunção  familiar.  Portanto,  para  melhorar  a  situação
clínica  desses  pacientes,  parece  ser  necessário  fortalecer
o  papel  do  CFP  em  cada  um  dos  aspectos  do  cuidado
abrangente.
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