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RESUMO

A interface entre as areas do lazer e da satde é crescente no Brasil. Assim, se faz relevante investigar como os profissionais
dessas areas compreendem essa relagdo. Este trabalho tem por objetivo analisar como os profissionais afiliados a Associagéo
Brasileira de Pesquisa e P6s-Graduacdo em Estudos do Lazer e a Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Salde
compreendem a temadtica lazer e salde, académica e/ou profissionalmente. Esta pesquisa é qualitativa, transversal e
exploratéria. Participaram da pesquisa 80 pessoas (42,9+10,2 anos), sendo 41 do sexo feminino e 44 profissionais da
SBAFS. Empregou-se o Software IRaMuTeQ para anélises estatisticas sobre 0s corpus textuais, e a analise critica de
discurso. As andlises tiveram um aproveitamento de 88,25% do corpus textual; foi gerada uma Classificacdo Hierarquica
Descendente com trés classes: 1) Qualidade de vida; 2) Direitos sociais; 3) Conhecimento Académico. Os profissionais
entendem existir uma interface entre o lazer e a salde, sendo o lazer um importante meio de promocéo do desenvolvimento
humano. Contudo, identificou-se um hiato na intercessdo e na construcdo de conhecimentos interdisciplinares que permitam
a sua efetivacdo no cotidiano das pessoas, assim como a ampliagdo de politicas intersetoriais aproximando essas tematicas.
Palavras-chave: Conhecimento académico. Desenvolvimento Humano. Qualidade de vida.

ABSTRACT

The interface between the leisure and health areas is increasing in Brazil. Thus, it is relevant to investigate how professionals
in these areas understand this relationship. This work aims to analyze how professionals affiliated with the Brazilian
Association of Research and Graduate Studies in Leisure Studies (ANPEL) and the Brazilian Society of Physical Activity
and Health (SBAFS) understand the theme of leisure and health, academically and/or professionally. This research is
qualitative, cross-sectional, and exploratory. The study was 80 people (42.9+10.2 years), 41 females, and 44 SBAFS
professionals. The IRaMuTeQ software was used for statistical analyses on textual corpus, and critical discourse analysis.
The analyses had an 88.25% utilization of the text corpus; a Descending Hierarchical Classification with three classes was
generated: 1) Quality of life; 2) Social rights; 3) Academic knowledge. The professionals understand that there is an interface
between leisure and health, and that leisure is an important means of promoting human development. However, a gap was
identified in the intercession and construction of interdisciplinary knowledge that allows its effectiveness in the daily lives
of people, as well as the expansion of intersectoral policies bringing these themes together.

Keywords: Academic knowledge. Human Development. Quality of life.

Introducéo

Em tempos que a ciéncia no Brasil sofre duros golpes para sua consolidacéo,
financiamento e contribuig&o na construgéo de conhecimentos voltados ao desenvolvimento
social, faz-se imprescindivel o papel das associages cientificas. Estas estimulam a producéo
cientifica de determinadas areas da ciéncia ao incentivarem a criacdo e/ou desenvolvimento
de grupos de pesquisa, a promocgdo, o desenvolvimento e divulgacdo dos resultados de
estudos cientificos, a formacéo profissional, assim como atuam em debates politicos.

No contexto brasileiro, por exemplo, identificam-se duas associacdes cientificas que
se debrucam sobre a tematica dos estudos do lazer e da promocdo da salde, a saber: a
Associacdo Brasileira de Pesquisa e Pos-Graduacdo em Estudos do Lazer (ANPEL) e a
Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Salde (SBAFS). Importante ressaltar que os
membros dessas instituicdes sdo profissionais do meio académico e/ou mercado de trabalho
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que atuam diretamente na producdo e divulgacdo do conhecimento, seja em projetos sociais
como em programas governamentais e na iniciativa privada, reproduzindo os discursos
adotados em suas respectivas areas. Portanto, exercem relevante papel na formacdo de
opinido na sociedade.

A literatura nacional apresenta uma lacuna em relacdo a trabalhos empiricos que
discutam de forma dialdgica, interdisciplinar e interprofissional a interface entre as teméticas
lazer e saude?. Nesta perspectiva, cita-se os trabalhos desenvolvidos por Pondé®, Silva et al*.
Para além desses, encontrou-se publicagcBes com abordagens unilaterais apresentando criticas
elou reflexdes a respeito dessa interface®”’, estabelecendo possiveis aproximacdes?,
discutindo a respeito do curriculo/formacdo académica®, outrora, relatando acGes
intersetoriais®®.

Ressalta-se a relevancia desse fato, tendo em vista que a intervengao profissional deve
contemplar o processo educativo, conscientizagdo e motivacdo para a adocdo de habitos
relacionados ao lazer que influenciam diretamente no desenvolvimento humano.
Profissionais com uma solida formacdo promoveréo a interface das tematicas relacionadas
ao lazer, saude, qualidade de vida, direitos sociais, dialogando adequadamente com a
populacéo.

Neste trabalho o lazer é compreendido como uma necessidade e meio de
desenvolvimento humano®?, direito social'?, caracterizado por experiéncias significativas e
enriquecedoras™®!4. Os direitos sociais, enquanto direitos fundamentais?®, sdo reconhecidos
como direitos protetivos, que garantem o minimo necessario para que a pessoa exista de
forma digna dentro de uma sociedade administrada pelo Estado democréatico de direito, o
qual deve promover politicas publicas que possibilitem o desenvolvimento social.

A salde como direito social'®, é entendida pelos autores deste trabalho de forma
holistical’ e ampliada'®, para além do aspecto biomédico e mudancas individuais de
comportamento. Desta forma, a saude esta diretamente relacionada com os diferentes fatores
sociais determinantes®®.

Por fim, o desenvolvimento humano consiste em um processo ao longo da vida, que
perpassa pelo aprimoramento das capacidades humanas (fisica, emocionais, cognitivas),
crescimento individual e social, permitindo a participacao ativa nas a¢fes que possibilitam a
valorizacio e a melhora da qualidade de vida?®. Neste sentido, a viabilizacdo dos direitos
sociais como o lazer e a satde sdo fundamentais para promover o desenvolvimento humano.

Ao considerar o protagonismo que as instituicGes supracitadas e seus respectivos
membros exercem no contexto académico e social, 0 objetivo deste trabalho foi analisar
como os profissionais afiliados a Associacdo Brasileira de Pesquisa e P6s-Graduacdo em
Estudos do Lazer e a Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saide compreendem a
tematica lazer e saude, académica e/ou profissionalmente.

Métodos
Amostra

Esta pesquisa foi do tipo qualitativa, exploratoria e transversal?’. A escolha da
amostra, tanto das instituicdes (ANPEL e SBAFS), quanto dos participantes, foi intencional
e ndo probabilistica. A época da pesquisa, conforme dados fornecidos pelas instituicdes
participantes, o nimero de membros eram de 226 e 188, respectivamente. Como critérios de
inclusdo do(a)s participantes foi definido que deveriam: 1) Ser membro registrado(a) nas
instituicOes em questdo; 2) Ser graduado(a) em qualquer area de conhecimento das Ciéncias
da Saude; 3) Ter, pelo menos, a titulacdo em nivel Lato Sensu; 4) Atuar profissionalmente
com a(s) tematica(s) lazer e/ou saude, seja académica e/ou intervengdo no mercado; 5) Ser

J. Phys. Educ. v. 33, 3357, 2022.



Interface entre as areas do lazer e da satde P&gina 3 de 11

do sexo masculino ou feminino; 6) De qualquer idade; 7) Qualquer nacionalidade; 8) Aceitar
participar da pesquisa como voluntério(a). Inicialmente foi obtido o termo de anuéncia de
ambas as instituicGes, que, posteriormente, enviaram um e-mail para 0s seus respectivos
associado(a)s, informando e solicitando participagdo na pesquisa.

Procedimentos

Em marco de 2021, foi realizado um estudo piloto, tendo a participacéo de 11 pessoas
que atendiam aos critérios supracitados para a testagem da adequacdo dos procedimentos
estipulados. Para tanto, foi adotado um questionario semiestruturado composto duas partes:
1) Dados sociodemogréficos; 2) Perguntas abertas visando compreender: (i) Entendimento a
respeito da relacdo entre lazer e saude; (ii) Fatores que interferem no desenvolvimento da
relacdo entre lazer e salde enquanto direitos sociais; (iii) Tendéncia dos estudos abordando
a tematica lazer e saude; (iv) Relacdo entre lazer e saude na formacdo e/ou educacédo
continuada e permanente dos profissionais que atuam nessas areas.

Realizadas as devidas correcdes no questionario, enviou-se um e-mail para o(a)s
associado(a)s de cada instituicdo, convidando-o(a)s a participarem da pesquisa respondendo
0 questionario no formato Google Forms, acessivel por meio de um link disponibilizado junto
ao e-mail; a pesquisa foi realizada no més de abril de 2021. Acompanhado ao questionério,
estava o termo de consentimento livre e esclarecido que deveria ser assinado de forma virtual.
Os participantes tinham um prazo de até 15 dias para responder o instrumento. Os dados
sociodemogréaficos dos participantes estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Dados sociodemograficos dos participantes

Variaveis GERAL (f)
N 80
Média da Idade (anos) 42,9
Masculino 39
Sexo Feminino 41
Graduagao Educagéo Fisica 77
Outras areas 3
Especializacdo 69
Pés-graduacéo Mestrado 69
Doutorado 51
Pos-doutorado 13
A . Lazer 15
g\rroe;ilgz)ional de A0 "Saide o4
Ambas a1

Fonte: autores

O(a)s associado(a)s da SBAFS foram numerados de um a 44, sendo essa instituicdo
nomeada como area 1 (salde); por sua vez, o(a)s respondentes da ANPEL foram
numerado(a)s de 45 a 80, e essa instituicdo nomeada como area 2 (lazer). No questionario foi
solicitado que o(a)s participantes informassem qual(is) area(s) que normalmente atua(m), a
saber: 1 = salde; 2 = lazer; 3 = ambas as areas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de S&o Paulo,
sob o parecer n° 4.578.906. Os participantes assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecimento, no formato virtual. Todos os procedimentos éticos foram seguidos.
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Anélise estatistica

A fim de analisar os dados provenientes dos questionarios, utilizou-se o software
IRaMuTeQ (Interface de R pour les Analyses Multi dimensionnelles de Textes et de
Questionnaires)??, Vale salientar que o instrumento por si s6 ndo se configura como um
método de anélise de dados, mas uma ferramenta capaz de processa-los, uma vez que a
interpretacdo do material cabera ao pesquisador. Este desempenha papel ativo, na medida em
que se responsabiliza pela preparacdo do corpus textual a ser analisado, bem como perscruta
o0s dados com base nos resultados provenientes do instrumento.

O software realizou analises lexicograficas classicas, para verificacdo estatistica de
quantidade de evocacdes e formas. A Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) gerou
um dendograma com as classes, desconsiderando palavras com 2 < 3,80 (p < 0,05). Optou-
se pelo emprego da CHD, que, segundo Sousa®®, constitui-se no principal recurso do
software, empregado em aproximadamente 85% das pesquisas com o0 IRaMuTeQ — néo
obstante, houvesse a possibilidade de outros mecanismos de analise.

Resultados

O corpus geral foi composto por 80 textos, separados em 617 segmentos de texto
(ST), com aproveitamento de 86,3%, enquanto o desejavel é acima de 70%?%2. Das analises
iniciais surgiram 14.170 ocorréncias (palavras, formas ou vocabulos), das quais 1.963 séo
palavras distintas e 434 com uma Unica ocorréncia. A partir dos algoritmos utilizados pelo
IRaMuTeQ, sdo definidas pela CHD as categorias de palavras mais representativas e
associadas entre si, formando as classes lexicais. Definidas essas classes, o pesquisador as
nomeia de acordo com as caracteristicas identificadas em cada classe, tendo em vista o aporte
tedrico adotado. Neste estudo, as classes geradas pela CHD foram definidas como: Classe 1
“Qualidade de Vida” com 266 ST (43,1%), Classe 2 “Direitos Sociais” com 242 ST (39,2%),
e Classe 3 “Conhecimento Académico” com 109 ST (17,7%).

As trés classes foram divididas em duas ramificacdes (A e B) do corpus total de
analise. O subcorpus A, denominado “Conhecimento Académico”, contempla a classe 3
(“conhecimento”), referente a aspectos ao ambiente académico. O subcorpus B, intitulado
“Desenvolvimento humano”, abarca a classe 1 (qualidade de vida) e a classe 2 (direitos
sociais), concernentes as acGes no ambito profissional e cidadania. As palavras nédo
significativas, de acordo com o software, ndo foram citadas no dendograma.
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Classe 3 - Conhecimento académico Classe 2 — Direitos Sociais Classe 1 — Qualidade de Vida
(17,7%) (39.2%) (43,1%)

Curso #2 = 96,36: p <0.0001 Politicas pablicas y2 = 81,76; p < 0,0001 de Lazer 2 =41.28; p<0.0001
Projeto de extensdo y2 = 81.47: p <0.0001 Praticas de lazer y2 = 28,72: p < 0.0001 Sande y2 = 33,67; p < 0,0001
Pesquisa 32 = 69.5; p <0.0001 Atividade fisica 32 = 25,09: p < 0,0001 Vida 42 = 20.38; p < 0,0001

Aula 32 = 50,29; p < 0,0001 Espagos pablices 32 = 18,96 p < 0.0004 Compreensio 32 = 19.89: p < 0,0001
Graduagio 32 =47,37; p <0.0001 Lazer ativo* y2 = 15,88; p < 0,0001 Tempo ¥2 = 19.5; p < 0,0001
Qualidade de vida 32 = 19,06: p < 0,0001
Bem-estar 32 = 18,54; p < 0,0001

Subcorpo A: Conhecimento académico Subcorpo B: Desenvolvimento humano

\ )\ J
! Y

Figura 1. Classificacdo Hierarquica Descendente
Fonte: autores

Discussao

Tendo em vista que a quase totalidade de participantes desta pesquisa € da area de
Educacdo Fisica (n = 77), a discussdo a seguir se concentrard nesse campo do saber.
Identifica-se por meio dos discursos dos e das participantes a relevancia que a formacéo
académica tem ao preparar adequadamente o profissional para lidar com os assuntos
relacionados a interface entre lazer e satde.

Todas as andlises lexicais realizadas foram consideradas robustas, pois cumpriram 0s
critérios estabelecidos pelo software??. As analises lexicais permitiram discriminar trés
classes de discursos — “qualidade de vida”, direitos sociais” ¢ “conhecimento académico” —,
que formaram dois subcorpus, “conhecimento académico” e “desenvolvimento humano”,
sendo esse ultimo com maior representatividade (82,3%).

Maciel, Saraiva e Martins®* afirmam que o discurso como préatica social €
influenciado por aspectos ideoldgicos, sociais, culturais e temporais, refletindo na formacao
e intervencdo profissional. Esses autores investigaram os discursos de atores sociais
(profissionais e usuarios) envolvidos em programa social de atividade fisica em Belo
Horizonte/MG, identificando a predominancia da concepcdo biomédica presente nas
narrativas dos profissionais, refletindo em como os usuarios constroem a representacao social
sobre a vivéncia da atividade fisica de lazer e saude. Silva et al.* em um estudo transcultural
entre estudantes de Educacdo Fisica e cursos afins no Brasil e nos Estados Unidos,
investigaram quais os significados atribuidos a atuac&o profissional no campo da saude e sua
compreensdo sobre lazer. Os autores concluiram que tal compreensdo fundamenta-se,
sobretudo, nas ciéncias bioldgicas e de forma modesta no ambito das Ciéncias Humanas.
Semelhante percepgdo desse discurso foi identificado em uma revisdo sistematica realizada
por Silva et al.” sobre a relacéo da atividade fisica de lazer e satde.

Embora ainda haja o predominio dessa visdo hegemoénica, no presente estudo,
encontram-se narrativas que reconhecem a importancia de se promover maior interlocucéo
entre as tematicas, destacando o papel da formacdo profissional e da interacdo da
universidade com a comunidade para estabelecer esse dialogo:

“[...] protagonismo da universidade e grupos de pesquisa propondo acgdes que
articulem os dois assuntos; aproximacédo dos campos de pesquisa da area da salde e
do lazer [...] desenvolvimento das disciplinas relacionadas aos estudos do lazer na
graduacdo em Educacdo Fisica, bem como, nos projetos de extensdo e nos debates
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e pesquisas do grupo de estudo; [...] cursos de especializacdo; parcerias entre as
representacfes dos dois campos [...] realizando estudos diagndsticos sobre as
dificuldades de acesso a saude e ao lazer de minorias, subsidiando a elaboracédo de
politicas intersetoriais especificas para estas populagdes” (Suj 78. ANPEL. Atuacao
na area do lazer).

[...] projetos de extensdo devem ir além da politica da informacéo partindo, assim,
para as intervengdes” (Suj 77. ANPEL. Atuacao nas areas do lazer e saude).

“[...] integragdo de disciplinas nos cursos de graduagdo em Educagdo Fisica e
insercao das praticas de lazer em disciplinas da area da saude” (Suj. 5. SBAFS.
Atuacdo na area da saude).

“[...] énfase na importancia das tematicas com a insercdo de matérias nos curriculos
dos cursos, intervencdes nos programas de extensdo e projetos de pesquisa sobre as
tematicas” (Suj. 38; SBAFS. Atuacdo na area da salde e lazer).

Essa discussao perpassa diretamente nas concepcdes e proposi¢cdes sobre a formagéo
profissional nesse campo de conhecimento ao se debater sobre as diretrizes curriculares
nacionais (DCN). Essas diretrizes sdo normas obrigatdrias que orientam o planejamento
curricular, e consequentemente, definem as competéncias necessarias para o0
desenvolvimento da atuacio profissional. E sabido que ha disputas e diferentes interesses
entre as areas dos diversos campos de conhecimento ao se definir a proposta curricular®.
Portanto, ha conflitos de poderes e hegemonias na construcéo do conhecimento e implicaces
a intervencdo profissional®®. Essa discussdo estd presente em diferentes publicagfes
abordando o foco satide?’?8, lazer?®, bem como buscando um dialogo entre esses temas™®.

Oliveira e Andrade?’, afirmam que a formacdo profissional nesse campo de
conhecimento para o setor da satde se encontra deficitaria frente as demandas do Sistema
Unico de Saude no Brasil. Ainda segundo esses autores, a proposta de extincdo do
bacharelado, segundo a minuta de Projeto de Resolugédo de 2015, restringiria ainda mais a
formacdo, pois os desafios a formacdo em Educacéo Fisica e salde extrapolam os limites de
uma Unica modalidade. Santiago et al.?8 investigaram o projeto politico pedagogico do curso
de Educacdo Fisica da Universidade do Piaui, vigente em 2009, concluindo que 0s
pressupostos tedricos hegemonicos do curso e da area apresentam-se distantes dos principios
do SUS, reafirmando o alargamento entre as politicas de formacdo em Educacao Fisica e as
da Saude Coletiva.

Por sua vez, Vieira Junior, Silva, Uvinha®®, analisaram a abordagem dada ao lazer nas
versdes das DCN de 2004 e 2018, tendo como objetivo identificar e refletir sobre o atual
direcionamento acerca do lazer no contexto da formacdo profissional dessa area. Segundo
esses autores, é fundamental um amplo debate sobre essas novas diretrizes para que néo seja
minimizada a importancia do tratamento pedagdgico do lazer na formacéo profissional em
Educacao Fisica. Os autores afirmam que a tematica salude, que dialoga com o lazer, deve ser
compreendida como uma dimensao transversal e ampliada, na formacéo desse profissional,
ou seja, independente do campo de intervencdo (licenciatura e/ou bacharelado).

Marcellino e Bonfim?® analisaram qual a relagdo desenvolvida sobre a temética lazer
e saude nas disciplinas de lazer e recreacdo, oferecidas nos curriculos de graduagdo em
Educacgdo Fisica em instituicbes publicas e privadas (n = 6) no Estado de S&o Paulo. Os
autores identificaram que somente em duas instituicdes essas disciplinas estabeleciam um
didlogo entre as tematicas.
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Oliveira e Gomes® conduziram uma revisdo de literatura e identificaram trés eixos
interpretativos a &rea da Educagdo Fisica sobre a formacdo para o campo da saude: 1)
integracdo ensino-servico; 2) humanizacdo/ampliacao do conceito de processo salde-doenca;
3) dicotomias e diferenciacdo interna na area. Os autores relatam a existéncia de desafios que
resguardam algumas aproximacdes e entrecruzamentos que passam a influenciar as politicas
de formagcéo para o campo da salde. Silva e Ferreira®! investigaram a interface entre lazer e
salde no contexto académico-cientifico, especificamente nas edi¢cdes do Encontro Nacional
de Recreacdo e Lazer (Enarel). Segundo os autores, ao longo das 29 edic¢des desse evento,
essa tematica ndo foi tema central em nenhuma edi¢do. Ainda segundo o mesmo estudo, a
interface entre lazer e satde foi mencionada somente em cinco edi¢des, por meio de duas
mesas-redondas, duas palestras e uma oficina. Para além disso, os autores apontaram que, no
meio académico, identifica-se, igualmente, baixa exploracao e articulagdo, sendo, também,
pouco enfatizada nos curriculos de Educacao Fisica.

Percebe-se por meio dos discursos dos participantes da presente pesquisa, bem como
pelos estudos supracitados, a existéncia de hiatos na intersecao e interlocucao entre as areas,
necessitando, assim, reduzir essa distancia, ndo apenas no contexto académico, mas, também,
se estendendo ao contexto escolar®,

As discussdes apontadas pelos diversos estudos citados, dialogam com as narrativas
identificadas na presente pesquisa em relacdo a necessidade da construcdo de conhecimentos
interdisciplinares entre as areas, bem como ac¢des interprofissionais, ndo apenas no ambiente
académico, mas, também, nas intervencdes nos diferentes campos de atuacdo desses
profissionais, como nos programas sociais de atividade fisica e lazer, e no contexto escolar.

O subcorpus B, Desenvolvimento humano, compreendido pelas classes “qualidade
de vida” e “direitos sociais”, apresenta narrativas dos e das participantes que associam tanto
o lazer quanto a saide como importantes elementos desse subcorpus:

“A experiéncia de lazer pode influenciar em todas as dimensdes da vida. A
vivéncia de lazer, quando positiva para o sujeito, auxiliara na manutencdo de um
bom estado de saude [...] incluindo compreensdes sobre os beneficios do lazer
para a saude, estimulando a vivéncia dessa dimensdo da vida de forma
equilibrada” (Suj 48. ANPEL. Atuagdo nas areas do lazer e satude).

“[...] Ter acesso ou garantia de boas condi¢bes de salde esta diretamente
relacionado as condic¢des socioecondmicas da populacdo. O lazer, acho mais
complexo considerar se existe um fator que interfira no lazer em diferentes
contextos [...] politicas publicas e acdes de organizacdes privadas, ou terceiro
setor, nas escolas e universidades” (Suj 38. SBAFS. Atuacdo nas areas do lazer
e saude).

“(...) informacao a populacao sobre seus direitos sociais € de maior investimento
em politicas pablicas tanto para conscientiza¢do quanto para disponibilizagdo de
meios para a praticas de lazer”. (Suj. 17; SBAFS; Atua na area da satde e lazer.

O Art. 6° da Constituicdo Federal brasileira®® reconhece o lazer e satide como direitos
sociais, portanto, diretamente relacionados a promocao da qualidade de vida. Esta, todavia,
ainda ndao é uma realidade para grande parcela da populacdo brasileira em virtude da
iniquidade social existente.

Estudo realizado por Ferreira et al.>* tendo como base a Pesquisa Nacional de Salde
de 2013, concluiu existir uma oferta reduzida de acesso ao lazer a populagdo. Os

J. Phys. Educ. v. 33, 3357, 2022.



P&gina 8 de 11 Maciel et al.

pesquisadores identificaram que somente 20% da populacdo brasileira conhece algum
programa publico de atividade fisica, e somente 9,7% relataram praticarem alguma atividade
fisica nos programas publicos, e cerca de 30% ndo se interessam por programas publicos.

Esses dados dialogam com as afirmagBes realizadas por outros autores®® ao
apontarem que embora o lazer venha ganhando importancia como problema social e objeto
de reivindicagdo como direito social ligado a qualidade de vida no Brasil, o poder publico
ainda nao desenvolve politicas setoriais que efetivem esse direito a populagéo.

Ao que diz respeito & satde e qualidade de vida, reconhece-se a indissociabilidade
existente entre ambos os temas. A salde estad intrinsecamente vinculada a justica social,
portanto, é imprescindivel refletir sobre as caracteristicas estruturais que interferem na
manutencdo das iniquidades sociais para que se possa modifica-las.

Conforme os resultados desta pesquisa, admite-se a interdependéncia das classes
“qualidade de vida” e “direitos sociais” enquanto promotoras do desenvolvimento humano,
sendo o lazer um importante meio para se obté-lo. Este tema foi debatido no ano de 2000,
durante o 6° Congresso Mundial de Lazer promovido pela Organizacio Mundial de lazer®,
na cidade de Bilbao/Espanha. Esse discurso foi identificado transversalmente nos
depoimentos dos e das participantes desta pesquisa:

“O lazer, compreendido como um tempo e espaco de vivéncias ludicas, lugar de
organizacdo da cultura, perpassado por relacbes de hegemonia, se apresenta
como espaco privilegiado para o acesso as praticas corporais e a educacao em
salde, compreendida como resultante das condi¢es de alimentagdo, habitacgéo,
educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso a servicos de saude. No Brasil a imensa
desigualdade social, compromete o0 acesso da populacdo a bens e servicos que
possibilitem o seu desenvolvimento humano” (Suj 67. ANPEL. Atuagdo nas
areas do lazer e saude).

“[...] lazer é uma dimenséo importante da vida e bem-estar das pessoas. E um
elemento relevante para a saide em um sentido holistico”. (Suj. 72; ANPEL;
Atua na area do lazer).

“[...] incentivar agdes de promogao da saude que estimulem o lazer como direito
social, e conscientizem a populacgao sobre o lazer como uma necessidade humana
(Suj. 10. SBAFS. Atuacdo na area da saude).

Nessa linha de raciocinio, estudos apontam a intrinseca relacdo do lazer como
possibilidade de promocio do desenvolvimento humano!®?%3%, Segundo esses autores, o
lazer assume esse papel ao longo de todo o ciclo da vida, independente do sexo, pois permite
0 bem-estar em todas as dimens@es que compdem o ser humano, atuando na formagao da
identidade, da autoconfianca, autorrealizacdo, de acesso a cultura.

Csikszentmihalyi et al.® afirma que o lazer contribui para promover o
desenvolvimento humano 6timo devido ao aumento do desenvolvimento da complexidade
psicologica que é o resultado de dois componentes: 1) diferenciagdo, ou o refinamento da
autonomia, habilidade e capacidade individual; 2) integracdo, ou a participacdo harmonica
com o meio social e cultural. Por sua vez, Monteagudo et al.?° ressalta que atualmente, a
sociedade reconhece que o lazer atua na melhoria do bem-estar geral das pessoas,
reafirmando sentimentos de satisfacdo e sentidos na vida, desempenhando, assim, um papel
fundamental no DH.
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Todavia, para que esse protagonismo ocorra, Ayuso® destaca a necessidade de uma
educacdo para o lazer como processo educativo visando o desenvolvimento de valores,
conhecimentos e habilidades que oferecam um suporte de autoconfianga individual para que
possibilite o desfrute das experiéncias enriquecedoras. Esse processo pode ocorrer em centros
comunitarios, projetos sociais, escolas, onde os profissionais de Educacéo Fisica intervém.

De semelhante importancia, se faz premente que a sociedade ofereca condicdes de
acesso a espacos e equipamentos de lazer a toda a populacdo para potencializar ao maximo
os beneficios advindos dos diferentes contetdos do lazer. Neste sentido, se faz necesséario
ndo apenas a criacdo de politicas publicas, mas a sua efetiva viabilizacao.

Entende-se que as analises realizadas contribuiram para o avango do conhecimento
da éarea. Todavia, reconhece-se algumas limitacbes, como a selecdo intencional dos
participantes e das institui¢cbes; predominancia da amostra composta por profissionais de
Educacdo Fisica. Dessa forma, sugere-se que novas investigacdes sejam realizadas
contemplando uma ampliagdo dos profissionais investigados, assim como em diferentes
areas que dialogam com a tematica em questao

Concluséao

Tendo em vista a relevancia da interface entre lazer e saude, este artigo objetivou
analisar como os profissionais associados 8 ANPEL e a SBAFS compreendem essa tematica,
académica e/ou profissionalmente. A analise do corpus textual por meio do IRaMuTeQ
identificou trés classes: “qualidade de vida”, “direitos sociais” e “conhecimento académico”.
Neste sentido, a compreensao desses profissionais pela temética investigada esta imbricada
nessas trés classes, destacando o lazer como importante meio para a promocdo do
desenvolvimento humano. Para além desse aspecto, identifica-se um hiato na intercessao e
na construcdo de conhecimentos interdisciplinares que permitam a sua efetivacdo em uma
intervencdo ampliada, assim como a ampliacéo de politicas intersetoriais, aproximando essas
temaéticas.

Ao considerar as analises realizadas e a relevancia dessas instituices cientificas,
pode-se sugerir algumas acdes propositivas uni-bilaterais que contribuam para o avanco do
desenvolvimento dessa interface, a saber: 1) Aproximacao entre as diretorias cientificas; 2)
Nos eventos académicos nacionais — incentivar a realizacdo de mesas tematicas 3)
Publicacbes — langar nimeros teméaticos em suas respectivas revistas; 4) A¢des politicas junto
a 0rgdos governamentais, como o0s ministérios da Cidadania, Educacédo, Saude, que realizam
politicas publicas e projetos sociais a respeito da tematica, visando aproximacdes e
alinhamentos para conscientizar e potencializar a¢fes relacionadas a tematica; 5) Acoes
politicas direcionadas a sociedade civil, por exemplo, Conselho Federal de Educacdo Fisica
e Universidades, incentivando debates e o repensar da proposta curricular; 6) Campanhas de
conscientizagdo a populacdo e profissionais da area nas diferentes midias, explorando a
temaética.

E fundamental despertar a conscientizagdo das vivéncias do lazer para além da
perspectiva do lazer ativo, ou seja, do contetdo fisico-esportivo, bem como compreender a
atividade fisica como direito e possibilidade de enriquecimento cultural e pessoal — e ndo
apenas sob o viés biomédico. Além disso, faz-se necessario incentivar as vivéncias das
diferentes possibilidades do lazer (culturais, artisticas, intelectuais, turisticas, manuais) como
promotora das dimensdes da saude (fisica, mental, social e espiritual). Julga-se, por fim, ser
imprescindivel promover atividades universitarias extensionistas que explorem essa interface
junto & populagdo, além da realizacdo de pesquisas interdisciplinares e interprofissional,
viabilizando a producdo de conhecimentos ampliados.
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