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RESUMO

Este artigo analisa os modelos de conciliagdo das rotinas na dupla carreira, esportiva e escolar, no Programa Bolsa Atleta do
Governo Federal, com estudantes-atletas contemplados pelos resultados obtidos no ano de 2011. Caracteriza-se como uma
pesquisa quantitativa realizada por meio de uma entrevista estruturada aplicada a 131 atletas das modalidades de atletismo,
judo e natagdo, sendo 64 do sexo feminino e 67 do masculino. Os resultados evidenciam que: 1) as diferentes modalidades
esportivas exigem dos seus atletas tempo e dedicacdo distintos; 2) processo de iniciagdo nas trés modalidades exigem
diferentes formas de investimentos; 3) menor escolaridade dos pais e atletas do atletismo, assim como, classe social mais
baixa. Diante dos obstaculos da dupla carreira, atletas, clube, escola e familias passam adotar taticas de conciliagdo e mesmo
burla dos programas de suporte a formacao esportiva.
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ABSTRACT

This article discusses the models for the reconciliation of career, sports and school routines in the Federal Government
Athletic Scholarship Program, with students-contemplators and results obtained in 2011. Characterization as a quantitative
research carried out by means of a structured interview invested in 131 athletes of the modalities of athletics, judo and
swimming, being 64 female and 67 male. They show the following results: 1) as different sports modalities; 2) initiation
process in the temporary variables of the forms of investment; 3) lower schooling of parents and athletes in athletics, as well
as lower social class. In the face of the obstacles of the dual career, athletes, clubs, schools and families are adopting tactics
of conciliation and even mockery of programs to support sports training.

Keywords: Sport. School. Dual career.

Introducio

A profissionalizagdo de jovens no esporte ainda recebe pouca atencdo no campo de
estudos da educacao, da educagao fisica e das ciéncias sociais. Além disso, esse tema também
ndo tem sido objeto de debate e reflexdo nas politicas publicas de esporte, educacio e
formacdo para o trabalho'?. Por esse motivo, o presente artigo analisou os modelos de
conciliacao das rotinas na dupla carreira, esportiva e escolar, no Programa Bolsa Atleta do
Governo Federal (PBA-GF), com estudantes-atletas contemplados pelos resultados obtidos no
ano de 2011. Utilizamos nossa base de dados, a partir do levantamento realizado sobre dupla
carreira no ano de 2013, para destacar como esses jovens, beneficidrios do PBA-GF,
administravam a dupla carreira.

Apesar do Programa ter sofrido redu¢des no presente, esses dados sdo relevantes para
entender como se deu esse processo de conciliagdo com atletas que participam do mercado
esportivo com baixos recursos financeiros e de suporte. Além disso, as analises do Programa
permitem avaliar sua estrutura e impacto na formacao esportiva, colocando no centro do
debate as negociagdes e tensdes com a formagdo escolar. Permite-nos, ainda, sinalizar os
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ajustes necessarios para a qualificacdo do proprio Programa, sugerindo mudangas que
favorecam a conciliagdo esportiva e escolar.

Evidenciamos que o PBA-GF foi uma iniciativa implementada no sentido de subsidiar
atletas que ainda ndo foram contemplados com recursos disponiveis do mercado privado do
esporte. Esse incentivo estimulou que atletas de varias categorias ¢ modalidades esportivas
pudessem se dedicar quase que exclusivamente ao esporte, ndo desempenhando fungdes
laborais além da rotina de treinamento e competigdes. Com isso, percebemos a necessidade de
observar e responder: como os jovens atletas beneficiados pelo subsidio governamental
adequam suas rotinas para atender as demandas do esporte e da escola?

A justificativa dessa pesquisa se ampara nos estudos realizados, até o0 momento, sobre
as questdes inerentes aos estudantes-atletas que se dedicam a uma dupla carreira. As
pesquisas sobre escolarizacdo de atletas no Brasil ndo encontraram um padrao de estratégias
para a conciliagio das rotinas de treinamento, competicdes e estudos'. No cenario
internacional, os estudos realizados, principalmente na Europa, também ficaram limitados a
apresentacao de estratégias que flexibilizavam o curriculo escolar para a compatibilizagcdo da
dupla carreira no esporte e na escola’™.

Hé4 uma espécie de direcionamento nas pesquisas nacionais € internacionais que
desloca a responsabilidade da conciliagdo das rotinas na dupla carreira para ajustes nas
estruturas da escola. Todavia, percebeu-se que o cansaco fisico motivado pela rotina de
treinamento ¢€ justificativa dada pelos atletas para as dificuldades enfrentadas para atender as
demandas educacionais. Neste sentido, sabemos que a escola, embora seja um ideal
normativo, possui uma formatacdo pedagdgica e uma carga de disciplinas pouco estimulante
para os alunos®™®.

Os resultados obtidos nas pesquisas de Melo’, Rocha'’, Soares et al.'' mostraram que
os jovens atletas estabelecem estratégias individuais, as quais visam facilitar a sua
permanéncia na escola e favorecer a profissionalizacao no esporte. Os autores argumentaram
que o nivel socioecondmico, o status ocupacional da familia e o valor atribuido a educagao
podem explicar melhor a inclinagdo para uma carreira de rapido acesso ao mercado de
trabalho e baixo investimento nos bancos escolares.

O esporte nem sempre ¢ encarado como trabalho, principalmente, nas categorias de
formagdo. A legislacdo brasileira permite que individuos em idade escolar possam ter algum
vinculo empregaticio, contanto que as atividades laborais ndo interfiram na sua rotina
escolar'™'*; e o esporte ndo ¢ contemplado nas leis trabalhistas. Assim, Rocha' e Correia’
apontaram a auséncia da figura juridica do estudante-atleta na legislacao referente ao trabalho,
a educacdo e ao esporte. Esta auséncia de regulamentacdo pode criar um contexto de
inseguranca no sentido do atendimento e das garantias do cumprimento dos direitos
fundamentais desses jovens, como o de acesso e permanéncia na escola, por exemplo. Tais
garantias s6 podem ser analisadas a partir de analogias entre varias leis e sdo dependentes do
poder discricionario do juiz'.

Ainda que a educagdo bdésica seja obrigatoria at€¢ os 17 anos e os clubes serem
corresponsaveis pela matricula e acompanhamento dos estudantes-atletas na escola, o trabalho
no esporte possui caracteristicas diferentes do trabalho no mercado ordinario. No esporte,
tem-se a necessidade de viagens para as competicdes, motivando afastamentos esporadicos
das obrigagdes escolares. Todavia, a escola ndao possui nenhum amparo legislativo,
recomendando agdes especificas nessas situacdes, como ha para outros casos, como os de
licenca maternidade para estudantes ou o afastamento da rotina escolar por enfermidades'. A
partir dessa condicdo, verifica-se que as demandas especificas dos estudantes-atletas podem
nao ser atendidas, visto que sua condi¢do de trabalho no esporte difere da de outros estudantes
ndo-atletas.
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Os critérios de conciliagdo da dupla carreira sdo estabelecidos sem nenhuma regulacao
entre clubes, atletas, familias e a propria escola. Na Europa, percebemos a preocupacao com a
dupla carreira, pois, a Comissao Europeia publicou em 2007 o “White paper on sports: The
societal role of sports”, que enfatiza a importancia da dupla carreira para os estudantes-
atletas, com intuito de assegurar a inser¢ao no mercado de trabalho ao final das suas carreiras
esportivas'’. Dado o papel crucial que o esporte possui junto aos atletas de alto rendimento,
raramente ele fica comprometido. No entanto, outros aspectos como formagao escolar e vida
pessoal tendem a ser deixados em segundo plano'®. A European Comission'’ estimula o
didlogo entre os 0rgdos esportivos e educacionais para flexibilizacdo dos curriculos escolares
para estudantes-atletas.

Percebemos a necessidade de investigar como ocorre essa relagdo nos mais variados
esportes, a fim de subsidiar politicas publicas ou programas de governo que atuem nessa
mediacao. O PBA-GF (assegurado pela Lei n° 10.891, de 09 de julho de 2004 e pelo Decreto
Lei n°® 5.342, de 14 de janeiro de 2005) foi concebido com a finalidade de dar apoio aos
atletas de diferentes modalidades de alto rendimento que apresentam bons resultados nas
competi¢des nacionais. O objetivo do programa foi o de apoiar talentos esportivos ainda nao
absorvidos pelo mercado do esporte de alto rendimento. O suporte financeiro ¢ diferenciado
por categoria e desempenho do atleta. O programa foi concebido como um apoio de fixacao
do atleta até que o mesmo consiga inser¢io e sobrevivéncia através do esporte'®.

A bolsa do PBA-GF se divide em cinco categorias: Atleta de Base (R$ 370,00 / $
70,42 em 2020), Atleta Estudantil (R$ 370,00 / $70,42), Atleta Nacional (R$ 925,00 / $
176,05), Atleta Internacional (R$ 1850,00 / $ 352,10) e Atleta Olimpico ¢ Paraolimpico (R$
3.100,00 / $ 725,15). A base de dados que trabalhamos se concentra na categoria Atleta
Estudantil, por serem estes beneficiados aqueles que obrigatoriamente devem conciliar rotinas
escolares com as esportivas. Para que o atleta possa pleitear a Bolsa, ele deve ter conseguido a
seguinte classificagdo: esportes individuais (classificado de primeiro a terceiro lugar nos
Jogos Escolares Brasileiros e Jogos Universitarios Brasileiros) ou esportes coletivos (seis
melhores atletas de cada modalidade coletiva).

Meétodos

Desenho do estudo e instrumentos

Através de uma abordagem quantitativa, buscamos atender ao objetivo do estudo,
relacionando as rotinas de treinamento, de competicdes e de estudos do estudante-atleta
beneficiado pelo PBA-GF. Para isso, aplicamos uma entrevista estruturada ja validada para
diferentes modalidades esportivas’.

As categorias de andlise presentes nos instrumentos foram as seguintes: a) formagao
profissional: idade de inicio; rotina de treinamentos nas categorias de base; b) escolarizagao:
local; tipo de escola; turno de aulas; hordrio dos estudos; compatibilidade entre treinos,
competi¢des, lazer, escola; anos de escolarizacao; cursos paralelos; apoio e bolsas de estudo;
¢) historia familiar: profissdao e escolaridade dos pais; d) rotina atual: no trabalho, no esporte,
no lazer, na vida social e nas outras atividades de formagdo ou lazer que realiza; e)
representacoes sobre a escola e sobre a atitude de estudar.

As principais variaveis que consideramos foram: tipo de modalidade esportiva; tempo
de dedicacdo as obrigacdes da dupla carreira; escolaridade dos atletas e familiares proximos; e
classe social. Comparamos as varidveis coletadas nas entrevistas estruturadas com os
estudantes-atletas a partir do pareamento por faixa etaria e tipo de modalidades que
praticavam. Consideramos, para fins da andlise, a frequéncia e as médias das respostas.
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Participantes

Em 2012 o universo de estudantes-atletas beneficiados pelo PBA-GF totalizava 245
jovens, entre 14 e 24 anos de idade. Entramos em contato, nos meses de fevereiro a maio de
2013 com os 245 estudantes-atletas, porém, obtivemos 179 respostas, representando 13
modalidades distintas. Para o presente estudo, utilizamos os dados de 131 atletas das
modalidades de atletismo, judd e natacdo. Os estudantes-atletas assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), aprovado pelo comité de ética institucional da
Universidade Gama Filho, parecer 131.2010.

A escolha dessas trés modalidades justifica-se por representarem 73% de toda a
amostra; com isso, as analises € comparagdes se tornam mais representativas do universo de
atletas beneficiados pelo PBA-GF Estudantil.

Na Tabela 1, apresentamos os dados separados por faixa etaria em dois grupos.
Optamos por essa separacgao para proporcionar melhor visualizacdo e interpretagdo dos dados
apresentados.

Tabela 1. Distribui¢do das caracteristicas dos atletas

Variaveis 14 a 17 anos 18 a 24 anos

n % n %
Sexo
Masculino 28 50,9 39 51,3
Feminino 27 49,1 37 48,7
Modalidade
Atletismo 18 32,7 43 56,6
Judo 22 40,0 15 19,7
Natacao 15 27,3 18 23,7
Estuda atualmente?
Sim 53 96,4 56 73,7
Nao 2 3,6 20 26,3
Turno escolar
Manha 46 83,6 30 53,6
Tarde 4 7,3 7 12,5
Noite 2 3,6 14 25,0
Manhi e tarde 1 1,8 5 8,9

Fonte: Os autores

Procedimentos de analise

Realizamos uma andlise estatistica descritiva, visando a obtencdo da frequéncia e da
média de ocorréncias das respostas. Dividimos os grupos de atletas com base em duas faixas
de idade e no tipo de modalidade que praticavam. Verificamos como ocorria a variagao dos
indicadores de conciliacdo da dupla carreira, como o tempo das rotinas de obrigagdo ¢ a
escolaridade dos atletas. Usamos, também, a classe social e o nivel de instru¢ao dos familiares
para identificar as possibilidades de investimento no processo de escolarizacdo, através do
didlogo com a literatura sobre o tema.

Analise estatistica

A andlise estatistica foi feita no programa Statistical Package for the Social Sciences
para Windows (versao 19.0).
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Resultados

Tempo do esporte e da escola

Buscando entender se o esporte influencia nas estratégias de escolarizacao, tomamos
como varidvel de andlise a administragdo dos tempos gastos com os treinamentos € com a
escola. Suptinhamos que a administragdo do tempo no cotidiano desses jovens poderia ser um
indicador das prioridades que atletas e suas familias realizam no processo de conciliacdo na
dupla carreira.

Tabela 2. Tempo médio de jornada escolar semanal por faixa etaria, modalidade, turno e

nivel de ensino

Variaveis 14 a 17 anos 18 a 24 anos

Manha Tarde Noite Integral Manha Tarde Noite Integral
Atletismo
E. fundamental  20:40:00 - - - 21:00:00 24:00:00 15:00:00 -
E. médio 24:32:00  21:00:00 - - 25:15:00 22:30:00 18:00:00 -
E. superior - - - - 24:00:00 - 17:55:00 21:00:00
Total 22:36:00  21:00:00 - - 23:25:00 23:15:00 16:58:00 21:00:00
Judod
E. fundamental  27:00:00 21:00:00 -
E. médio 28:52:00 - 21:00:00 26:20:00 - - -
E. superior 24:00:00 - - 22:17:00 15:00:00 20:00:00 43:00:00
Total 26:37:00  21:00:00 21:00:00 24:18:00 15:00:00 20:00:00 43:00:00
Natacao
E. fundamental - - - - 15:00:00
E. médio 26:27:00  25:00:00 - - 26:00:00 20:00:00
E. superior - - - 25:00:00 25:48:00 17:20:00 19:30:00
Total 26:27:00  25:00:00 - 25:00:00 25:54:00 17:30:00 17:20:00 19:30:00

Fonte: Os autores

Na Tabela 2, observa-se que os atletas do atletismo de 14 a 17 anos apresentam
jornada escolar inferior aos de natacao e judd. Conforme apresentado na Tabela 1, a maioria
dos atletas dessa faixa etaria estuda pela manha. A diferenca semanal de jornada média
escolar chega a quatro horas e um minuto entre atletas do atletismo e judo. Também ¢é
constatada na faixa etaria dos 18 aos 24 anos uma menor média de atletas do atletismo; no
entanto, as médias sdo menos discrepantes que na faixa etdria dos atletas mais jovens.
Tomamos como referéncia para jornada escolar a declaragdao dos atletas sobre seu horario de
entrada e saida na escola como sendo o tempo didrio que o respondente da nossa pesquisa
frequentava a escola. Para isso, perguntamos sobre seu horario de entrada e saida da escola.

Na Tabela 1, usamos ainda a jornada escolar semanal, distribuida por turno, faixa
etaria e modalidades esportivas. Para fins de calculo, usamos como referéncia a jornada
escolar diaria e a multiplicamos por 5, que ¢ a quantidade de dias na semana que os
entrevistados frequentavam a escola.
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Tabela 3. Tempo médio semanal de treinamento por modalidade, faixa etiria e turno de
frequéncia a escola

Modalidade 14 a 17 anos 18 a 24 anos Médias
Atletismo

Manha 14:17:00 14:45:45 14:31:22
Tarde 08:00:00 08:45:00 08:22:30
Noite - 17:51:00 17:51:00
Manhi e tarde - 09:30:00 09:30:00
Naio estuda 16:30:00 16:24:00 16:27:00
Judo

Manha 16:28:00 17:42:00 17:05:00
Tarde 12:00:00 10:00:00 11:00:00
Noite 12:30:00 10:00:00 11:15:00
Manhi e tarde - 12:00:00 12:00:00
Nio estuda - 23:00:00 23:00:00
Natacao

Manha 17:48:00 19:15:00 18:31:30
Tarde 16:00:00 10:00:00 13:00:00
Noite - 15:00:00 15:00:00
Manha e tarde 17:00:00 11:00:00 14:00:00
Nio estuda - 20:00:00 20:00:00

Fonte: Os autores

Na Tabela 3, observamos grande variagdo do tempo destinado aos treinamentos em
relagdo ao turno em que frequentam a escola. Contudo, as maiores médias (entre os que
estudam) foram encontradas para os atletas do turno matutino. Observamos que os atletas que
nao estudam apresentam maiores tempos de treinamento.

Os dados da Tabela 4 indicam que a escolaridade dos pais dos atletas, geralmente, ¢
alta. Tomando por referéncia o percentual de conclusdo do ensino médio, verificou-se a
seguinte configuracdo: a) para os responsaveis dos atletas de até 17 anos, pais € maes
apresentaram 68,1% e 72%, respectivamente; b) entre os responsaveis dos atletas de 18 aos
24 anos o mesmo indicador apresentou 64,6% para os pais ¢ 74,4% para as maes.

Detalhando os dados da Tabela 4, percebemos uma variagao da escolaridade dos pais
quando diferenciamos e comparamo-nos entre as modalidades. Com isso, apresentou-se, na
faixa etdria entre 14 e 17 anos, que os responsaveis dos atletas do atletismo obtiveram menor
frequéncia na conclusao do Ensino Médio (38,9% para os pais e 50% para as maes), seguido
pelos responsaveis dos atletas do judo (72,2% para os pais € 86,4% para as maes) e da natacao
(93,3% para os pais; e 80% para as maes).

Quando comparamos os mesmos dados na faixa etaria com atletas de 18 a 24 anos, os
indices sdao bastante proximos. Os pais dos atletas do atletismo apresentaram a escolaridade
mais baixa, com 41,9% de concluintes de, no minimo, o ensino médio. Pais dos atletas da
natacdo e do judo apresentaram indices iguais, 83,3%, sendo, 73,3% e 93,3 para pais e maes
dos atletas do judo, respectivamente, e 83,3% para os pais de atletas da natacao e 83,4% para
as maes.

Na comparagdo da escolaridade dos atletas, os indices sdo parecidos, ressaltando que
os atletas da natacao apresentaram maior escolaridade e do atletismo o indicador mais baixo.
Na faixa dos 18 aos 24 anos, 15 atletas do atletismo ndo estudavam: desses, seis terminaram o
ensino médio; trés possuiam ensino médio incompleto; trés concluiram o ensino superior; dois
possuiam o ensino superior incompleto € um possuia o ensino fundamental incompleto. Do
judd, dois atletas ndo estudavam; no entanto, esses dois concluiram o ensino médio. Na
natacdo, trés ndo estudavam: um possuia ensino médio incompleto; um possuia ensino médio
completo e um possuia superior incompleto.

J. Phys. Educ.v. 31, e3145, 2020.



Dupla carreira: dilemas entre esporte e escola Pagina 7 de 13

Tabela 4. Frequéncia e percentual de escolaridade dos pais e dos atletas separados por
modalidade esportiva e faixa etaria

Variaveis 14 a 17 anos 18 a 24 anos
Pais Mies Atletas Pais Maes Atletas
N % N % N % N % N % N %
1° ao 5° ano incompleto
Atletismo 1 5,6 1 5,6 0 0 1 2,3 2 4,7 0 0
Judo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Natacdo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1° ao 5° ano completo
Atletismo 1 5,6 0 0 0 0 3 7,0 3 7,0 1 2,3
Judo 0 0 1 4,5 0 0 0 0 1 6,7 0 0
Natacdo 0 0 0 0 0 0 1 5,6 0 0 0 0
6° a0 9° ano incompleto
Atletismo 1 5,6 2 11,1 1 5,6 6 14,0 5 11,6 2 4,7
Judo 2 9,1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Natacdo 0 0 1 6,7 0 0 1 5,6 1 5,6 1 5,6
6° a0 9° ano completo
Atletismo 2 11,1 5 27,8 2 11,1 7 16,3 5 11,6 2 4,7
Judo 2 9,1 1 4,5 2 9,1 1 6,7 0 0 0 0
Natacdo 0 0 2 13,3 0 0 1 5,6 1 5,6 0 0
Ensino Médio incompleto
Atletismo 1 5,6 0 0 13 72,2 1 2,3 2 4,7 14 32,6
Judo 0 0 0 0 18 81,8 3 20,0 0 0 3 15,0
Natacdo 0 0 0 0 14 93,3 0 0 1 5,6 5 27,8
Ensino médio completo
Atletismo 5 27,8 7 38,9 1 5,6 10 233 14 32,6 6 14,0
Judo 8 36,4 9 40,9 0 0 6 40,0 9 60,0 2 10,0
Natacdo 2 13,3 4 26,7 0 0 4 22,2 3 16,7 1 5,6
Ensino superior incompleto
Atletismo 0 0 0 0 1 5,6 0 0 0 0 14 32,6
Judo 0 0 0 0 2 9,1 0 0 0 0 9 45,0
Natacdo 1 6,7 0 0 1 6,7 3 16,7 2 11,1 10 55,6
Ensino superior completo
Atletismo 2 11,1 2 11,1 0 0 6 14,0 6 14,0 4 9,3
Judo 8 36,4 10 45,5 0 0 5 333 5 33,3 1 5,0
Natacdo 11 73,3 8 53,3 0 0 8 44,4 10 55,6 1 5,6
Naio frequentou a escola
Atletismo 0 0 0 0 0 0 2 4,7 2 4,7 0 0
Judo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Natacdo 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nao informado
Atletismo 5 27,8 1 5,6 0 0 5 11,6 4 9,3 0 0
Judo 2 9,1 1 4,5 0 0 0 0 0 0 0 0
Natacdo 1 6,7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nao tenho pai ou responsavel
Atletismo 0 0 0 0 - - 2 4,7 0 0 - -
Judo 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 - -
Natacao 0 0 0 0 - - 0 0 0 0 - -

Fonte: Os autores

Na Figura 1 sdo apresentadas as estimativas de renda por corte de classe. Utilizamos o
método da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP), a partir do Critério Brasil,
para estimar as classes de renda familiar. A partir desse critério, solicitam-se informagdes
sobre bens de consumo do respondente e aplica-se um céalculo da ABEP, estimando, assim, o
pertencimento de faixa de rendimento das familias estudadas. A seguir, sdo apresentadas
classes de renda familiar e seus respectivos valores médios mensais: 1) Classe A (R$
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11.037,00); 2) Classe B1 (R$ 6.006,00); 3) Classe B2 (R$ 3.118,00); 4) Classe C1 (R$
1.865,00); 5) Classe C2 (R$ 1.277,00); e 6) Classes D e E (R$ 895,00).

100.0
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30.0 I I ®Judd
200 1 B Atletismo
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Figura 1. Classe social dos atletas por modalidade e faixa etaria
Fonte: Os autores

Nossos dados indicam que existem grandes diferengas de classe social entre as trés
modalidades estudadas. Atletas da natagdo com até 17 anos sdo, em sua grande maioria,
pertencentes das classes A e B1. Atletas do judd pertencem majoritariamente as classes B1 e
B2. Enquanto que os atletas do atletismo apresentaram rendas compativeis com as classes C1
e C2. Para os atletas entre 18 e 24 anos, o padrao ¢ parecido entre as modalidades. Natacdo
apresenta maior nivel socioecondmico, enquanto atletas do judé se mantém entre as classes B
e C1 e os atletas do atletismo apresentam maior frequéncia na classe C.

Sobre a auséncia as aulas e a acdo da escola, 90% dos respondentes disseram ter suas
faltas abonadas. Além disso, os atletas mencionaram haver remarcacao das avaliagdes (94%
dos casos) escolares que ndo puderam fazer durante os periodos de competi¢cao. No entanto, a
maior parte dos estudantes-atletas (92%) afirma nao haver qualquer tipo de reposi¢cdo dos
conteudos perdidos durante seu periodo de auséncia as aulas por causa do esporte. [sso mostra
que, apesar da flexibilizacdo de algumas normas, os estudantes-atletas podem ter algum tipo
de prejuizo escolar por causa da rotina esportiva.

As expectativas escolares dos estudantes-atletas sdo altas. No entanto, podemos
observar na Tabela 5 que existe uma grande diferenga entre as modalidades. Estudantes-
atletas do judo e da natacdo apresentam expectativas maiores que as do atletismo. Enquanto
que estudantes-atletas majoritariamente desejam concluir o ensino superior, estudantes-atletas
de natagdo e judo desejam alcancar cursos de pos-graduacao.
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Tabela 5. Frequéncia e percentual do nivel de ensino que os atletas desejam alcangar por
faixa etaria e modalidade

14 a 17 anos 18 a 24 anos

N % N %
Ensino Médio
Atletismo 1 5,6 5 11,6
Judo - - -
Natacao - - 1 5,6
Ensino superior
Atletismo 12 66,7 21 48,8
Judd 9 40,9 5 33,3
Natacao 5 333 6 333
Pés-graduacio
Atletismo 5 27,8 17 39,5
Judo 13 59,1 10 66,7
Natacdo 10 66,7 11 61,1

Fonte: Os autores
Discussao

Observamos que os modelos de conciliacao das obrigacdes da dupla carreira devem
ser ajustados conforme as necessidades de cada modalidade esportiva. Ressaltamos que as
estratégias adotadas para a compatibilizacdo da jornada escolar com o tempo de treinamento
sdo feitas a partir de acordos entre clube, atleta, familia e escola'”. Portanto, as negociacdes
em niveis individuais sdo representadas pelos tempos investidos em cada espago de formagao
do estudante-atleta, considerando seus projetos individuais e familiares, assim como os
valores atribuidos ao esporte € a escola.

O atletismo ¢ um esporte que atrai as camadas populares em fungdo, talvez, por
exigir baixo investimento financeiro inicial, para aquisi¢do de materiais € acessOrios
(sapatilha, camiseta e short). Seu desenvolvimento vem ocorrendo basicamente nas escolas
publicas, em projetos sociais € em programas governamentais.

Percebemos um movimento distinto na natagdo e no judo, para os quais ha um custo
para a sua iniciagdo, por exemplo: os valores estabelecidos na mensalidade dos clubes, escolas
ou academia de natagdo e judd. As modalidades esportivas aqui servem como marcadores
sociais na medida em que o processo de iniciacdo exige diferentes formas de investimentos.
Assim, o tipo de modalidade esportiva pode impactar na dedicacdo ou nas expectativas de
escolarizagao e esportivizagéozl.

A variavel tempo acende a discussdo sobre a dupla carreira e os efeitos do esporte na
educagdo dos estudantes-atletas As diferencas acentuadas no tempo de treinamento em cada
modalidade esportiva pode indicar que o esporte de alto rendimento pode ser um tipo de
trabalho que compete pelo tempo do estudante-atleta. Fagamos um digressao para explicar o
esporte de alto rendimento como um tipo de trabalho. A Coordenadoria Nacional de Combate
a Exploragdo do Trabalho de Criangas e Adolescentes (COORDINFANCIA), grupo instituido
pelo Ministério Publico do Trabalho (MPT), discutiu casos omissos e classificagdes para
reducdo do trabalho e da exploragdo infanto-juvenil. Nesse sentido, a COORDINFANCIA
descreveu que a Lei Pelé” deu inicio a um processo de elaboragio de um sistema de direitos
e garantias as criancas e adolescentes envolvidas em formagao profissional como atletas. Com
isso, o MPT, buscou meios de protegdo a essas criangas e adolescentes em fase de
profissionalizagdo, podendo classifica-las como trabalhadores do esporte em casos em que
haja contrato de tarbalho ou de aprendizagem; ou quando as competi¢des esportivas tenham
venda de entradas e visem lucro para as instituicdes™. Apesar de sabermos que o MPT ndo

19,20
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possui poder de legislar, as suas recomendagdes seguem no sentido de orientar as agdes na
justica do trabalho.

Comparando com estudantes-atletas do futebol do Rio de Janeiro, por exemplo, vé-se
que estes tendem a migrar para o ensino noturno conforme se aproximam da transi¢cdo para a
categoria adulta, reduzindo a jornada escolar’. No entanto, o0 mesmo nio é observado com
tanta énfase se considerarmos apenas os bolsistas do PBA-GF (Tabela 2). Nesse caso,
sugerimos que as demandas sdo especificas para cada modalidade esportiva e devemos
considerar outras variaveis para verificarmos a concorréncia entre o tempo da escola e o
tempo para o esporte de alto rendimento®’.

Os dados mostraram que o tempo médio de jornada escolar ¢ distinto entre as trés
modalidades selecionadas. Se pensarmos que essa jornada, associada a frequéncia e a
matricula dos alunos ¢ um indicador de dedicagdo a escola®, observou-se uma diferenca de
dedicagdo a educacao entre os estudantes-atletas de cada modalidade, podendo ser a renda e o
background educacional familiar um fator explicativo para esse efeito.

Talvez o caso dos atletas do atletismo ilustre melhor a condi¢dao das varidaveis de
origem socioecondmica ¢ educacional com a adesdo deles ao projeto de escolarizagdo.
Observando o indice de responsaveis concluintes do Ensino Médio entre os respondentes
dessa modalidade (36,7%) e comparando com a escolaridade dos proprios estudantes-atletas,
verificou-se que ha uma similaridade entre os dados nas diferentes geragdes familiares. Se
considerarmos a baixa escolaridade dos pais dos atletas de atletismo, associada a uma possivel
ocupacio com baixo status social, corrobora-se a hipotese de Ribeiro®**’, de que o sistema
educacional brasileiro vem perpetuando as desigualdades de transi¢do nos mais diversos
niveis de escolarizagao.

Ainda que a escolaridade dos atletas de atletismo esteja aquém da média encontrada
para a populagdo atendida pelo PBA-GF, isso ndo significa que as expectativas escolares
desses jovens sejam baixas também. De modo geral, as expectativas de prosseguir nos estudos
sdo muito altas, apresentando indices acima de 90% para ingresso no ensino superior € em
cursos de pods-graduagdo. Isso poderia ser pensado como contrassenso se buscarmos uma
correlagdo direta com os dados educacionais.

Nessa linha, as desigualdades de oportunidades nos niveis de transicdo no sistema
educacional estariam diretamente associadas aos niveis de escolarizacdo das familias e a
posicdo familiar na estratificagdo social. Barbosa e Sant’Anna”® comentaram que as familias
com menor poder aquisitivo atribuem um valor instrumental a educagdao, como uma busca
pela credencial para rapida ocupagdo no mercado de trabalho. Por outro lado, familias com
maiores rendas logram na educagdo uma meta para realizagdo pessoal, um valor simbdlico
dado a esse bem. Todavia, a socializa¢dao secundaria com a escola e com o esporte pode gerar
outras expectativas em relacao a escolarizagao.

Os dados levantados sobre a escolaridade dos pais ndo permitem relacionar a alta
expectativa com a escolarizacdo dos atletas do atletismo, todavia, o estudo de Lahire®’ sugeriu
que existem diferentes caminhos para formar expectativas e sucesso escolar nos meios
populares. Pois, entre as camadas populares ha trajetorias de sucesso que sdo improvaveis.
Portanto, destaque-se que essas expectativas educacionais devam ser exploradas a fundo em
outros estudos qualitativos, dado o limite de nossa investigagao.

Ainda sobre as expectativas educacionais, quando separamos os demais dados por
estimativa de classe social, voltamos a perceber que este ainda ¢ fator predominante para
explicar as metas na educacio dos jovens'®. As expectativas educacionais variaram de acordo
com a classe social apresentada nos dados da Figura 1. As duas modalidades com maiores
rendas apresentaram expectativas escolares mais altas. Nesse sentido, Bourdieu'® emenda que
as diferencas na origem social podem afetar as disparidades nas trajetérias e na desigualdade
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de oportunidades escolares do individuo, mas por uma questdo de acumulagdo de capital
cultural, e ndo simplesmente pelos fatores socioeconomicos.

Os atletas pesquisados apresentam escolaridade compativel com a faixa etaria. No que
tange a frequéncia a escola, 109 atletas (85%) entrevistados declararam estar matriculados e
frequentando as salas de aula, enquanto que 22 (15%) atletas ndo estavam estudando no
momento (Tabela 1). O que ¢ importante ressaltar nesse dado ¢ que os atletas deveriam
obrigatoriamente estar estudando para receber o beneficio do PBA-GF.

A auséncia de uma legislagdo especifica que ajude a pensar esses tipos de programa
ndo permite estabelecer critérios de acompanhamento e fiscalizagdo das entidades formadoras.
Com isso, ¢ possivel sugerir que as negociagdes ao nivel individual podem estar sujeitas as
burlas dos atores e instituicdes sociais que estabelecem as proprias regras de forma
discricionaria'.

Comparando o tempo de treinamento com casos internacionais, destaca-se que
estudantes-atletas da National Collegiate Athletic Association (NCAA), por exemplo,
possuem uma restricdo que limita em 20 horas semanais o tempo de treinamento. Esta regra
foi estabelecida na Convengdo da NCAA em 1991. A mudanca foi uma demanda dos
estudantes-atletas preocupados com as excessivas horas dedicadas ao treinamento. Antes de
1991, ndo havia nenhuma limitacdo®®.

Na Tabela 3 observamos que apenas os atletas do judé e da natagdo que atualmente
ndo estudam apresentam médias iguais ou superiores a 20 horas de treinamento semanal. No
Brasil, nenhuma legislagdo limita ou recomenda o tempo maximo de treinamento. O tempo
dedicado aos treinamentos ¢ determinado pelos clubes e/ou treinadores e varia conforme a
modalidade. As exigéncias esportivas somadas as escolares consomem tempo significativo
dos estudantes-atletas para desenvolvimento de outros aspectos de suas vidas fora do seu
esporte™.

Podemos considerar, também, que a condi¢ao especial de trabalhador do esporte nao ¢
vista dessa forma pelas instituicdes educacionais e esportivas. A rotina de treinamento e
competi¢des exige tempo, deslocamento e, muitas vezes, viagens. Essa situagdo especifica e
inerente a formacao esportiva nao estd prevista na legislacao brasileira, deixando de lado uma
parcela da juventude que busca o esporte como caminho de profissionalizacao. Dessa forma,
as estratégias de conciliagdo dessa dupla carreira dependem exclusivamente da habilidade nas
negociagdes € boa vontade dos atores que representam escola, clube e familia, além do poder
de decisdo e negociacio do atleta'”.

Conclusoes

O artigo buscou analisar, através das evidéncias sobre a gestdo da rotina e de dados
objetivos, a dupla carreira de estudantes-atletas beneficiados pelo PBA-GF. Apesar dessa
iniciativa ter sido um espago importante para pensar a harmonizacao do tempo de dedicagao
dos estudantes-atletas nas suas carreiras esportivas e escolares, percebemos que houve uma
insuficiéncia das a¢des para mitigar os problemas enfrentados nesse tipo de rotina.

A auséncia de legislacdo especifica para a dupla carreira esportiva coloca a
responsabilidade pela garantia dos direitos e deveres em cada ente envolvido nessa condicao.
A orientacdo do MPT nao tem poder de lei e deixa ao encargo da justiga do trabalho e do seu
poder discricionario as tomadas de decisdo sobre os casos emergentes.

Como observamos, o tempo ¢ a variavel de maior impacto na gestdo da dupla carreira
esportiva e, quando em competicdes e viagens, o estudante-atleta t€ém sérias dificuldades para
retomar o curriculo escolar, considerando nao haver obrigatoriedade para reposicao do
conteudo trabalhado, seja presencialmente ou em regime domiciliar ou a distdncia. Dessa
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forma, podemos pensar que ha algum tipo de prejuizo na formagdo académica daquele que
busca a profissionalizagdo no esporte.

Parte dos problemas apresentados pelos estudantes-atletas beneficiados pelo PBA-GF
estao vinculados a auséncia de mecanismos de controle e avaliagdo da préopria politica. Como
Programa para redistribuicao de renda e de incentivo a formagdo esportiva, o PBA-GF talvez
tenha se mostrado eficiente, como os dados apontam. Todavia, os critérios para participagao
ndo incluiam um monitoramento sistemdatico e acompanhamento das instituicdes envolvidas
para melhor entender e atender as demandas geradas pela dupla carreira dos estudantes-atletas
atendidos pelo programa.

Por fim, a dupla carreira esportiva aparece como manifestacao do direito a educagao,
ao esporte e a profissionalizacdo, dependente do envolvimento e do investimento de uma rede
de relagdes complexas que cercam o estudante-atleta. Diante dos obstaculos da dupla carreira,
atletas, clube, escola e familias podem adotar taticas contingenciais de conciliagdo. Com isso,
podemos sugerir que a estruturagdo de uma politica de estado deve vir alinhada com agdes
institucionais dos clubes, escolas, familias e estudantes-atletas para buscar reduzir os riscos de
uma dupla carreira esportiva.
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