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RESUMO

O objetivo do estudo foi estimar as prevaléncias da ndo participacdo nas aulas de Educacdo Fisica Escolar (EFE) e identificar
os fatores associados. A amostra foi composta por 1471 escolares (oito a 18 anos de idade) do ensino fundamental I e II. A
variavel de desfecho foi autoreferrida participa e ndo participa das aulas. Foi utilizada analise de regressdo logistica multipla
pelo procedimento de eliminagdo retrograda. A prevaléncia a ndo participagdo das aulas de EFE foi de 43,6%, publica 38,9%
e particular 49,5%. Os fatores associados a ndo participagdo nas aulas de EFE foram: sexo feminino (OR: 1,30; ICgs0,: 1,06-
1,61), idade maior que 12 anos (OR: 1,39; 1Cys0,: 1,12-2,73), acima do sétimo ano (OR: 1,32; ICgs0,: 1,07-2,63), uso da
tecnologia acima de duas horas diarias (OR: 1,29; ICyso,: 1,05-1,60), fazer menos de trés refei¢des didrias (OR: 1,56; 1Coss;:
1.25-2,93) e o excesso de peso (OR: 1,61; ICqso,: 1,32-2,97). Isso perpassa em entender a escola e todos os educadores como
elementos propulsores do processo global de educagdo, uma vez que a participagdo efetiva de criangas e adolescentes nas
aulas de EFE possibilita a diminui¢do e exposi¢do a comportamentos de risco a saude em todas as fases da vida,
oportunizando a conscientizagdo dessas praticas.
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ABSTRACT

The objective of the study was to estimate the prevalence of non-participation in the School Physical Education classes (EFE)
and to identify the associated factors. The sample consisted of 1471 schoolchildren (eight to 18 years of age) from elementary
school I and II. The outcome variable was self-reported participates and does not participate in classes. Multiple logistic
regression analysis was used by the retrograde elimination procedure. The prevalence of non-participation in EFE classes was
43.6%, public 38.9% and private 49.5%. The factors associated with non-participation in EFS classes were: female (OR:
1.30; 95% CI: 1.06-1.61); age greater than 12 years (OR: 1.39; 95% CI: (OR: 1.32, 95% CI: 1.07-2.63), use of the technology
over two hours per day (OR: 1.29, 95% CI: 1, (OR: 1.56, 95% CI: 1.25-2.93) and overweight (OR: 1.61, 95% CI: 1.32-2, 97).
This is to understand the school and all educators as elements that propel the global education process, since the effective
participation of children and adolescents in EFE classes enables the reduction and exposure to health risk behaviors in all
phases of life , giving an opportunity to raise awareness of these practices.

Keywords: Adolescent. Motor Activity. Physical Education. School.

Introducio

As criangas e adolescentes nao estdo realizando atividade fisica na escola em aulas
de Educacao Fisica Escolar (EFE) em quantidade e qualidade de frequéncia, duragdo e
intensidade suficientes para promover efeitos benéficos sobre os parametros morfologicos e
funcionais para o beneficio da promogio da satide'. Um levantamento feito em Londrina (PR)
analisou a duracdo, a intensidade e a frequéncia dos esforcos fisicos a que sao submetidos os
alunos, mediante monitoramento da frequéncia cardiaca, os autores’ concluiram que os
programas de EFE apresentam uma relagdo limitada com os objetivos educacionais voltados a
atividade fisica como meio de promogao da saude.

O interesse de criancas e adolescentes pela pratica regular de atividade fisica, tanto
na escola como fora dela tem declinado consideravelmente dramatica a sua reducao,
mostrando acentuada baixa dos padrdes de atividade fisica, tendo em vista o aumento da
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idade, sobretudo na fase de transi¢io da infincia para adolescéncia’. As diretrizes
internacionais de atividade fisica t€ém revelado que os jovens adolescentes podem obter
beneficios substanciais a saude, quando envolvidos em atividades moderadas a vigorosas com
duracao de 20-30 minutos/dia, ou ainda, de 60 minutos/dia, trés ou mais dias/semana’.

Estudo realizado com adolescentes escolares mostra a elevada propor¢ao de auséncia
nas aulas de EFE, sendo maior nos rapazes e com aumento em fun¢do da idade’. Outros
fatores que tém contribuido para reduzir a propor¢ao de jovens com um estilo de vida
fisicamente ativo sdo os comportamentos sedentdrios, decorrentes do uso exagerado dos
meios tecnologicos como televisdo, videogames, celular, computador, notebook®. Destaca-se
ainda, o envolvimento excessivo em atividades intelectuais (tarefas escolares, leitura, cursos
de formagcio), trabalho (remunerado ou ndo) e a auséncia nas aulas de EFE’. Esses fatores
também contribuem para tais mudancas de comportamento.

Outro ponto que merece destaque, ¢ o fato de pesquisadores divergem quanto a
abordagem deste assunto, ora propondo a diminuigdo de atividades sedentérias, como meio de
aumentar a atividade fisica®®, ora defendendo que o declinio de um ndo implica,
necessariamente, a elevagio do outro”'®. Acredita-se que os comportamentos sedentarios
independam da pratica de atividades fisicas, assim como os fatores que os determinam,
embora mais pesquisas nesta 4rea sejam necessarias °. Adicionalmente, os dados sobre a
contribuicdo das aulas de EFE como atividade fisica disponiveis na literatura sdo
insuficientes. Contudo, pesquisas relataram que os jovens participam, cada vez menos, das
aulas de EFE> ¢ aqueles engajados tém apresentado baixa participacdo em atividades de
intensidade moderada a vigorosa durante as aulas''. Por outro lado, diversos programas de
intervencgdo tém demonstrado a efetividade dessa pratica para promover aumento de atividade
fisica geral'”>. Embora diversos estudos tenham investigado fatores que influenciam a pratica
de atividades fisicas entre os jovens, poucos estudaram a relagdo entre a atividade fisica, os
comportamentos sedentarios e a educagdo fisica escolar”'?. A partir desses arrazoados, o
objetivo do presente estudo foi estimar as prevaléncias da ndo participagao nas aulas de EFE e
identificar os fatores associados.

Meétodos

Estudo transversal de base escolar realizado na Amazonia Legal Brasileira no estado
de Rondonia na capital de Porto Velho. Em 2015, o municipio possuia populacdo estimada
em 511.210 habitantes e Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) de 0,736". A coleta de
dados foi realizada mediante a autorizagao e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) para dire¢do da escola, pais ou responsaveis, € o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) para os alunos. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com seres humanos da Universidade Federal de Rondonia (UNIR) (Certificado de
Apresentagio para Apreciagdo Etica/CAAE - n. 14190113.30000.5300, parecer n. 431.027).

Participantes

A caracterizagao da populacdo pesquisada foi feita com base em arquivo fornecido
pela Secretaria Estadual de Educagdao (SEDUC/RO) setor estatistico, com base do censo
escolar de 2014, onde o total de escolares matriculados no ensino fundamental foi de 52.169,
distribuidos na faixa etaria de 08 a 18 anos de idade de ambos os sexos. O calculo do tamanho
da amostra baseou-se em uma prevaléncia de 50% de ndo participacao nas aulas de educagdo
fisica escolar, erro amostral de dois pontos percentuais com Intervalo de Confianga (ICy79),
resultando em 1.279 escolares de escolas publicas e privadas. Para a estratificacdo das escolas
pelo nimero de alunos, foi adicionado para perdas e recusas 15%, finalizado o estudo com
1.471, para estratificagdo das escolas foi utilizada uma randomizagao simples pareada entre os
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alunos de escola publicas 819 (55,7%) e particular 652 (44,3%), respectivamente, com uma
taxa de resposta de 100%.

Procedimentos

O processo de selecdo dos alunos ocorreu em trés estagios: inicialmente realizou-se
uma amostragem estratificada proporcional ao nimero de escolas por estrato (zonas norte, sul,
leste e oeste) da cidade; segundo estagio selecao das escolas por estratos através do processo
de sorteio proporcional em cada estrato e no terceiro estagio sorteio das séries/turmas, dos
quais todos os alunos selecionados participaram do estudo. Esse processo amostral permitiu
que cada escolar tivesse probabilidade igual de ser sorteado.

O namero de escolas consultadas em 2014 pela Secretaria Estadual de Educacao de
Rondénia foi entorno de 84 escolas, publicas 63 e particulares 21, apds o processo de selecdo
foi sorteada seis, sendo quatro da rede publica e duas da rede privada de ensino. O periodo
que a coleta de dados foi realizada entre os meses de marco a junho de 2015. A equipe
responsavel pela coleta foi composta por dois professores supervisores € quatro
alunos/estagiarios do PIBIC/CNPg/UNIR 2014/2015. Ressalte-se que os alunos/estagiarios
foram treinados, preparados para a avaliagdo antropométrica e procedimento para aplicagao
do questiondrio. Os questionarios utilizados para obtengdo dos dados relativos as variaveis
foram: questionario Internacional de Atividade Fisica (International Physical Activity
Questionnaire -IPAQ) em sua versdo curta, tendo como referéncia a tltima semana.

Foram considerados ativos os adolescentes que praticavam atividades fisicas
moderadas ou vigorosas por um tempo igual ou maior do que 300 minutos/semana e inativos
aqueles que se exercitavam por um tempo menor . Utilizou-se o Indice de Massa Corporal
(IMC) como indicador de saude relacionado a obesidade. A classificagdo do estado
nutricional dos adolescentes foi realizada com critérios propostos pela World Health
Organization.'* Os pontos de corte utilizados foram: zZIMC < 1,0 (peso adequado) e zIMC >
1,0 (excesso de peso = sobrepeso + obeso).

As variaveis foram todas autorreferidas, sendo que a variavel de exposi¢ao ao
desfecho foi a nao participacdo nas aulas de educagdo fisica escolar, categorizadas em
participa e ndo participa e estratificada por escola publica e particular, e as demais para fins de
analises de prevaléncia e associagdo foram: a) sexo (masculino e feminino, b) idade (< 16
anos ¢ > 16 anos), c) uso da tecnologia (celular, computador e notebook), d) refeigdes (< 3
refeigcdes diarias e > 3 refeigdes) e €) zIMC (peso adequado e excesso de peso).

Anadlise estatistica

As andlises estatisticas foram realizadas com auxilio do programa Stata (versao 10).
Foram apresentadas as prevaléncias gerais e estratificada por escola em relacdo ndo
participagdo nas aulas de educacdo fisica escolar. A razdao de chance com os respectivos
intervalos de confianga em 95% da participacdo e ndo participagdo nas aulas de educagao
fisica escolar foram obtidas mediante a regressdo logistica. A andlise multipla foi realizada
utilizando o procedimento de eliminacdo retrograda. Em todas as andlises estatisticas foram
considerados o nivel de significancia estatistica de 5%.

Resultados

Nesse estudo foram analisados 1.471 escolares do ensino fundamental I e 1T (5° ao 9°
ano), sendo da rede de ensino publica 819 (55,7%) e particular 652 (44,3%), com média de
idade de 12,58 + 1,86 com uma variacdo de (8,02 — 18,50). A prevaléncia geral da nao
participagdo dos alunos nas aulas de EFE foi de 43,6% (n=1471), escola publica foi de 38,9%
(n=319) e particular 49,5% (n=323) (p<0,001) (Figura 1).
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Figura 1. Prevaléncia (%) da participacdo e nao participacdo dos alunos (n=1471) nas aulas

de Educacao Fisica Escolar (EFE). Brasil, 2015

Legenda: EFE: Educacdo Fisica Escolar
Fonte: Os autores

As prevaléncias da nao participacao nas aulas de EFE por estrato da rede de ensino
foram mais elevadas em escolas particulares no sexo masculino 53,7%, maior de 12 anos
53,8%, ano de ensino maior 7° ano 88,9%, permanecerem mais de duas horas no uso diario da
tecnologia 51,0%, menor ou igual a trés refeicdes diarias 56,6% e excesso de peso 85,0%
(Tabela 1).Na analise bruta mantiveram-se associadas a rede publica e particular de ensino o
sexo feminino (OR=1,53 ¢ OR=1,28), idade maior que 12 anos (OR=1,50 e OR=1,25), maior
que o sétimo ano de ensino (OR=1,31 e OR=1,31), uso da tecnologia maior que duas horas
(OR=1,30 e OR=1,12), menor que trés refeigdes didrias (OR=1,53 e OR=1,27) e excesso de
peso (OR=1,28 e OR=1,30), (p < 0,05).

Na analise geral de ambas as redes foram confirmadas as associagdes em todas as
variaveis do estudo, ou seja, os alunos de ambas as redes de ensino com exposi¢do descritas
nas variaveis acima possuem mais chance de ndo participarem das aulas de EFE (Tabela 1).

Tabela 1. Prevaléncia (%) da ndo participagao nas aulas de Educacao Fisica Escolar (EFE) e
analise bruta (ORy,) nos estratos da rede publica e particular (n=1471) da cidade de

Porto Velho, RO, 2015
Variavel Rede Publica Rede Particular Total
% ORb p % ORb p % ORb (IC95%)) p
(ICos0%)) (ICos0%))
Masculino 36,8 1 53,7 1 40,4 1
Feminino 41,1 1,53 <0,001 45,1 1,28 <0,001 46,7 1,28 0,016
(1,25-1,89) (1,04-1,58) (1,04-1,58)
<12 anos 37,2 1 40,4 1 38,2 1
>12 anos 41,1 1,50 <0,001 53,8 1,25 0,002 48,1 1,50 <0,001
(1,21-1,84) (1,11-1,42) (1,21-1,84)
<7°ano 77,1 1 82,1 1 79,3 1
>7° ano 80,2 1,31 0,010 88,9 1,31 0,009 84,1 1,31 0,010
(1,06-1,61) (1,06-1,61) (1,07-1,61)
Uso/tecnologia
<2h 35,6 1 47,8 1 40,5 1
>2h 43,1 1,30 0,012 51,0 1,12 0,032 47,0 1,30 0,012
(1,06-1,60) (1,03-1,23) (1,06-1,60)
Refeigoes diarias
>3 R/ 34,6 1 41,1 1 37,7 1
<3 R/ 41,8 1,53 <0,001 56,6 1,27 <0,001 48,0 1,53 <0,001
(1,24-1,89) (1,12-1,44) (1,24-1,88)
zIMC
Peso adequado 23,3 1 28,9 1 25,6 1
Excesso de 83,2 1,28 0,046 85,0 1,30 0,001 84,1 1,52 <0,001
peso (1,05-1,65) (1,27-1,34) (1,21-1,91)

Legenda: OR,, = Odds Ratio Bruto, ICyso, = Intervalo de Confianga
Fonte: Os autores
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Pela andlise ajustada Tabela 2, a tunica variavel de estudo que ndo mostrou
associacao com o desfecho a ndo participacdo nas aulas de EFE foi o zZIMC excesso de peso
no estrato publico, e com maior chance de risco observamos no estrato da rede particular de
ensino, onde, todas as varidveis mantiveram-se associadas (p<0,05), sendo elevada nos
escolares do sexo feminino (OR=1,29 e OR=1,53), idade maior que 12 anos (OR=1,51 e
OR=1,39), a partir do 7° ano de ensino (OR=1,32 e OR=1,32), uso da tecnologia mais que 2
horas diarias (OR=1,29 ¢ OR=1,25), quem consume acima de 3 refei¢des diarias (OR=1,50 e
OR=1,55) e o excesso de peso sendo apenas na escola particular (OR=1,28).

Tabela 2. Analise ajustada (OR,) da ndo participa¢dao nas aulas de Educagdo Fisica Escolar
(EFE) nos estratos da rede publica e particular (n=1471) da cidade de Porto
Velho, RO, 2015

Variavel Publica Particular Total
OR, p OR, (ICos0)) p OR, p
(ICos%)) (ICos%)
Masculino 1 1 1
Feminino 1,29 0,016 1,53 <0,001 1,30 0,012
(1,04-1,59) (1,25-1,89) (1,06-1,61)
<12 anos 1 1
>12 anos 1,51 <0,001 1,39 0,002 1,39 0,002
(1,22-1,86) (1,12-1,73) (1,12-2,73)
<7°ano 1 1 1
>7° ano 1,32 0,008 1,32 0,009 1,32 0,009
(1,07-1,62) (1,07-1,62) (1,07-2,63)
Uso/tecnologia
<2h 1 1 1
>2h 1,29 0,013 1,25 0,032 1,29 0,016
(1,02-1,55) (1,05-1,60)
Refeigdes diarias
>3 R/d 1 1 1
<3 R/ 1,50 <0,001 1,55 <0,001 1,56 <0,001
(1,21-1,86) (1,25-1,92) (1,25-2,93)
zIMC
Peso adequado - - 1 1
Excesso de peso - - 1,28 0,046 1,61 <0,001
(1,02-1,65) (1,32-2,97)

Legenda: OR, = Odds Ratio Ajustada, ICys, = Intervalo de Confianca
Fonte: Os autores

Na andlise geral ajustada para ambos os estratos publica e particular, todas as
variaveis mostraram-se associadas a variavel de desfecho, sendo que a chance de terem maior
risco a ndo participag¢do nas aulas de EFE foram os escolares do sexo feminino (OR=1,30),
com idade maior de 12 anos (OR=1,39), acima do 7° ano de ensino (OR= 1,32), mais de duas
horas diarias no uso da tecnologia (OR=1,29), menor ou igual a trés refei¢cdes diarias
(OR=1,56) e com excesso de peso (OR=1,61), (Tabela 2).

Discussao

O presente estudo apresentou o perfil da ndo participac¢ao nas aulas de EFE no ensino
fundamental 1 e II (5° ao 9° ano) da rede de ensino publica e particular no Estado de
Rondonia, a partir de dados coletados em 2015. O tamanho e o processo de selecdo da
amostra reforgcam a validade da pesquisa. Os comportamentos de risco analisados nos
escolares apresentaram prevaléncias elevadas a exposi¢ao para a ndo participagdo nas aulas de
EFE 43,6% (n=642) com maior ocorréncia na rede particular de ensino 49,5%.

J. Phys. Educ.v. 30, €3028, 2019.



Pagina 6 de 12 dos Santos et al.

Conforme descrito na literatura'>'®, se confirma o achado do presente estudo onde os

alunos da rede particular participam cada vez menos das aulas EFE demostrando baixos niveis
de atividade fisica, levando a um comportamento mais inativo com risco aos sedentarios,
influenciados por diversos fatores, sendo um dos mais apontados a substituicao de atividade
fisicas na escola e lazer por aparelhos eletroeletronicos (computador, notebook, tablet e
associados as redes sociais). Outros fatores preponderantes seriam a inseguranca no
deslocamento ativo para a escola como (caminhada e bicicleta), o qual ¢ substituido pelo
deslocamento passivo por meio de veiculos automotores (carro, moto e dnibus) e ainda, opgao
por dieta alimentar hipercalorica comercializadas pelas induastrias alimenticias que
influenciam criangas e jovens pelas midias sociais a se alimentarem com fast food.

Nessa linha de pensamento, uma pesquisa realizada por meio de uma observacao
sistematica conduzida em sete escolas no Texas (EUA), encontrou baixa propor¢ao (24%) de
atividade fisica moderada a vigorosa durante as aulas'’. Na cidade de Provance na Franga, foi
observada reducdao nas horas dedicadas a EFE e diminuicdo da atividade fisica com a
evolucdo da fase de ensino (primario, junior e sénior), na ordem de 22% a 42%"®. Este estudo
longitudinal demonstrou baixa participacao dos adolescentes americanos em programas de
EFE (21,3%).

Nesse sentido, acredita-se que a participagdo nas aulas de EFE contribua para o
aumento da atividade fisica habitual, como evidenciado em programas de intervencdo'*?,
pesquisas transversais’ *> ¢ longitudinais®®*’. Hoehrer et al.** realizaram uma revisdo
sistemdtica das intervencdes conduzidas na América Latina e observaram que o nivel de
evidéncias dos estudos e das recomendagdes sugeridas pelo Community Guide Guidelines sao
sustentaveis e consistentes na afirmagao de que as intervengdes baseadas na escola melhoram
o nivel de atividade fisica.

Diante dos resultados ficou demonstrado que a EFE da forma que esta instituida
pelos dispositivos legais e instituintes no chdo das escolas de educacdo bésica no Brasil, ndo
determina o nivel de atividade fisica necessario para o desenvolvimento da satide e qualidade
de vida de seus educandos, visto que as recomendagdes sugeridas pelas diretrizes de
atividades fisicas para adolescentes adotam dois parametros que distanciam da realidade da
EFE. Primeiro, ¢ preconizado, para esta faixa etéria, atividades de intensidade vigorosa com
duragcdo de 20 a 30 minutos, ou de pelo menos 60 minutos de intensidade moderada a
vigorosa. Segundo, ¢ recomendada uma frequéncia minima de 3 ou mais vezes/semana ou
ainda todos os dias®.

Na contramao do que se verificam em pesquisas sobre a pratica de atividade fisica, as
escolas em sua maioria, apresentam em suas grades curriculares uma, duas, ou, as raras vezes
trés aulas de EFE por semana, com duragdo de 40 a 50 minutos. No estudo em epigrafe,
observou-se que em ambas as redes de ensino (publica e privada), as aulas de EFE sdo
geminadas em apenas uma aula por semana, ndo atendendo o minimo necessario
recomendado para pratica de atividade fisica semanal como prescreve Organizagdo Mundial
da Satde (OMS) e o American College of Sports Medicine (ACSM).

Diante desse quadro, a EFE da forma como esta instituida contribui com uma
pequena parcela para alcangar a atividade fisica desejada. Outra problemadtica ¢ a forma como
a educacdo fisica tem sido contextualizada e aplicada nas escolas, sendo inevitdvel uma
avaliacdo continua. Contudo, a efetividade demonstrada nos programas de interveng¢dao na
escola argumenta de forma sistematica a sustentabilidade, consisténcia e importancia de
promover atividade fisica moderada a vigorosa nas aulas de EFE*.

Por esse prisma, estudos com adolescentes de diversos paises revelam que de
13,7%° a 56,0%"’ praticavam atividades fisicas conforme as recomendacdes atuais®. No
Brasil, os dados da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar, realizada com estudantes do nono
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ano do ensino fundamental de escolas publicas e privadas, mostram que apenas 43,1% dos
adolescentes sio suficientemente ativos'’.

Dentre as varidveis estudadas, merecem destaque, independente do estrato de ensino,
as maiores prevaléncias a ndo participagao nas aulas de EFE foram do sexo feminino (46,7%),
com idade maior que 12 anos, cujo percentual foi (48,1%). Esse predominio se evidenciou a
partir do sétimo ano do EF, perfazendo (84,1%). Verifica-se ainda, o uso da tecnologia por
parte dos investigados com tempo acima duas horas diarias (47,0%). Com relacdo a
alimentagdo, observou-se a incidéncia menor ou igual a trés refeicdes diarias (48,0%) e
excesso de peso (84,1%). Dessas prevaléncias todas as variaveis mantiveram-se associadas a
nao participacao nas aulas de EFE pela anélise ajustada (Tabela 2), exceto o excesso de peso
no estrato da rede publica pela analise ajustada (Tabela 2).

No presente estudo, constatou-se que a maior prevaléncia e chance de risco a nao
participagdo nas aulas EFE foi do sexo feminino. Este resultado ¢ consistente com a
evidéncia de que escolares do sexo masculino nutrem uma atitude fortemente positiva em
relacdo a pratica de atividade fisica, sendo considerados mais ativos durante a infancia e
adolescéncia em relagdo ao sexo feminino™,

Estudos prévios indicaram diferencas entre o sexo e a atitude relacionada a atividade
fisica baseada no tipo de atividade”. Por exemplo, os meninos apresentam atitudes mais
positivas em relagdo as atividades fisicas coletivas e aquelas que sdo desafiadoras, enquanto
as meninas apresentam atitudes favoraveis para atividades que enfatizam a estética ou
movimentos leves e baixo gasto calorico.

Na realidade estudada, idade e¢ ano de ensino foram observadas uma maior
prevaléncia e chance de risco a exposicdo ao desfecho da nao participagdao nas de EFE na
idade maior que 12 anos e a partir do sétimo ano. Uma explicacao plausivel para este achado
pode estar relacionada a independéncia/autonomia dos adolescentes para realizar atividades
individuais e/ou aquelas que proporcionam desafios. Por exemplo, atividades com diferentes
exigéncias fisicas e cognitivas ou atividades que exijam habilidades ou desenhos ofensivos e
estratégias defensivas podem despertar interesse entre os estudantes”.

Sabe-se que a EFE ¢ um ambiente favordvel para promover mudanga de
comportamento saudavel, no entanto, a dindmica das aulas tem sido questionada por
apresentar um baixo aproveitamento de tempo para a pratica apropriada de atividade fisica.
Estudo realizado em Curitiba (PR) verificou baixa propor¢cdo de escolares suficientemente
ativos (8,7%) durante as aulas, com elevada permanéncia dos alunos em pé (45,5%),
caminhando (26,3%) e sentados (17,9%)°°.

O uso das tecnologias mais de duas horas diarias (computador e notebook) manteve-
se associada ao desfecho com maior prevaléncia e chance de risco a ndo participagdo nas
aulas de EFE. Pesquisas realizadas com criancas e adolescentes brasileiros identificaram uma
maior razado de chance a exposicdo de comportamento sedentario e a nao participacao nas
aulas de EFE em adolescentes que permanecem mais de duas horas frente aos aparelhos
eletroeletronicos como: televisao, computador, notebook e redes sociais".

Estudo desenvolvido com estudantes de Pernambuco demonstrou que a chance de ser
classificado como "pouco ativo" foi maior entre os meninos que assistiam duas ou mais horas
por dia de televisdo e computador’'. Em adolescentes americanos, evidenciou-se que a pratica
de atividades fisicas estava associada ao tempo gasto frente ao computador, mas somente
entre as mogas’~.

Independente da rede escolar, o estudo mostrou que consumir menos de trés
refeicoes didrias esta mais exposto a ndo participacdo nas aulas de EFE no ensino
fundamental 1 e II (5° ao 9° ano). Na adolescéncia ¢ importante que as necessidades
energéticas sejam alcancadas, visto que o déficit energético pode causar prejuizos ao
crescimento e desenvolvimento.
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No presente estudo nao foi calculado o valor calorico total da dieta, e sim a pergunta
foi autorreferida ao aluno, sendo uma das limitagdes do estudo, entretanto, em outros estudos
apontam e recomendam que o nimero de refei¢des diarias seja acima de trés refeigdes didrias
(café da manha, lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da noite) bem
distribuidas entre os macros nutrientes (vitamina A, calcio, ferro e outros), o valor caldrico
total da dieta seja controlado, e siga as recomendacdes da pirdmide alimentar para
adolescentes, que recomenda uma dieta de 2.800 kcal em média, para adolescentes de 10 a 19
anos'>.

Uma dieta bem equilibrada com os nutrientes essenciais sdao fontes energéticas
motivadoras e estimuladoras para a pratica da atividade fisica, principalmente na fase escolar,
ndo se pode, entretanto, confundir com uma dieta hiper ou hipo caldrica, e sim o equilibrio
entre elas. Essa combinagdo a adesdo a pratica alimentar saudavel com o alcance de melhores
condig¢des de vida com vista a prevenir a instalagdo de uma série de agravos a satde, previne e
evita varias doengas, como: aumento das taxas de colesterol, pressdo alta, diabetes,
triglicerideos e obesidade™.

A rotina alimentar adotada durante a adolescéncia, além de interferir no crescimento
e desenvolvimento, permanece durante as demais fases da vida, podendo ocasionar diversas
consequéncias na sua satde atual e futura™.

Sabe-se que os adolescentes tém preferéncia por alimentos com elevado teor de
gordura saturada, colesterol e quantidade substancial de sodio e carboidratos refinados,
representados, muitas vezes, pela ingestdo de salgados, salgadinhos, alimentos de origem
animal, frituras e bebidas com adi¢do de agticar™”.

De modo geral, pesquisas tém mostrado que os hébitos alimentares entre os jovens
escolares brasileiros sdao preferencialmente por alimentos hipercaldricos (gordurosos)
refeicdes fast food considerados prejudiciais a saude, ressaltando alguns problemas de satde
estdo associados 4 sindrome metabélica e ao fendmeno da obesidade precoce™. Outro estudo
aponta para situacdo inversa, sendo a atividade fisica regular associada a uma alimentagao
saudavel, indicando quanto maior a frequéncia de refeicdes didrias realizadas, mais saudaveis
sdo as escolhas alimentares®.

Assim sendo, as praticas educativas correspondendo o bindmio alimentacao saudavel
e atividade fisica, podem servir como elemento propulsor para conscientizar criangas €
adolescentes sobre como e porque ¢ importante aderir a estes requisitos para uma boa
promocao de condigdes de saude desde tenra idade, e constituir-se como prioridade por todos
0s setores sociais, sobretudo o ambiente escolar e familiar.

Outro resultado interessante que indica a ndo participacao nas aulas de EFE, foi a
elevada prevaléncia de excesso de peso nos estratos da rede particular de ensino (85%) e,
manteve-se associada ao fator de risco RP, = 1,28 (ICosq,: 1,01-1,65) e para ambos os estratos
foi confirmada a associacdo de risco da ndo participacdo nas aulas EFE com o excesso de
peso de RP, = 1,61 ((ICose: 1,32-2,01), ou seja, quem nao participa das aulas EFE
regularmente tem risco 61% de ter excesso de peso.

Estudos revelam ainda, a existéncia de uma associacdo entre estudar na rede
particular e apresentar maiores riscos de excesso de peso. Campos ef al.’’ encontraram uma
prevaléncia de 23,9% em escolas particulares e 18,0% em escolas publicas de Fortaleza (CE).
Essa associacdo positiva entre excesso de peso e classe socioecondmica aparentemente €
alicercada no maior acesso por parte desses adolescentes a alimentos obesogénicos € em
comportamentos sedentarios”.

Os escolares da rede privada pertencem a uma classe de maior poder aquisitivo que
os estudantes da rede publica. Portanto, os resultados obtidos na realidade estudada podem
indicar que escolares de nivel socioecondmico mais elevado apresentam uma prevaléncia de
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excesso de peso maior que os da rede publica. Tal assertiva corrobora com resultados obtidos
por estudos em outras cidades brasileiras™'*'.

Autores®~° referiram que, na América Latina, a obesidade infantil é mais prevalente
em familias com nivel socioeconomico mais elevado. No Brasil, os habitos alimentares
proporcionados por uma renda familiar mais alta, com alimentos hipercaloricos e pobres em
nutrientes, sdo relacionados a uma maior prevaléncia de sobrepeso/obesidade na faixa etéria
estudada™. Além disso, computadores ¢ video games e outros componentes eletrénicos sio
opgoes de lazer com pequeno gasto energético e sdo obviamente mais acessiveis aos escolares
de melhor nivel socioeconémico'’.

Os achados mostram que a maioria dos adolescentes escolares pratica menos que trés
dias de atividade fisica por semana, o que a toda evidéncia indica e justifica habitos que levam
a uma vida sedentaria proporcionada por facilidades do mundo moderno. Embora ja tenha
sido demonstrada relacdo inversa entre pratica esportiva sistematica e obesidade infantil®, ndo
foi encontrada menor atividade fisica entre escolares da rede particular, que apresentam maior
prevaléncia de obesidade.

Nesse cenario, cabe questionar se a pratica da atividade fisica em escolares obesos da
rede privada ndo seria uma tentativa dos pais de combater o distirbio nutricional da crianga,
ou pelo maior esclarecimento sobre os beneficios da atividade fisica entre os pais da rede
privada'’.

Decorre dai a necessidade de implantacdo de politicas publicas voltadas para a
prevengdo a abesidade, e consequentemente ao controle do excesso de peso durante o periodo
escolar, bem como a intensificacao da educacao nutricional, estimulo a atividade fisica dentro
e fora do ambito escolar, onde a disciplina de EFE tenha como foco a formacgao cultural dos
alunos com vistas ao cuidado com saude fisica e mental em ambas as redes de ensino.

Quando analisada a associagao entre atividade fisica e excesso de peso, foi observada
uma como inversa e significante, indicando que jovens fisicamente mais ativos tendem a
apresentar menores chances de terem excesso de peso corporal. Esses resultados reforgam
achados de estudos prévios a seguir, os quais demonstraram que a frequéncia de atividade
fisica dentro e fora da escola, em especial, a atividade fisica de maior intensidade (exercicios
vigorosos e intensos), associaram-se inversamente a excesso de peso”>'. Corroborando com
esses achados, o estudo conduzido por Olvera et al.*®, 0 aumento da intensidade de atividade
fisica também se mostrou protetor para excesso de peso.

Alguns estudos identificaram associagdo positiva entre praticar atividade fisica e
excesso de peso'*?**. Isso reforca a necessidade de estimular e apoiar a pratica de atividade
fisica em adolescentes, bem como a redugdo da exposicao a comportamentos sedentarios.

Outros estudos recentes tém indicado que muitas criangas e adolescentes t€ém trocado
as praticas de atividades fisicas de intensidade moderada/vigorosa por atividades de baixa
intensidade e, consequentemente, de baixo gasto energético, como assistir televisao, navegar
na Internet, jogar videogame ou outros jogos eletronicos durante as horas de lazer e tempo
livre®®,

Destarte aos resultados encontrados, suscita-se maior atengdo por parte dos 6rgaos de
saude publica, no sentido de propor estratégias de intervencao a partir da infancia e deve fazer
parte de todas as etapas escolares. Essas estratégias podem ser iniciadas por meio de
programas para a promog¢do de alimentacdo balanceada, atividade fisica e estilos de vida
saudavel, tanto no ambiente domiciliar como na escola, uma vez que a literatura tem mostrado
que criancas e adolescentes obesos apresentam maior risco de se tornarem adultos obesos e,
consequentemente, maior  probabilidade  para  desenvolvimento de  doengas
cardiovasculares'>'*?'%
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Este estudo teve limitagdes que devem ser consideradas, como ter avaliado apenas os
alunos matriculados no ensino fundamental II (5° ao 9° ano) das escolas da rede publica e
particular de ensino, aspecto que pode representar um viés de selecao em potencial.

4

Por outro lado, ¢ necessario que a pratica de atividade fisica escolar dentro do
ambiente escolar seja considerada um mecanismo importante para essa populagado especifica e
parte indissociavel do processo global de educacdo, uma vez que a participagdo efetiva dos
adolescentes nas aulas de EFE possibilitaria diminuir a exposi¢do a comportamentos de risco
a saude nessa fase da vida.

Conclusoes

Conclui-se que a prevaléncia da ndo participacdao nas aulas de EFE foi elevada no
presente estudo, destacando que os escolares maiores de 12 anos de idade que fazem uso da
tecnologia por mais de duas horas didrias, com consumo menor que trés refeicoes didrias
estdo mais propicios a este desfecho.

Por outro lado, torna-se necessario que a pratica de atividade fisica dentro do
ambiente escolar seja considerada um mecanismo importante para essa populagao especifica e
parte indissociavel do processo global de educacdo. A participacdo efetiva dos adolescentes
nas aulas de EFE e fora deste contexto, possibilitaria diminuir a exposi¢ao a comportamentos
de risco a satde nessa fase ao longo da vida.
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