DOI: 10.4025/jphyseduc.v30i1.3073

Artigo Original

A LOGICA INTERNA DO VOLEIBOL SOB AS LENTES DA PRAXIOLOGIA
MOTRIZ

THE INTERNAL LOGIC OF VOLLEYBALL UNDER THE LENSES OF MOTOR
PRAXEOLOGY

Raquel Valente de Oliveira' e Jodo Francisco Magno Ribas’

'"Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria-RS, Brasil.

RESUMO

Como um dos esportes mais praticados no contexto brasileiro, o Voleibol configura-se como uma pratica dindmica, em que
seus jogadores interagem cooperativa e opositivamente com os demais participantes. Nesse contexto, a Praxiologia Motriz
surgi como uma teoria referente a jogos e esportes que objetiva desvelar a logica interna dessas praticas motrizes, com base
em suas regras. Com isso, esta pesquisa objetivou analisar a logica interna do Voleibol, a partir do Sistema de Classificagdo
CAI e dos Universais Ludomotores, bem como os momentos do jogo ¢ as interagdes motrizes de cooperagdo e/ou oposi¢cdo
estabelecidas entre eles, segundo a Praxiologia Motriz. Para isso, realizou-se uma pesquisa tedrica, de carater exploratdrio,
por meio da qual constatou-se que, alicercado dos conhecimentos da Praxiologia Motriz e de seus instrumentos de analise, ¢
possivel desvelar a logica interna do Voleibol, com o intuito de compreender sua estrutura e caracteristicas relevantes que
devem ser contempladas durante todo seu processo de ensino. Os conhecimentos propostos por essa teoria cientifica dao
embasamento tedrico ao trabalho do professor ou treinador no desenvolvimento dos saberes referentes ao processo de ensino-
aprendizagem-treinamento dessa modalidade esportiva, auxiliando, também, aqueles que nele atuam (alunos ou atletas),
independentemente do ambiente em que estiverem inseridos.
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ABSTRACT

As one of the most practiced sports in the brazilian context, Volleyball is a dynamic practice, in which its players interact
cooperatively and oppositively with the other participants. In this context, the Motor Praxeology emerged as a theory
regarding games and sports that aims to unveil the internal logic of these motor practices, based on its rules. Thus, this
research aimed to analyze the internal logic of Volleyball, from the CAI Classification System and the Ludomotor
Universals, as well as the moments of the game and the interactions motor cooperation and/or opposition established between
them, according to the Motor Praxeology. For this, a theoretical research was carried out, of character exploratory, through
which it was verified that, based on the knowledge of the Motor Praxeology and its instruments of analysis, it becomes
possible to unveil the internal logic of Volleyball, with the intention to understand its structure and relevant characteristics
that should be contemplated throughout its teaching process. The knowledge proposed by this scientific theory gives
theoretical basis to the work of the teacher or coach in the development of the knowledge related to the teaching-learning-
training process of this sport modality, also assisting those who work in it (students or athletes), independently of the
environment in which they are inserted.

Keywords: Volleyball. Internal logic. Motor Praxeology. CAI Classification System. Ludomotor Universals.

Introducio

Atualmente, o esporte apresenta-se como uma manifestacdo cultural que possui
diversificada abrangéncia na sociedade, em multiplos ambitos de atuacdo, como no lazer, no
ambiente escolar, no alto rendimento, na preven¢do da saude, dentre outros'. Como uma das
modalidades esportivas mais praticadas e difundidas no contexto brasileiro?, o Voleibol
configura-se como um fenomeno de grande relevancia e significado social, historico e cultural
para a humanidade. Ao longo de sua historia, foram muitas as modificacdes sucedidas em sua
estrutura, principalmente em decorréncia das alteracdes em suas regras, devido, sobretudo, a
influéncia dos meios de telecomunicacio’.

Sendo assim, o Voleibol se apresenta como um esporte dindmico, pois as agodes
realizadas durante o jogo ndo podem ser individualizadas, o que impossibilita que os
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jogadores executem sucessivos toques na bola, e em virtude de que sua habilidade motora
basica ¢ o ato de rebater, o que inviabiliza seus jogadores de reterem a bola para si e
monopoliza-la*. Nas diferentes situagdes do jogo, justamente por sua dinamicidade e pelas
interacdes de cooperacao e/ou oposicao estabelecidas entre os momentos do jogo e entre seus
participantes, ¢ de suma importancia que esses, a todo o momento, estejam atentos as agoes e
ao comportamento de seus companheiros e adversarios, para poder antecipar-se e, assim,
atingir os objetivos do jogo. Para que o éxito nessas situagdes seja alcangado, torna-se
imprescindivel que os participantes realizem, constantemente, a leitura de diferentes
elementos, como as agdes motrizes de companheiro e adversarios, seu posicionamento € sua
movimentagdo, para, posteriormente, tomar a melhor decisdo no decorrer do jogo a partir
dessas percepgdes.

Mesmo com a existéncia de estudos que abordem conhecimentos referentes ao ensino
do Voleibol, carece-se ainda de pesquisas mais detalhadas e aprofundadas acerca dessa pratica
motriz que contribuam para seu processo de ensino-aprendizagem-treinamento. Assim, como
uma teoria cientifica que apresenta conceitos plausiveis em relagdo as diferentes praticas
motrizes que constituem a 4rea da Educagdo Fisica, destaca-se a Praxiologia Motriz. Ela
caracteriza-se como uma area de conhecimento referente a jogos e esportes que dispoe de
instrumentos que objetivam analisar seu funcionamento’.

A Praxiologia Motriz foi idealizada pelo professor francés Pierre Parlebas, com o
intuito de construir e sistematizar um conhecimento cientifico que compreendesse as praticas
motrizes, desde ludicas até esportivas. Conforme Parlebas’**, ela ¢ definida pela “Ciéncia da
acdo motriz e especialmente das condi¢des, modos de funcionamento e resultados de seu
desenvolvimento”. Percebendo que essa conceituagao utiliza de outros termos da Praxiologia
Motriz que precisam ser explicados anteriormente, Lagardera e Lavega® complementam esse
entendimento destacando que ela se apresenta como uma teoria cientifica que objetiva estudar
e desvelar a logica interna de jogos € esportes a partir de suas regras.

Por logica interna, entende-se o modo como estao preestabelecidas as agdes motrizes
de um jogo ou esporte, tornando-se possivel, por meio dela, conhecer as interacdes
estabelecidas entre os jogadores e as a¢des motrizes derivadas do sistema praxiologico®.
Parlebas’ compreende toda modalidade esportiva ou ladica como um sistema praxioldgico, no
qual possui uma estrutura e uma logica interna particular, constituida por um conjunto de
elementos com distintas caracteristicas. Para se compreender um sistema praxiologico, €
necessario estabelecer uma relagdo com seu regulamento, seja ele institucionalizado (esporte)
ou previamente definido por seus participantes (jogo ludico). As regras do jogo tém por
objetivo determinar seu funcionamento no que diz respeito ao espago, ao material, ao tempo e
as interacdes motrizes estabelecidas com os demais participantes, bem como definir as ac¢des
motrizes particulares e oriundas de cada sistema praxiologico®’. Sendo assim, a 16gica interna
¢ tida como a chave do jogo, pois ela possibilita “conhecer as caracteristicas de todas as acdes
motrizes que podem surgir de um sistema praxioldgico”*®,

Partindo do pressuposto de que a Praxiologia Motriz tem como campo de pesquisa as
mais variadas praticas motrizes e, como objeto de estudo, as acdes motrizes de tais praticas,
Parlebas ainda se refere a Praxiologia Motriz como a “Teoria da A¢ao Motriz”. A a¢do motriz
esta inteiramente relacionada ao sistema de regras que rege a pratica, pois € ele quem
determina a forma como os jogadores poderdo atuar e por meio de quais agdes motrizes.
Exemplificando essa ideia, pode-se afirmar que no momento ataque do Voleibol, o jogador
poderé atuar, conforme o regulamento oficial dessa modalidade esportiva, por meio das agdes
motrizes da cortada, do toque, da manchete ou de outros recursos, conforme as condi¢des que
lhes for empregada e considerando o objetivo desse momento ofensivo que ¢ dificultar as
acoes aos jogadores adversarios (bloqueadores e defensores). Conforme Herndndez Moreno e
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Rodrigues Ribas®, a a¢io motriz é um elemento comum, presente em todas as praticas
motrizes, que, no entanto, se diferencia das demais agdes pelo seu objetivo e intencionalidade.

Desse modo, destaca-se que estes conhecimentos propostos pela Praxiologia Motriz
dao suporte e embasamento tedrico aos profissionais, desde professores de Educacgdo Fisica
escolar até treinadores do alto rendimento, no desenvolvimento dos saberes que sdo
especificos da érea, possibilitando a aprendizagem significativa do aluno ou atleta acerca do
funcionamento das mais diversas praticas motrizes, assim como do Voleibol. Sendo assim,
esta pesquisa objetiva analisar a légica interna do Voleibol, a partir do Sistema de
Classificacdo CAI e dos Universais Ludomotores, bem como os momentos do jogo e as
interacoes motrizes de cooperacdo e/ou oposicdo estabelecidas entre eles, segundo a
Praxiologia Motriz.

Método

Para alcangar os objetivos do estudo, realizou-se uma pesquisa tedrica, pois foram
utilizadas e analisadas obras, como livros, capitulos de livros e artigos cientificos, materiais
que contribuiram para o levantamento do referencial tedrico e para os resultados da pesquisa.
De acordo com Demo’™, a pesquisa tedrica ¢ “orientada para a (re)construcio de teorias,
quadros de referéncia, condigdes explicativas da realidade, polémicas e discussoes
pertinentes”. Ainda segundo o autor, a pesquisa tedrica implica no rigor conceitual,
argumentacao diversificada, capacidade explicativa, desempenho logico e andlise apurada da
literatura. Quanto ao nivel da pesquisa, o estudo caracteriza-se por ser de cunho exploratoério,
pois tem como objetivo “desenvolver, esclarecer ¢ modificar conceitos e ideias, tendo em
vista a formulagdo de problemas mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para estudos
posteriores™ "%

Na busca pela delimitagdo do referencial tedrico e dos resultados da pesquisa,
empregaram-se os critérios propostos por Salvador'', sendo eles: pardmetro tematico,
principais fontes, pardmetro linguistico e parametro cronoldgico. Em relagdo ao pardmetro
tematico e as principais fontes, foram consideradas as obras bibliograficas que discorrem
sobre o Voleibol, além de obras acerca da Praxiologia Motriz e alguns de seus conhecimentos,
como o Sistema de Classificagao CAI, os Universais Ludomotores, os momentos do jogo e as
interacdes motrizes. Para cada uma das tematicas abordadas, pode-se citar os principais
autores/obras que embasaram essa pesquisa: quando referente & Praxiologia Motriz e seus
conhecimentos — Pierre Parlebas e sua obra “Juegos, deporte y sociedad. Léxico de
Praxiologia Motriz”, como sendo a referéncia base para esse estudo ao se tratar dessa teoria
cientifica; além dos autores Francisco Lagardera e Pere Lavega, com a obra “Introduccién a la
Praxiologia Motriz”; e Jodo Ribas acerca do Voleibol e da Praxiologia Motriz, com a obra
“Praxiologia Motriz e Voleibol: elementos para o trabalho pedagdgico™.

Considerando o parametro linguistico, foram selecionadas e analisadas principalmente
obras em espanhol, por serem bases tedricas classicas referentes a Praxiologia Motriz, e obras
da literatura nacional. Ja em relagdo ao parametro cronoldgico, ndo delimitou-se a literatura
por meio de um recorte temporal, para nao perder informagdes essenciais contribuintes para o
desenvolvimento da pesquisa.

Resultados e Discussao

Com o objetivo de detalhar o universo dos jogos e esportes, bem como ampliar o
entendimento de suas 16gicas internas, a Praxiologia Motriz apresenta alguns instrumentos de
analise, como o Sistema de Classificacdo CAI e os Universais Ludomotores. Sistematizado
com o objetivo de avancar em relagdo as classificagdes até entdo propostas que, do ponto de
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vista de Parlebas, ndo apresentavam plena coeréncia em seus critérios, o autor elaborou o
Sistema de Classificacdo CAI, no qual consiste na primeira ferramenta para conhecer a logica
interna de uma pratica motriz. A partir do conceito de ldégica interna, o Sistema de
Classificacdo CAI tem como finalidade classificar determinada pratica e categoriza-la
conforme a presenca ou a auséncia de interagdo motriz entre seus companheiros de equipe (C)
e/ou entre adversarios (A) e a relagdo com o entorno fisico, podendo esse ser ou nao incerto
(D'*. Assim, o CAI configura-se como um dos instrumentos de analise que auxilia na
organizacdo didatica dos contetidos, possibilitando compreender o funcionamento das
diferentes modalidades e suas principais caracteristicas no que se refere as relacdes com os
demais jogadores € com o meio de realizagao.

Dessa forma, no que tange a (in)existéncia de interagdes motrizes estabelecidas entre
os jogadores, t€ém-se quatro grandes grupos: psicomotriz (sem interagdo); sociomotriz de
cooperacao (interagdo de cooperagdo); sociomotriz de oposicdo (interagdo de oposigao);
sociomotriz de cooperagdo e oposicao (interagdo de cooperagdo e oposi¢ao simultaneas).
Segundo Parlebas’, a interagdo motriz faz-se presente quando o comportamento motor e as
agoes de um individuo influenciam diretamente na atuac¢ao e na execucao das agdes motrizes
de um ou mais jogadores durante a realizagao de uma tarefa. J& em relacao ao entorno fisico,
o meio de pratica pode ser padrao (estavel) ou incerto (instavel), sendo ele referente as
informacdes que o participante precisa ler e interpretar do meio em que a pratica se realiza,
para executar as possiveis agdes motrizes durante o jogo. Portanto, t€ém-se oito categorias a
partir dos trés critérios iniciais, como ilustrado na figura abaixo.
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Figura 1. Sistema de Classificacdo CAI
Fonte: Adaptada de Parlebas'?

Portanto, conforme o Sistema de Classificacio CAl, o Voleibol configura-se como
uma pratica sociomotriz de cooperacdo e oposicdo, pelo fato dos jogadores manterem
interacdes de comunicagdo entre companheiros e de contracomunicagdo entre adversarios
para atingir o objetivo do jogo. Além disso, o ambiente dessa modalidade coletiva ¢
caracterizado como padrao, pois o espaco fisico em que o jogo se realiza sempre sera estavel e
conhecido por seus jogadores. Corroborando com isso, Duran et al."” afirmam que o duelo
coletivo instiga os jogadores a utilizar de seus melhores recursos e habilidades diante de seus
adversarios para alcancar o objeto do jogo que ¢ comum a todos.

Outro instrumento de analise proposto pela Praxiologia Motriz sdo os Universais
Ludomotores, caracterizados como “modelos operativos que representam as estruturas basicas
de funcionamento de todo jogo esportivo e que contem sua logica interna™*®. Por meio
desses modelos, torna-se possivel ampliar o entendimento acerca da logica interna de
qualquer pratica motriz. Os Universais constituem-se por sete modelos operacionais, com seus
respectivos critérios, sendo eles:
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* Rede de Comunicacdo Motriz: esse modelo ¢ relativo as interagcdes motrizes que sao
estabelecidas entre os jogadores, evidenciando as diferentes formas como eles se
relacionam, indo ao encontro das possibilidades de interagdes apontadas pelo Sistema de
Classificagao CAL

* Rede de Interacdo de Marca: diz respeito a interagdo motriz necessaria para pontuar e
vencer uma determinada pratica motriz. Segundo Lagardera e Lavega®, a Rede de
Interagdo de Marca pode ser de trés tipos: antagénica (€xito a partir da oposicao),
cooperativa (€xito com base na cooperagao) ou mista (resulta da cooperacdo e da
0posi¢ao).

* Sistema de Pontuagdo: referente as possiveis formas de pontuacdo em um jogo ou
esporte, podendo ser do tipo: sistema por pontuagdo limite; sistema por tempo limite;
sistema por pontuagdo e tempo limite; sistema de tempo invertido (por
ponto/distancia/altura obtida); jogos sem final/tempo estabelecido®.

* Papel Sociomotor: sdo as fungdes exercidas no jogo, referente a classe de
comportamentos motores associada ao regulamento de um jogo esportivo’.

*  Subpapel Sociomotor: refere-se as unidades comportamentais e as possibilidades de agao
que um sujeito pode realizar em cada papel no jogo’.

* Gestema: comunicacdo expressa por meio de gestos e codigos preestabelecidos que
permitem a transmissao de mensagens entre os jogadores, de modo a facilitar a
compreensao por parte dos companheiros e auxiliar na comunicagao entre eles.

* Praxema: linguagem nao verbal expressa pelo corpo, cuja expressao corporal € passivel
de leitura e interpretagdo por parte dos demais jogadores’.

Fundamentado nestes conhecimentos torna-se possivel desvelar a logica interna do
Voleibol, desde a forma como seus jogadores interagem, até as possiblidades de agdes
necessarias para atuar em jogo. Portanto, como explicitado pelos modelos dos Universais
Ludomotores, o Voleibol apresenta, em sua esséncia, redes de cooperacao e de oposicao, de
modo que os jogadores atuam de forma comunicativa e contracomunicativa (Rede de
Comunicag¢do Motriz), mediante gestos/codigos visuais (Gestema) e agdes individuais, por
meio da expressao e linguagem corporal (Praxema). Levando em consideragdo que a principal
forma de pontuar no jogo ¢ pelo saque, ataque e bloqueio, e que esses sdo exclusiva ou
predominantemente momentos opositivos'®, constata-se que sua Rede de Interacdo de Marca
¢ do tipo antagonica, pois € por meio da interagdo de oposicdo que a equipe marca pontos. Ja
no que tange a forma de pontuacao (Sistema de Pontuagdo), o sistema vigente no Voleibol ¢
de pontuagao limite, uma vez que para uma das equipes vencer o jogo ¢ preciso marcar 25
pontos, com diferenca de dois, o que impede o empate no final da partida.

No que diz respeito as fungdes exercidas no jogo, o Papel Sociomotor refere-se a
classe de comportamentos motores relacionada ao estatuto que codifica um jogo esportivo,
estando diretamente associada a maneira como cada participante atua e ao que a regra lhe
permite fazer, conforme sua légica interna’. De acordo com Hernandez Moreno e Rodrigues
Ribas® e Parlebas®, ha diferentes possibilidades de papeis nos esportes coletivos, conforme o
critério adotado. Ao considerar o critério relativo a posse de bola, ha trés alternativas de
papeis: jogador com bola, jogador companheiro de quem tem a bola, e adversarios de quem
esta com a bola. Se o critério for alicer¢ado no regulamento do jogo (estatuto), no caso do
futsal, futebol e handebol, os papeis sdo jogador de linha e goleiro. No basquetebol, jogador
de linha. Ja no Voleibol: sacador, defensor, atacante e libero.

Sendo assim, os Papeis Sociomotores estdo estritamente atrelados ao que a regra
permite ou proibe a cada jogador, em concordancia com a pratica motriz, bem como ao
critério adotado. Conforme as caracteristicas do Voleibol, acredita-se que o critério mais
adequado a ser utilizado ¢ referente ao regulamento. Portanto, os papeis que os jogadores
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podem exercer no decorrer do jogo sdo sacador, defensor, atacante e libero. Exemplificando
essa afirmag¢do, quando um jogador assume o papel de atacante (posicoes 2, 3 e 4), existem
algumas atribui¢des que fazem mengdo a esse papel, como a permissdo de bloquear e de
atacar na zona de ataque (a frente da linha dos trés metros), o que caracteriza, por outro lado,
duas das principais restri¢des oriundas do papel de defensor (posi¢des 5, 6 € 1). O mesmo
acontece com o papel de sacador, frente a fun¢ao unicamente de sacar, € com o libero, sendo
ele destinado, exclusivamente, a realizar agdes defensivas (passar, defender e realizar a
cobertura), atuando em um espago limitado, com inimeras restricdes em suas acoes.

A partir dos Papeis Sociomotores surgem seus respectivos Subpapeis Sociomotores,
nos quais referem-se as unidades comportamentais que um jogador pode realizar ao assumir
determinado papel’. Segundo Lagardera e Lavega®, o Subpapel desvela por meio de quais
acOes motrizes o jogador poderd atuar, conforme seu papel e de acordo com o que o
regulamento aponta ser permitido. Com isso, a partir dos momentos do jogo de Voleibol,
quando o jogador estiver exercendo o papel de sacador, de defensor, de atacante ou de libero,
suas possibilidades de acdes serdo conforme o exposto na figura abaixo.

MOMENTOS DO JOGO PAPEIS SUBPAPEIS

Sacar

B ORI TLETRE Posicionar-se para a defesa

R ecepdonarPassar
ATACANTE Ocupar E spago
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R ecepconarPassar
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Figura 2. Papeis e subpapeis do voleibol
Fonte: Elaborada pelos autores
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Os Papeis e os Subpapeis proporcionam determinados indicios e informacdes acerca
das agdes motrizes que os jogadores podem executar e, consequentemente, de seu
comportamento e de suas intencionalidades durante o jogo. Por exemplo, no sistema de jogo
5x1, quando um jogador esta na funcdo de levantador e no papel de defensor, ele precisa
infiltrar da zona de defesa para a zona de ataque, com o intuito de posicionar-se melhor frente
a seus atacantes. No entanto, o regulamento dessa modalidade atribui determinadas
permissdes e proibicdes a esse jogador, o que pré-determina os subpapeis que ele podera
realizar. Dessa forma, no momento em que o levantador for realizar o levantamento por meio
da acdao motriz de toque, os bloqueadores e defensores adversarios ja sabem, previamente, que
suas alternativas de agdes serao a de levantar para a entrada, meio ou saida de rede. Entdo,
esses jogadores ndo precisam considerar um possivel ataque do levantador (largada de
segunda), pois essa acdo, ao ser realizada acima do bordo superior da rede, s6 € permitida aos
jogadores que estiverem no papel de atacante. Mesmo que o levantador emita “falsos” sinais a
seus adversarios, na tentativa de induzi-los a interpretagdes equivocadas acerca do ataque, o
papel que esse jogador assume nao lhe permite tomar essa decisdo e realizar tal acao.

Além da compreensdo de alguns dos elementos da logica interna do Voleibol,
propiciada pelo Sistema de Classificacdo CAI e pelos Universais Ludomotores, pode-se ainda
destacar as caracteristicas e especificidades de cada um dos momentos do jogo que compdem
essa pratica motriz: saque, recepcao, levantamento, ataque, bloqueio, defesa e cobertura. Com
1Ss0, N0 que tange ao saque, esse configura-se pelo primeiro momento do Voleibol, sendo por
meio dele que a bola é posta em jogo, dando inicio ao rali. Segundo Castro et al."”, o saque se
caracteriza por ser a primeira arma de ataque da equipe, tendo por intuito conseguir o ponto
direto ou possibilitar um controle maior das préximas agdes. Por essa razdo, o saque €
considerado um momento exclusivamente ofensivo, uma vez que visa marcar o ponto ou
colaborar para obtencio desse'®.

Este momento tem como objetivo principal dificultar ao maximo a recepgao
adversaria, fazendo com que a bola caia direto na quadra (ponto de ace) ou ainda prejudicar a
organizagdo de seu sistema ofensivo, caracterizando-se como uma importante ferramenta para
obter vantagem no inicio da disputa de cada ponto'®. Para isso, o jogador que assume o papel
de sacador deve observar diversificados elementos referentes a seus adversarios € ao espago
da quadra antes de executar determinada agado, realizando uma andlise minuciosa da situagao.
ApoOs sacar, o jogador passa a assumir outro papel no jogo, o de defensor, tendo que
posicionar-se de maneira adequada para atuar defensivamente na constru¢ao do contra-ataque
de sua equipe. As principais a¢des motrizes do saque, ou seja, os recursos utilizados pelos
jogadores para intervir nesse momento, sdo principalmente o saque por baixo, o saque por
cima, o saque viagem e o saque balanceado.

Sequencialmente, a recepgdo caracteriza-se como a primeira a¢ao defensiva da equipe
que ndo iniciou o rali, cujo objetivo ¢ interceptar o saque adversario e evitar seu ponto de ace.
No entanto, ela também se configura como um momento ofensivo, pois auxilia diretamente na
preparacio e construcdo do ataque de sua equipe'®. Corroborando com isso, Fronher'” afirma
que a recepgao possibilita a sequéncia da disputa do ponto, pois € por meio dela que se inicia
a organizagdo ofensiva da equipe, sendo uma a¢do chave para a continuidade do jogo. Isso
ocorre devido a finalidade desse momento em direcionar a bola com precisdo ao levantador,
para que ele consiga realizar sua funcdo com éxito, escolhendo a melhor opgdo de ataque. Um
passe nao realizado adequadamente acarretard na dificuldade do levantador em atuar, com um
namero limito de op¢des'™. No que se refere as acdes motrizes mais eficazes e comumente
utilizadas na recepcao, pode-se citar a manchete, o toque e a espalmada. Apos o jogador
realizar o passe por meio de uma dessas agdes, ele devera se posicionar para o proximo
momento do jogo em que pode atuar, o ataque, quando estiver tanto nos papeis de atacante
(zona de ataque), quanto de defensor (zona de defesa).
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ApOs a recepcdo, o levantamento ¢ o segundo momento da equipe que estad se
organizando ofensivamente. De acordo com Ribas'®, esse momento possui um carater
exclusivamente ofensivo, cujo principal objetivo ¢ deixar os atacantes de sua equipe nas
melhores condi¢des, ou seja, sem bloqueio ou, pelo menos, com bloqueio simples. Matias'
afirma que o levantador ¢ o jogador responsavel pela dinamica e organizagdo ofensiva de sua
equipe, pois € funcao dele escolher qual jogador realizara o ataque, a partir de todo o contexto
do jogo e da leitura realizada anteriormente. No sistema de jogo 5x1, por exemplo, em que ha
um jogador especifico para exercer a fungdo de levantador durante toda a partida, ¢ ele o
responsavel por atuar sempre que possivel nesse momento.

A construgdo do ataque € algo decisivo para alcangar os objetivos do jogo, em que o
encarregado ¢, a priori, o levantador, pois depende muito de sua atuacao, do critério por ele
adotado, da leitura realizada e de sua tomada de decisao. Logo, esse jogador ¢ o responsavel
pela criacdo das principais acdes ofensivas da equipe®’. Apds realizar o levantamento, o
jogador deve preparar-se para posteriores momentos do jogo, como a cobertura (quando o
bloqueio adversario intercepta o ataque de sua equipe). As fundamentais e mais precisas agoes
motrizes desse momento, por meio das quais o levantador podera executar o levantamento,
sdo o toque e a manchete, respectivamente.

O ataque, por sua vez, caracteriza-se pelo momento em que os jogadores responsaveis
por nele atuar visam marcar o ponto e, assim, finalizar o rali'®. O ataque é um momento
totalmente ofensivo, pois ¢ por meio dele que, na maioria das vezes, se definem os pontos
durante o jogo, sendo uma das principais armas ofensivas do Voleibol. Para todos os ambitos
de ensino, a cortada ¢ considerada o recurso mais eficiente do ataque, devido a dificultada
dessa acdo para os adversarios'®. Além da cortada, as principais acdes motrizes desse
momento sao o toque, a manchete e a largada. Apds o jogador executar o ataque por meio de
uma dessas agoes, ele, assim como os demais jogadores que estavam aptos a realizé-lo, deve
preparar-se para a cobertura.

Ja no que tange ao bloqueio, esse ¢ o segundo momento realizado pela equipe que
iniciou o rali. Ele pode apresentar um carater tanto defensivo quanto ofensivo, pois tem como
objetivo amortecer a bola vinda do ataque, facilitando a agdo da defesa de sua equipe, ou
ainda intercepta-la, rebatendo-a para a quadra adversaria mediante a invasio do espago'>'’.
Os tipos de bloqueios existentes no Voleibol sdo simples (quando formado por um jogador),
duplo (dois jogadores) e triplo (trés jogadores)'®. As ac¢des motrizes do bloqueio sio
justamente referentes ao carater que ele assume, defensivo ou ofensivo. Logo apds o jogador
realizar o bloqueio, quando for defensivo, ele deve afastar-se da rede para a possibilidade do
contra-ataque de sua equipe. Caso contrario, se o bloqueio for ofensivo, o jogador deve
permanecer proximo a rede para bloquear novamente, se houver continuacao na jogada. Além
do saque, o bloqueio ¢ o unico momento do jogo exclusivo a um papel, sendo ele o de
atacante. Assim, apenas os jogadores que estiverem nesse papel poderdo bloquear, segundo
seu regulamento.

Dependendo do objetivo e da atuacdo dos bloqueadores, 0 momento seguinte do jogo
serd a defesa ou a cobertura. Caso o bloqueio seja defensivo ou ainda se ele ndo acontecer, o
momento seguinte sera a defesa, quando a bola vier do ataque adversario. Com isso, a defesa
tem por intuito manter a bola em jogo, de modo a passa-la ao levantador, dando inicio ao
contra-ataque da equipe'®. Para uma boa atuacdo dos defensores, torna-se necessario que eles
se posicionem de forma adequada, individual e coletivamente, a partir da leitura que devem
realizar de seus oponentes (atacantes).

Por outro lado, se o bloqueio for ofensivo e a bola voltar a quadra adversaria, o
momento seguinte sera a cobertura. A cobertura apresenta os mesmos principios € objetivos
da defesa, porém com a diferenga de que ela se caracteriza pelo momento posterior a atuagao
do bloqueio adversario, enquanto que a defesa, posterior ao ataque. Tanto a defesa quanto a

J. Phys. Educ.v. 30, 3073, 2019.



Légica interna do voleibol Pagina 9 de 12

cobertura sdo caracterizadas como momentos predominantemente defensivos, mas com
intencionalidade ofensiva, a medida em que ambas tém a pretensao de auxiliar na construgao
do contra-ataque de sua equipe. Por isso, apds a realizacdo de ambos os momentos, seus
respectivos jogadores devem preparar-se para o ataque, que ocorrera logo apos a atuagao do
levantador de sua equipe. No que se refere as agdes motrizes da defesa e da cobertura, as
principais sdo a manchete, o toque, a espalmada e o peixinho.

Com base nesse pressuposto, € possivel perceber na caracterizagdo de cada um dos
momentos do jogo que, na maioria das vezes, torna-se invidvel conceituar um determinado
momento sem mencionar ¢ considerar os demais, o que aponta a relagdo existente entre eles e
a importancia de um sobre o(s) outro(s). Corroborando com isso, Ribas'® afirma que as acdes
motrizes que emergem da logica interna do Voleibol estdo relacionadas e dependem
diretamente das interagdes motrizes de cooperacdo e/ou oposicao estabelecidas entre os
momentos do jogo. Sendo assim, € a partir dos conhecimentos e proposi¢des da Praxiologia
Motriz que se torna possivel evidenciar os momentos do Voleibol e suas respectivas
interacdes comunicativas e/ou contracomunicativas por meio das quais eles se
relacionam™>'*'®, como representado na figura abaixo.

Opcao 1
(Sequencia do jogo)

Cobertura

| i

Saque Recepgdo Levantamento ~Ataque  Bloqueio
P ' M B o L (Sequeéncia do jogo)
I I ====- [ —

A e d —

e e e et cccccccccccood Defesa  Levantamento

Opgio 2

Interagdo de cooperagiao
"""""" Interagdo de oposi¢ao
Equipe A

Equipe B

Figura 3. Momentos do voleibol e suas interagdes motrizes
Fonte: Elaborada a partir de Ribas'®

Como expresso na figura acima, diferiram-se as equipes pela cor amarela (equipe que
inicia sacando) e verde, para melhor organizacdo e compreensdao dos momentos, partindo da
premissa de que, nessa situagdo hipotética, o rali contaria com os sete momentos do jogo.
Portanto, apds o saque (equipe amarela) e a organizagdo ofensiva de seus adversarios (equipe
verde), tem-se o bloqueio, que, a parir da tomada de decisdo e da agdo motriz de seus
respectivos jogadores, pode resultar na cobertura adversaria (op¢do 1) ou na defesa de sua
propria equipe (opc¢ao 2). Em ambas as situacdes, elucida-se a continuidade dos momentos do
jogo através da interagdo de cooperacdo com o levantamento, o que evidencia que os
momentos do jogo sdo ciclicos, pois eles ocorrem repetidas vezes até que uma das equipes
pontue.

Salienta-se que a sistematizacao dos momentos do Voleibol foi originalmente proposta
por Ribas'®. Considerando os mesmos critérios de analise adotados por esse autor, realizou-se
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uma reestruturacao dos resultados de sua pesquisa, com o objetivo de melhor elucidar a
dindmica do jogo, incorporando novos elementos que sdo essenciais a ldgica interna desse
esporte. Em sua obra, Ribas considerou que os momentos do Voleibol sdo saque, recepgao,
levantamento, ataque, bloqueio e defesa. Porém, tendo em vista que, dependendo da atuagao
do bloqueio, ha duas possibilidades de sequéncia no jogo, a cobertura ou a defesa, entende-se
que a cobertura também deve ser considerada como um dos momentos do Voleibol, uma vez
que possui interacdes € objetivos particulares.

Desse modo, constata-se que as interagdes de cooperagdo e/ou oposicao estabelecidas
entre os jogadores variam de momento a momento e se fazem evidentes quando as acdes de
um jogador influenciam no comportamento dos demais. O mesmo se aplica ao processo de
tomada de decisdo que também ¢ orientado pelas interacdes estabelecidas entre os momentos
do jogo e, por isso, os participantes devem levar em consideracdo seu carater e sua
intencionalidade. Assim, € necessario que o aluno ou atleta considere, antes de tomar qualquer
decisdo, a intera¢do que caracteriza o momento em que se encontra, seja ela de cooperacao ou
de oposi¢do, para ler, analisar e interpretar criteriosamente os jogadores com quem se
relaciona™'®.

A exemplo do momento ataque, isso pode ser evidenciado, no que se refere a interagao
de comunicacdo, quando o atacante estabelece interacdo apenas com o levantador, o que
significa que ele precisa realizar leituras, antecipag¢do e tomar decisdes somente em relacdo a
esse participante, pois, nesse caso, o levantamento ¢ o Unico momento do jogo que se
relaciona cooperativamente com o ataque. Suas mensagens devem ser de facil compreensao e
interpretagdo por parte do atacante que, por sua vez, precisa conhecer previamente as
caracteristicas € o comportamento desse jogador para melhor atuar. J& em relacdo a
contracomunicagdo, o atacante devera atentar-se as acdes motrizes tanto dos bloqueadores
quanto dos defensores adversarios. Para obter €xito sobre esses jogadores, o atacante precisa
dificultar ao méximo as agdes motrizes que informam sobre suas intengdes e informagdes que
dizem respeito a sua tomada de decisao.

Segundo o exposto acima, constata-se que os momentos do Voleibol, juntamente com
as interagdes de cooperagdo e/ou oposi¢do que sdo estabelecidas entre eles, dao dindmica as
diferentes situagdes dessa modalidade coletiva, podendo orientar seu processo de ensino-
aprendizagem-treinamento e seu funcionamento, ou seja, sua logica interna. Isso justifica-se a
medida em que esses conhecimentos evidenciam a relagdo que os jogadores estabelecem tanto
com companheiros quanto com adversarios durante a partida, bem como a leitura que
precisam realizar em relacdo a eles, a andlise, a interpretagdo, a antecipagdo e, baseado em
todos esses processos, a decisdo que precisam tomar considerando as acdes € o
comportamento desses jogadores.

Cabe ainda enfatizar a importancia do profissional de Educagdo Fisica em conhecer
aprofundadamente essas estruturas de funcionamento, para que possa elaborar
situagoes/atividades de aprendizagem adequadas que sejam coerentes com a logica interna e
que tenham proximidade com os objetivos do esporte”®'®. Parlebas’ ratifica essa ideia ao
trazer um visivel exemplo de incoeréncia no planejamento do basquetebol em fun¢do de sua
logica interna. Ele afirma que ao pretender-se ensinar esse esporte coletivo que, por sua vez,
apresenta interacdes constantes entre companheiros e adversarios, muitos profissionais
furmulam atividades que nao atendem tais demandas do jogo, como, por exemplo, propor aos
alunos que corram pela quadra quicando a bola “entre cones”, sem que haja qualquer
interacao entre eles. Com isso, ndo se estd desenvolvendo processos taticos essenciais para
essa modalidade (leitura, interpretacdo, tomada de decisdo), pois os mesmos s6 podem ser
desenvolvidos quando os demais jogadores estiverem presentes ativamente.

Diante destes resultados, destaca-se que o campo do Voleibol, assim como dos demais
esportes coletivos, carece de aprofundamento tedrico que de embasamento ao trabalho do
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profissional envolvido, superando o ensino tecnicista que ainda prevalece em alguns
processos de ensino. Nesse sentido, a Praxiolgia Motriz vem com o objetivo de contribuir
para superar o ensino puramente técnico dos esportes, trazendo conhecimentos consistentes,
tanto para a melhor atuacao de professores e treinadores, quanto para o melhor entendimento
de alunos e atletas acerca da l6gica interna da pratica em questio"'*°.

Salienta-se ainda que, além de sistematizagdes teoricas, ha a necessidade de que estes
conhecimentos sejam aplicados no contexto pratico, junto a escolas, clubes esportivos e
equipes de treinamento profissional. Entende-se que tais demandas ndo puderam ser supridas
por este estudo, pelo fato de que optou-se por, primeiramente, realizar um aprofundamento
tedrico em relacdo ao tema da pesquisa, para ser suficientemente explorada em sua
perspectiva teorica. No entanto, afirma-se que ¢ objetivo de posteriores pesquisas aplicar os
referidos conceitos ao contexto pratico do Voleibol, para melhor complementar e aprofundar
os conhecimentos até entdo tratados e discutidos.

Conclusoes

Para melhor evidenciar os resultados desta pesquisa, faz-se necessario retomar seu
objetivo, no qual consiste em: analisar a logica interna do Voleibol, a partir do Sistema de
Classificacdo CAI e dos Universais Ludomotores, bem como os momentos do jogo e as
interacoes motrizes de cooperacdo e/ou oposicdo estabelecidas entre eles, segundo a
Praxiologia Motriz. Nesse sentido, defende-se a importancia dessa teoria cientifica e de seus
conhecimentos para o processo de ensino-aprendizagem-treinamento do Voleibol e para o
entendimento daqueles que nele atuam (alunos ou atletas), independentemente do contexto no
qual estiverem inseridos.

Com base no Sistema de Classificagdo CAI, no qual classifica o Voleibol como uma
pratica sociomotriz de cooperagdo e oposi¢ao, realizada em meio fisico padrao, o professor ou
treinador tem a possibilidade de desenvolver estruturas de atividades que caracterizem essa
pratica conforme sua ldgica interna, conservando, em sua esséncia, elementos que dizem
respeito aos processos comunicativo e contracomunicativo estabelecidos entre os jogadores. O
mesmo se aplica aos Universais Ludomotores que, com base em seus sete modelos
operacionais, podem auxiliar e balizar o ensino-aprendizagem-treinamento do Voleibol, pois
eles evidenciam as principais caracteristicas que devem ser contempladas durante todo seu
processo de ensino.

Além disso, como um dos conhecimentos tratados neste estudo, os momentos do jogo
e suas interacdes motrizes também sdo essenciais para que os jogadores compreendam a
logica interna do Voleibol e sua dindmica. A divisdo do jogo em momentos, proposta por esta
pesquisa, visou contribuir para o ensino dessa modalidade, para o melhor entendimento de
alunos e atletas e para o desenvolvimento de determinados elementos taticos relacionados,
como os processos de leitura de jogo, interpretacao, antecipacao e tomada de decisdo.

Portanto, ao planejar suas aulas ou sessdes de treinamento, o professor ou treinador
deve considerar as caracteristicas fundamentais e a logica interna da referida modalidade que,
por sua vez, pode ser evidenciada pelo Sistema de Classificagdo CAI e pelos Universais
Ludomotores: relacdo companheiro e adversario; relagdo com o meio de pratica; leitura de
codigos e da linguagem corporal; carater cooperativo e opositivo dos momentos do jogo;
sistema de pontuacdo; interagdes estabelecidas entre os momentos; compreensao €
desenvolvimento de processos taticos; objetivos de cada momento™”'®. Alicercado nesses
conhecimentos, objetivou-se apresentar alguns elementos relevantes, nos quais os
profissionais da area devem basear-se e aprofundar-se para organizar sua proposta pedagogica
e seu trabalho docente referente ao ensino do Voleibol, sempre considerando sua logica
interna e as caracteristicas essenciais da pratica.
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