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Com a presenga de 70 profissionais da sadde, a Asso-
ciagfo Brasileira de Epilepsia organizou, no dia 12 de mar-
¢ode 2005, um evento em Sio Paulo em comemoragio ao
Dia Internacional da Mulher. Um grupo multidisciplinar
composto por ginecologistas, neurologistas e especialistas
em Medicina Fetal e Sono discorreram sobre a influéncia
dos hormonios sobre a excitabilidade neuronal, tanto
em suas variacdes ciclicas como durante a gestacio e o
climatério.

Inicialmente foram abordadas as interagdes entre os
hormonios sexuais e as substancias endégenas como vita-
minas e outros hormoénios com as medicagdes antiepi-
lépticas. As vantagens e desvantagens dos varios métodos
contraceptivos atualmente disponiveis foram detalhadas
assim como a importincia de atitudes preventivas da
sindrome dismetabdlica em mulheres com epilepsia. Um
dos pontos altos do encontro foi a participagdo de espe-
cialistas em Medicina Fetal que analisaram a programa-
cdo da gestagio, o uso de drogas antiepilépticas mais apro-
priadas em monoterapia e doses minimas necessarias para
o controle das crises, a necessidade do fracionamento das
doses e a suplementagio de 4cido félico, apenas recente-
mente implementada no Brasil sob forma de lei. O acom-
panhamento pré-natal e a possibilidade de detecgio pre-
coce de malformacoes fetais por médicos experientes, ja
no ultra-som de primeiro trimestre foi enfatizado. Por ou-
tro lado, a falta de uniformizagio da dosagem da alfa
fetoproteina e a grande experiéncia dos médicos brasilei-
ros, torna a ultra sonografia, o método de elei¢io para o
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acompanhamento fetal, ndo sé quanto a2 morfologia, como
também para a avaliacio da vitalidade fetal. A especialis-
ta em sono discorreu sobre a insdnia fisiol6gica do terceiro
trimestre e sua extensdo ao periodo puerperal, algumas
vezes promovendo agravamento das crises epilépticas.

No periodo puerperal foi ainda abordada a prevengio
da hemorragia fetal em mulheres em uso de drogas
antiepilépticas indutoras enzimdticas, a qual, em nosso
meio, deve ser realizada através do uso oral materno de
20 mg de Kanakion® no tltimo més de gestacdo seguido
da administrago oral da mesma ao nascimento do recém-
nascido (repetida entre o quarto e o sétimo dias de vida).
Esta atitude preventiva simples pode prevenir um quadro
potencialmente muito grave, fatal em 30% dos recém-
nascidos. A amamentagio mereceu também consideragdes
detalhadas.

As alteragbes sométicas e psiquicas durante o clima-
tério e a prevencio da doenga ssea nas décadas mais tar-
dias da vida finalizaram a discussdo entre os profissionais
da 4rea da sadde.

No final do encontro, cerca de 70 mulheres com epi-
lepsia, algumas delas gestantes, nos deram testemunhos
emocionantes nos quais havia o clamor para a melhoria
da atengdo materno-infantil e do conhecimento médico
para as questdes especificas desta populacio especial de
pessoas com epilepsia. Neles se sentia a ambigiiidade em
se sentirem vitoriosas por constituir uma familia e o enor-
me medo de gerar uma crianga vivendo com epilepsia. Es-
tes questionamentos delicados s6 puderam ser satisfatoria-
mente abordados através da sensibilidade pessoal das onze
médicas que constituiram o painel de especialistas em co-
memoraco ao Dia Internacional da Mulher.
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