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Reuniao do Grupo Lusofénico em Mocambique
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COMISSAO DE EDUCAGAO ILAE (2005-2009)

A histéria de Mogambique foi marcada por longo dominio
colonial que se estendeu até 25 de junho de 1975, ano de
sua independéncia de Portugal ap6s dura luta anticolonial
e nacionalista de 10 anos. Nos ultimos 14 anos o pais
vive um momento excepcional de grande estabilidade
politica, ja tendo realizado trés elei¢des presidenciais.
Mogambique, um pais onde vivem 20 milhdes de pessoas,
esta dividido em dez provincias, e tem como capital a
?ﬁ:ﬂﬁﬂé?kﬁ%’ﬂ‘i"?ﬁ% cidade de Maputo, antiga Lourengo Marques, que tem
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A Estratégia e o Plano de Acgio para a Satide Mental de
Mogambique, de 27 de junho de 2007, enfatizam que a epi-
lepsia e a esquizofrenia sdo problemas cronicos de satide no
pais. A epilepsia afeta cerca de 4% da populagdo da zona
rural de Mogambique e € responsavel por grande parte de
incapacidades mentais. Os medicamentos fenobarbital,
fenitofna, carbamazepina, valproato e etosuximida sdo dis-
tribuidos no sistema piblico de saide de Mogambique, po-
rém com distribuicio irregular. Foi no planejamento do
MISAU mogambicano de desenvolver e intensificar as ativi-
dades de satide mental e de assisténcia neuropsiquitrica a
nivel nacional, baseando-se numa visdo ampla de 10 anos
(2006-2015) que o Grupo Lusofénico da International
League Against Epilepsy reuniu-se em Mogambique e pro-
porcionou, gragas aos esforgos desenvolvidos pela Dra. Lidia O grupo do segundo Training-the-Trainers com os colegas de Portugal,

Gouveia, psiquiatra reSPOHS_éVel pel? RrOgrama (,ie Satde Angola, Cabo Verde e Brasil além do Professor Peter Wolf, presidente
Mental do MISAU, a formagéo a 34 técnicos de Satde Men- da ILAE e Verena Hézser-v. Wehrs, especialista em educagio da

tal, responsaveis pelo atendimento das pessoas com epilepsia ~ EUREPA.
nas 10 provincias do pafs.

Nos dias 2-4 de maio de 2008 o Grupo Lusofénico da
ILAE teve ali o seu Traning the Trainers course, nesta se-
gunda versio com uma visdo pratica imediata uma vez que
foram analisadas pelo grupo as palestras que seriam desen-
volvidas aos técnicos de Satde Mental.

Foi uma enorme emogio a apresentagio de 2-3 técnicos
de cada provincia do pafs para o curso organizado pelo nosso
colega portugués Dr. José Lopes Lima, presidente da Liga
Portuguesa de Epilepsia.

Esta foi uma oportunidade tnica de capacitagio em epi-
lepsia de todos os técnicos de Satide Mental que atendem as
pessoas com epilepsia de todo um pafs.
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