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Prevalências 

Após atestada a validade e a confiabilidade do modelo da 
DASS-21 para a amostra, os escores médios de depressão, 
ansiedade e estresse foram calculados. Baseados nesses 
escores, os indivíduos foram agrupados, considerando a 
severidade de depressão, ansiedade e estresse, utilizando 
pontos de corte propostos pelo autor da escala original3 
para cômputo da prevalência dessas condições na amostra. 
As prevalências foram calculadas por ponto e por intervalo 
de confiança de 95% (IC 95%) e comparadas segundo o sexo. 
Esses pontos de corte foram obtidos a partir dos percentis da 
escala de resposta aos itens da DASS-21 e estão apresentados 
na tabela 2.

Prevalências 

Após atestada a validade e a confiabilidade do modelo da 
DASS-21 para a amostra, os escores médios de depressão, 
ansiedade e estresse foram calculados. Baseados nesses 
escores, os indivíduos foram agrupados, considerando 
a severidade de depressão, ansiedade e estresse, 
utilizando pontos de percentis propostos pelo autor 
da escala original3 para cômputo da prevalência dessas 
condições na amostra. As prevalências foram calculadas 
por ponto e por intervalo de confiança de 95% (IC 95%) e 
comparadas segundo o sexo. Esses pontos de corte foram 
obtidos a partir dos percentis da escala de resposta aos itens 
da DASS-21 e estão apresentados na tabela 2.

Tabela 2. Pontos de corte (escore médio) obtidos a partir dos 
percentis da escala de resposta aos itens da Escala de Depressão, 
Ansiedade e Estresse (DASS-21), propostos por Lovibond e 
Lovibond

Fator DASS Percentil Escore médio Classificação

Depressão
Ansiedade
Estresse

< P78 < 2,34 Normal

P78 |— P87 2,34 |— 2,61 Leve

P87 |— P95 2,61 |— 2,85 Moderada

P95 |— P98 2,85 |— 2,94 Severa

≥ P98 ≥ 2,94 Extremamente severa

Lovibond e Lovibond3.

Tabela 2. Pontos de corte (escore médio) obtidos a partir dos 
percentis da escala de resposta aos itens da Escala de Depressão, 
Ansiedade e Estresse (DASS-21)

Fator DASS Percentil## Escore Médio‡ Classificação

Depressão
Ansiedade
Estresse

< P78 < 2,34 Normal

P78 |— P87 2,34 |— 2,61 Leve

P87 |— P95 2,61 |— 2,85 Moderada

P95 |— P98 2,85 |— 2,94 Severa

≥ P98 ≥ 2,94 Extremamente severa
##Lovibond SH, Lovibond PF3

‡ Esses percentis foram transpostos para a escala de respostas variando de 0 a 3.

Where you read: Should read:

DOI: 10.1590/0047-2085000000284


