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RESUMO

Objetivo: Identificar e analisar estudos internacionais que fagam uma investigagdo a respeito do foco
da atencéo, da atencao compartilhada e sua relacdo com faces emocionais. Métodos: Foi realizada
uma revisdo sistemdtica com base nas diretrizes do método PRISMA. As bases PubMed e Psycinfo (APA)
foram utilizadas para a identificacdo dos estudos, com base nos descritores em inglés: “joint attention”,
“attentional network”, "gaze”, “emotion” e "experimental’, combinados com o booleano AND. Resulta-
dos: Foram localizados 249 artigos; desses, 223 foram excluidos no processo de sele¢do e 26 foram
lidos na integra e selecionados como elegiveis para compor essa amostra. A atencao compartilhada
tem um importante papel no desenvolvimento infantil, repercutindo até a fase adulta. Na atencao
compartilhada, ndo apenas o foco da atencéo é compartilhado, mas também os objetivos imediatos e
de curto prazo, fornecendo dados a respeito das intencdes em relagdo a outros objetos e pessoas no
ambiente. Mudancas fisicas no rosto, como mudancas de olhar, desempenham um papel na classifi-
cacdo de confianca. Quando o contato visual acontece, ele modula os circuitos neurais relacionados
a recompensa, que sao expressos quando rostos agradaveis sao apresentados. Conclusdo: A aten-
cao compartilhada recebe influéncia das expressées faciais esbocadas por outro sujeito. Os estimulos
agradaveis (felizes) séo respondidos mais rapidamente do que os estimulos raivosos, isso porque ha
uma ativacdo dopaminérgica ativada por esses estimulos, e a expressédo de medo aumenta o efeito
do olhar de outra pessoa em direcéo a atencdo do observador, o que pode ser explicado por meio do
aprendizado ou da selecao natural.
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ABSTRACT

Objective: To identify and analyze international studies that investigate the focus of attention, shared
attention and its relationship with emotional faces. Methods: A systematic review was performed
based on the PRISMA method guidelines. The bases: PubMed and PsycInfo (APA), were used to identify
the studies, based on the descriptors in English: “joint attention”, “attentional network”, “gaze”, “emo-
tion” and “experimental” combined with the Boolean AND. Results: 249 articles were located, of which
223 were excluded in the selection process, 26 were read in full and selected as eligible to compose
this sample. Shared attention plays an important role in child development that reverberates into adul-
thood. In shared attention, not only the focus of attention is shared, but also the immediate and short-
-term goals, providing data regarding intentions towards other objects and people in the environment.
Physical changes to the face, such as changes in gaze, play a role in the confidence rating. When eye
contact happens, it modulates reward-related neural circuits that are expressed when pleasant faces
are presented. Conclusion: Shared attention is influenced by facial expressions outlined by another
subject. Pleasant (happy) stimuli are responded to more quickly than angry stimuli, because there is a
dopaminergic activation activated by these stimuli, and the expression of fear increases the effect of
another person’s gaze towards the observer’s attention, which can be explained by through learning
or natural selection.
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INTRODUCAO

A espécie humana é sensivel a uma gama diferente de sinais
faciais durante uma comunicacao bem-sucedida. Das pistas
ndo verbais que as pessoas trocam entre si e interpretam
durante uma interacao, tanto o olhar quanto as expressoes
faciais prendem rapidamente a atencao, fornecendo infor-
macoes sobre 0s estados emocionais do outro, o foco da
atencao, as intencdes e os comportamentos futuros'.

Independentemente do género ou origem cultural, os
humanos sdo especialistas em analisar expressdes faciais,
que servem como um indicador de confiabilidade de seus
estados mentais e emocionais. Do ponto de vista evolutivo,
a deteccdo rapida e com precisao dessas expressoes faciais €
vista como fundamental para a sobrevivéncia. Estudos envol-
vendo eletroencefalograma (EEG) apoiam esse achado, uma
vez que demonstraram atividade cortical mais rapida duran-
te a percepcao de faces emocionais, quando comparadas
com faces neutras, destacando, assim, o papel do cértex pré-
-frontal dorsolateral direito no processamento emocional®.

A direcdo do olhar oferece informacdes espaciais sobre
a localizacdo da atencéo dos outros; j& as expressoes faciais
fornecem informacdes emocionais relacionadas ao objeto
observado?. Ao observar outros individuos mudando o olhar,
a atencao do sujeito muda espontaneamente em direcao ao
lugar observado. A esse fendmeno é dado o nome de “su-
gestdo do olhar”, e foi demonstrado que é modulado pelas
expressoes faciais, de tal maneira que a “sugestdo do olhar”
¢ aprimorada para faces que esbocem alguma emogao, em
comparacgdo com faces neutras”.

Rigoulot et al®, em seus estudos sobre a influéncia das
expressdes faciais no comportamento humano, propuseram
que essa pode resultar de duas fontes opostas. Primeiro, a
captura automatica de atencao poderia ajudar os participan-
tes em sua tarefa e levar a um melhor desempenho compor-
tamental. Isso foi demonstrado nos paradigmas dot-probe —
teste cognitivo para avaliar a atencao seletiva—, quando um
estimulo emocional em um ponto do campo visual melhora a
deteccéo e aidentificacdo de um alvo que aparece posterior-
mente no mesmo local®. Em segundo lugar, de maneira opos-
ta, a captura automatica de informagdes emocionais pode
atrapalhar o processamento de informacoes relevantes para a
tarefa. Esse é o caso das reagdes emocionais da tarefa Stroop’.

A tarefa Stroop emocional, uma variante do classico pa-
radigma de interferéncia de cores Stroop, também foi adap-
tada para investigar o processamento e a representagao de
palavras emocionais bilingues. Na verséo bilingue da tarefa
Stroop emocional, os participantes veem palavras emocio-
nais ou nao emocionais em vez de estimulos congruentes
(VERDE em verde) e incongruentes (VERDE em vermelho)
em ambos os idiomas e s&o solicitados a identificar a cor im-
pressa das palavras apresentadas. Foi demonstrado que pa-

nou

lavras com carga emocional (por exemplo, “medo”, “prazer”)
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produziram laténcia de resposta mais longa (ou seja, mais
interferéncia), em relacdo a palavras neutras (por exemplo,
"barco”, “mesa”). Esse efeito de interferéncia emocional mos-
tra que mais recursos atencionais sdo alocados para a infor-
macao emocionalmente saliente’.

A percepcéao de onde uma pessoa esta olhando, além de
pistas dos olhos e da cabeca, pode ser influenciada por pistas
secundarias, como a expressao facial. Putman et al.* realiza-
ram um estudo a fim de investigar se a sugestao reflexiva de
atencao que sucede a percepcao de uma sugestao do olhar
é maior em faces com medo, em comparacdo com faces fe-
lizes, em sujeitos normais e ansiosos. Para esse estudo, eles
apresentaram um estimulo que exibia rostos que sincronica-
mente se transformavam de uma expressao neutra em uma
expressao feliz ou com medo e cujo o olhar modulava de di-
reto para desviado em uma tarefa de sugestao. Os resultados
desse experimento demonstraram que rostos temerosos in-
duziam a pistas de olhar mais fortes do que rostos felizes e
que a forca desse efeito estava correlacionada com os niveis
de ansiedade dos participantes.

Um outro estudo, realizado por Mathews et al?, buscou
entender se uma expressao de medo aumenta o efeito do
olhar de outra pessoa em direcdo a atencdo do observador.
O estudo comparou pacientes ansiosos com Nao ansiosos,
apresentando para os dois grupos rostos com olhar direto
ou desviado, e a tarefa dos participantes era localizar as le-
tras-alvo na tela. Os resultados mostraram uma diferenca
entre os dois grupos. De forma notével, a atencao foi guiada
pela direcdo do olhar dos rostos com expressdo de medo
mais que dos rostos com expressao neutra, mas isso apenas
em individuos com ansiedade patoldgica.

A priori, existem algumas razdes para supor que um rosto
que expressa medo pode provocar a atencao na direcédo do
olhar. Considerando as possiveis origens do fenémeno do
direcionamento da atencdo pelo olhar de outras pessoas,
é significativo dizer que essa propensdo pode trazer vanta-
gens, visto que o olhar dos outros geralmente indica a lo-
calizacdo de eventos importantes. Esses eventos podem ser
objetos que sejam motivacionalmente significativos, como
comida ou outras recompensas, ou perigos a serem evita-
dos, por exemplo. Além do mais, o tipo de evento envolvido
serd repetidamente sinalizado pela expressao facial de ou-
trem, a fim de que uma combinacéo entre o direcionamento
do olhar e a expressdo de medo possa indicar a localizacado
de uma ameaca ou perigo. Todo esse processamento sele-
tivo poderia, portanto, ter sido favorecido pelo aprendizado
ou pela selecao natural, de tal maneira que uma combinacéo
de olhar dirigido e expressdo medo muito provavelmente in-
dicaria a localizagcdo de uma ameaca ou perigo®.

A necessidade de compartilhar a experiéncia entre su-
jeitos que interagem entre si é uma primordialidade social
intrinseca que acompanha a espécie humana ao longo de
sua existéncia, de maneira a organizar experiéncias sociais e
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emocionais. O comportamento de referenciamento social na
presenca de um terceiro objeto ou evento é entendido como
atencdo compartilhada (AC), é geralmente entrelacado com
um comportamento de exploragao solitéria e é conhecido
por ser uma forma bésica de comunicacao®. O processo de
AC envolve um monitoramento continuo da atencéo de ou-
trem e a consciéncia de que essa atencao estd sendo mo-
nitorada por um agente social. Para que uma interacao seja
caracterizada como AC, os agentes sociais devem mostrar ter
consciéncia tanto do objeto quanto do parceiro, assim como
da percepcdo compartilhada que qualifica a situacdo para
que as atividades em torno do objeto sejam coordenadas'®.
Comumente, o conceito de AC é entendido como si-
nénimo do conceito de atengao conjunta, entretanto
Shteynberg'" apresenta uma diferenciacdo substancial. Os
dois conceitos estdo associados ao foco da atencdo em de-
terminado objeto ou lugar, mas na referida pesquisa do au-
tor a AC ndo exige que os coatendentes se envolvam em
olhar diadico (olhar um para o outro) ou triadico (olhar um
para o outro olhando para o objeto). Os participantes foram
levados a fazer suposicdes sobre a existéncia de AC com
base na combinacdo de seus conhecimentos gerais e as
sugestdes do ambiente. Por exemplo, a consciéncia da AC
pode ser evocada simplesmente informando aos participan-
tes que eles estdo atendendo o mesmo objeto ao mesmo
tempo que outra pessoa. Nesses estudos, 0s coparticipan-
tes ndo estavam fisicamente presentes, mas assumiu-se que
estavam de forma coassistida de outro lugar. Esses achados
mostram que a AC espelha experiéncias compartilhadas na
vida cotidiana, mesmo com o olhar oculto de outros sujeitos,
as pessoas assumem que uma noticia, uma transmisséo de
televisdo ou um post de midia social é objeto de AC.
Embora a direcao do olhar e a identidade do rosto pa-
recam estar codificadas em diferentes estruturas neurais, o
processamento de identificacdo facial pode ser modulado
pela direcdo do olhar, quando o olhar é direcionado para
o observador'?. Tais efeitos denotam que o olhar direto in-
fluencia a percepcao da pessoa. Entretanto, além de trazer
indicacdes de intencionalidade do sujeito em relagcéo as in-
teragdes com outros membros de um grupo social, o com-
portamento do olhar é uma importante dica em relacdo ao
objeto em que uma pessoa possa estar interessada’.
Entender como o olhar e as faces emocionais interagem
para orientar a atencao é de todo modo significativo, pois en-
tende-se que a sugestdo do olhar seja um antecedente fun-
damental para a AC™. Ante 0 exposto, o presente estudo ex-
plicita sua relevancia ao possibilitar maiores esclarecimentos
sobre a AC, que é um dos pré-requisitos para o desenvolvi-
mento da linguagem e de habilidades sociais e emocionais, e
auxilia nos aprendizados por imitacdo e no desenvolvimento
de fungdes executivas como planejamento e monitoramen-
to de a¢bes. Compreender essa habilidade e sua relacdo com
faces emocionais pode ajudar no tratamento de individuos

J Bras Psiquiatr. 2023;72(3):166-76

com transtorno do espectro autista, pacientes com lesdes ce-
rebrais e pacientes em estdgio avancado de transtorno neu-
rocognitivo maior, uma vez que essa fun¢do é comprometi-
da nesses individuos'. Além disso, este é um estudo do tipo
revisao sistematica, considerada o melhor nivel de evidéncia
para a avaliacdo de eficicia dos experimentos avaliados'®.

Esta revisdo sistematica tem como objetivo central iden-
tificar e analisar estudos internacionais dos ultimos 10 anos
que facam uma investigacao a respeito do foco da atencéo,
da AC e sua relagdo com faces emocionais, buscando res-
ponder ao seguinte questionamento: as faces emocionais
influenciam no direcionamento da AC?

METODOS

Com vistas a execucao deste estudo, foram tomadas como
base as diretrizes do método PRISMA. Inicialmente, para o
levantamento dos estudos a serem analisados, foram sele-
cionadas as bases de dados PubMed e Psyclnfo (APA), como
mostra a figura 1. Para essa busca, foram usados os descrito-
res em inglés: “joint attention”, “attentional network”, “gaze”,
“emotion” e "experimental’, combinados com o booleano
AND. O descritor “joint attention” foi o norteador, sendo com-
binado com os outros descritores.

Para os critérios de inclusdo, foram considerados: 1) ar-
tigos publicados até o dia 31 de dezembro de 2010; 2) arti-
gos revisados aos pares e que abordem o tema da AC e sua
relagdo com o olhar, a rede de atengao e/ou as emocdes;
3) apenas trabalhos publicados na lingua inglesa; 4) artigos
cuja amostra ndo fosse clinica; 5) trabalhos que fossem em-
piricos com grupo experimental; 6) artigos cuja amostra da
pesquisa ndo fosse com animais; 7) trabalhos que nao es-
tivem disponiveis na integra. Como critérios para exclusdo
dos trabalhos, foram adotados os seguintes: pesquisas cujos
participantes fossem animais; trabalhos que fossem publica-
dos em outro idioma que n&o o inglés; artigos que fossem
do tipo revisdo sistematica ou estudo de caso; trabalhos que
ndo fossem do tipo empirico experimental; artigos que néo
abordassem a tematica do direcionamento do olhar, as faces
emocionais e a AC, e ndo fossem revisados por pares e pes-
quisas com amostra clinica. Quanto a amostra da populacéo
a serinvestigada, néo foi definido um critério quanto a idade,
pois esta pesquisa teve um carater exploratério, a fim de se
ter uma visao mais ampla do fenémeno.

Na fase da identificacdo, como mostra a figura 1, foi en-
contrado um total de 249 artigos. Foram identificadas e ex-
cluidas 50 duplicatas. Na selecéo, foi realizada a triagem dos
artigos pelo titulo e o resumo com base nos critérios de in-
clusdo e excluséo; nessa fase foram aplicados os critérios 1,
2 e 3, restando 98 artigos que tinham alguma relagdo com
0 tema. Esses 129 artigos tiveram seus resumos novamen-
te avaliados com base nos critérios de inclusao 4, 5, 6 e 7,



restando 29 artigos. Na elegibilidade, 29 artigos tiveram seus
textos completos analisados e 3 artigos foram excluidos com
base no critério 2 de inclusao. A excluséo dos trés artigos se
deu porque na leitura dos resumos ndo ficou clara a pertinén-
cia do artigo ao tema, o que s6 foi possivel com a leitura na
integra do artigo. Restaram para a fase de inclusao 26 artigos,
que passaram por uma avaliagao de qualidade metodoldgica
com base nos critérios da Standard Quality Assessment Criteria
for Evaluating Primary Research Papers from a Variety of Fields'®
adaptada pelos autores. Por fim, foi criado um fluxograma e
sintese dos principais achados (Figura 1).

RESULTADOS

Avaliacao qualitativa dos artigos
selecionados

A fim de realizar uma analise qualitativa dos estudos, foram
seguidos os critérios para a verificacdo de qualidade elabo-
rados por Kmet et al.'® e adaptados pelos pesquisadores. Os
estudos receberam uma pontuacao individual, que varia de
0a 2, em que O representa a auséncia do item, 1 a apresen-
tacdo parcial e 2 o esperado para aquele item. A avaliacdo
adaptada conta com os itens: (1) Objetivos suficientemente
descritos? (2) O desenho do estudo é evidente e apropria-
do? (3) As caracteristicas dos sujeitos sao claras? (4) A es-
tratégia da amostragem descrita é relevante e justificada?
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(5) O tamanho da amostra é adequado? (6) Os métodos de
analise séo justificaveis? (7) Os resultados séo claros e con-
sistentes? (8) As conclusées sédo apoiadas pelos resultados?

Uma pontuacao total foi atribuida para cada estudo, cal-
culando-se o somatdrio entre os critérios e dividindo pela
pontuacao total possivel'. O resultado é expresso em por-
centagem — 19,2% (5) dos artigos obtiveram a nota maxima
de 100; 46,1% (12) obtiveram a nota total de 93,7; 26,9% (7)
obtiveram 87,5 pontos; e 7,6% (2) obtiveram a nota 81,25 na
andlise qualitativa.

Caracteristicas gerais da pesquisa

A presente revisdo sistematica, apds decorrida a aplicacdo
condizente dos critérios supracitados, obteve o somatério
final de 26 estudos cientificos para analise qualitativa, dos
quais 96,1% (25) sao estudos experimentais e 3,8% (1) sao es-
tudos longitudinais. Quanto ao pais em que foi desenvolvida
a pesquisa, o quadro é o seguinte: Australia, Poldnia, Escécia,
Bélgica, Suica e Israel tiveram uma publicacdo cada; Holanda,
Canadd, Inglaterra e Alemanha tiveram duas publicacdes
cada; EUA e Espanha tiveram trés publicacdes cada; e a Italia
desenvolveu seis dos estudos desta pesquisa. O estudo mais
antigo é datado de 2012 e o mais recente, do ano de 2020,
estando representados na tabela 1. Quanto as amostras da
populacdo, 92,31% (24) dos artigos foram realizados com
adultos e outros 7,69% (2) foram realizados com bebés.

Identificacao Artigos identificados por meio de | i
pesquisa nos bancos de dados _,i PubMed (n = 106) i
(n = 249) i Psycinfo (APA) (n = 143) i
l P !
Artigos apos exclusdo de duplicatas _’; Artigos duplicados excluidos |
(n=199) i (n = 50) |
| |
Selecao Artigos ap0s triagem por titulo ( Artigos excluidos conformeﬁiﬂi
€ resumo —>i critérios de exclusdo (n = 101) |
(n=98) i 1(n=16) i
|
3 2(n=16) |
|
i 3(n=69) i
Elegibilidad ¥ [y
egibilidade ) ] i
Artigos para leitura na integra | Artigos excluidos conforme |
(=29 —i criterios de excluséo (n = 69) ;
| 4(n=42) |
1 5(n=11) 3
| 6(n=06) |
| 7(=10) |
[ !
Inclusao Artigos que compdem a amostra
deste estudo para andlise e sintese
do contetido (n = 26)

Figura 1. Fluxograma da sele¢ao dos artigos.
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Tabela 1. Caracteristicas dos estudos incluidos na sintese qualitativa desta revisao

Autores, pais e ano 22)1(:1 g: Amostra Titulo em portugués Principais resultados
Caruana et al. (2015)"° EE/EC N =13  Uma rede frontotemporoparietal comum para iniciar e Responder (RJA) e iniciar (|JA) atengdo conjunta sdo
— Austrélia responder a licitacbes de aten¢do compartilhada. predominantemente suportados por regides posterior-
parietal e frontal, respectivamente.
Redcay et al. (2012) EE/EC N =232  Vejaisso: 0s correlatos neurais de iniciar e responder a Os processos de atencdo compartilhada recrutam redes
—EUA pedidos de aten¢@o compartilhada. distintas, mas interativas, incluindo a social-cognitiva, a
orientagdo voluntéria da atengdo e as redes visuais.
Willemse et al. EE/EC N=37  Nainteragdo natural com robds incorporados, preferimos A tecnologia tem forte potencial para examinar a atengéo
(2019)*" — Italia quando eles seguem nosso olhar: um estudo de compartilhada em que a validade ecoldgica encontra o
rastreamento ocular movel contingente ao olhar. controle experimental e a reorientagéo social é aprimorada
quando iniciamos a atengdo compartilhada.
Kompatsiari et al. EE/EC N =34 0 papel do contato visual na indicagéo do olhar. Os resultados revelam um efeito interativo de
(2018)%? — Italia componentes estratégicos (validade do olhar) e sociais
(contato visual) top-down na orientacao reflexiva da
atengdo induzida por pistas do olhar.
Gavrilov et al. (2012)° EL N =62 FEfeitos socioculturais na iniciacéo da atengao A ecologia cultural esté relacionada com a AC das
— Israel compartilhada das criangas. criangas, dando, assim, suporte ao inicio de dicas de
compartilhamento social entre criancas e adultos.
Rieiro et al. (2013) EE/EC N=7 Elementos perceptivos no truque de magica “Cups and A oclus@o do rosto do mago ndo afetou a percepgao dos
— Espanha Balls” de Penn & Teller. sujeitos, sugerindo que o desvio do olhar ndo desempenha
um papel forte na ilusdo de Copas e Bolas.
Jong e Dijkerman EE/EC N=24  Ainfluéncia da atencdo compartilhada e da confiabilidade A atencéo compartilhada baseada no olhar compartilhado
(2019)** — Holanda do parceiro na sinalizagéo sensorial multimodal. influencia a orientagdo da atengdo, de modo que o
processamento sensorial multimodal no local atendido em
conjunto € facilitado, principalmente quando o parceiro é
confiavel.
Arizpe et al. (2017)* EE/EC N=16  Onde vocé olha é importante para a percepcdo do corpo:  As diferencas de processamento de configuragao
—EUA a localizagdo preferida do olhar contribui para o efeito de  associadas a orientagdo dos corpos contribuem
inversao do corpo. independentemente para o BIE e sua reducgdo para corpos
sem cabega.
Fabbri et al. (2017)% EE/EC N=162 Efeito de sincronia na atencéo compartilhada. Os resultados demonstraram que a atencéo conjunta foi
— Italia afetada pelo efeito de sincronia.
Gregory e Jackson EE/EC N =64 Barreiras bloqueiam o efeito da atencdo conjunta na As descobertas apoiam a explicagdo do estado mental da
(2019)%" — Inglaterra memdria de trabalho: a tomada de perspectiva é atengdo conjunta na MT, em que o foco atencional de
importante. outro altera a MT por meio do envolvimento de nivel
superior com a perspectiva da segunda pessoa.
Mwangi et al. (2018)% EE/EC N =20 Direcionar a atencéo por meio de dicas de olhar melhoraa As dicas de olhar (tutor ajudando) tornaram a tarefa de
— Espanha resolugdo de tarefas na interagao humano-humanoide. correspondéncia significativamente mais facil (menos
tentativas) com o tutor robd, e as dicas de olhar dos robos
foram reconhecidas significativamente mais vezes do que
as dicas de olhar do tutor humano.
Ronga et al. (2018)* EE/CC N=65  Tudo estd iluminado: adaptagéo prismatica reduz o limiar A AP modula a atengao visual bilateralmente e os
— Itdlia de deteccdo visual em individuos normais. paradigmas de limiar de deteccéo sdo sensiveis aos seus
efeitos no dominio visual. Sugerimos que os efeitos da AP
descritos sejam mediados pela agdo conjunta de
mecanismos de atencdo e alerta.
Hayward e Ristic EE/EC N =30  Expondo a tarefa de pistas: o caso das pistas de olhar e Os efeitos de atencao especificos de pistas sao
(2015)® — Canada setas. mascarados pela dindmica da tarefa do paradigma de
pistas e destacam um papel fundamental dos parametros
da tarefa de pistas na medicéo e na atribuicéo tecrica dos
efeitos de atengdo espacial.
Pfeiffer et al. (2012)*' EE/EC N =95  Olhos na mente: investigando a influéncia da dindmica do  Estabelecer a atencdo compartilhada leva mais tempo e
— Alemanha olhar na percepgao do outro na interagao social em tempo  requer um numero maior de mudangas de olhar, em
real. comparagdo com a atengdo conjunta, que mais se
assemelha a uma simples detecgéo visual.
GroBekathofer ef al. EE/EC N'=94  Dicas do olhar em cenas naturalistas sob modulacéo A mera presenca de outros seres humanos, assim como a

(2020)* — Alemanha
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top-down — Efeitos no comportamento do olhar e no
desempenho da memoria.

orientacéo do olhar, tem forte impacto na exploragdo
atencional.
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Tipo de

Autores, pais e ano o Amostra Titulo em portugués Principais resultados
Bockler et al. (2011)* EE/EC N =26  Dando uma méo amiga: Efeitos da atengéo conjunta na 0 efeito da atengao conjunta foi robusto com
— Holanda rotagdo mental das partes do corpo. manipulages de interagdo social, mas foi modulado pela
extensdo em que um referencial alocéntrico foi preparado.
Rogers et al. (2014)* EE/EC N=20  Quero ajuda-lo, mas ndo tenho certeza do motivo: o olhar A detecgao inconsciente de pistas de olhar confidveis
— Polénia induz a doacdo altruista. pode estimular o altruismo em relacéo aos outros,
provavelmente refletindo a interacdo de sistemas que
codificam a identidade e controlam a atengdo evocada
pelo olhar, integrando o valor de reforco das pistas de
olhar.
Strachan et al. (2016)® EE/EC N =24  Aprendizagem incidental de confianga: examinando o Tomado em conjunto, o aprendizado incidental de
— Canada papel da emogéo e da fluéncia visuomotora. confianga € influenciado pela emogéo facial, € um efeito
especifico que ndo se generaliza para outras avaliagbes
emocionais e ndo é determinado apenas pela fluéncia de
processamento.
Dravida et al. (2020)* EE/EC N=56  Aatenclo conjunta durante o contato pessoal ao vivo ativa A frequéncia de contato visual modulava a atividade de
— Inglaterra a juncao tempoparietal direta, incluindo um atengdo conjunta, revelando atividade bilateral em areas
subcomponente associado ao contato olho a olho sociais e visuais de alto nivel associadas a parceiros que
espontaneo. faziam mais contato visual.
Gregory et al. (2017)% EE/EC N=64  Aatencio conjunta melhora a memdria de trabalho visual. ~ Compartilhar o foco de outro individuo estabelece um
— Escécia ponto de referéncia a partir do qual a informagéo é
codificada vantajosamente em MT.
Moors et al. (2015)%® EE/EC N=7 Percebendo para onde outra pessoa esta olhando: A A orientagdo corporal ¢ de fato usada como uma pista
— Bélgica integracdo das informagGes da cabeca e do corpo na para determinar para onde outra pessoa esta olhando.
estimativa do olhar de outra pessoa.
Keitel et al. (2014)* EE/EC N=23  Percepgdo da acao individual e conjunta em bebés e A percepcdo da agéo conjunta em bebés se desenvolve
— Suica adultos. de forma diferenciada daquela da agéo individual.
enquanto os bebés ainda ndo sdo capazes de fazé-lo e
podem confiar principalmente em pistas visuais para
inferir os respectivos subobjetivos.
Cui et al. (2011)% — EE/EC N=23  Desorientago social falha em aumentar uma ilusdo A m4 orientagdo social é redundante e possivelmente
Espanha magica. prejudica essa ilusdo de prestidigitagdo muito robusta.
Além disso, determinamos que 0s sujeitos precisavam de
varias tentativas para distinguir efetivamente 0s
lancamentos reais dos simulados; assim, a ilusdo era
resistente a visualizagao repetida.
Huang et al. (2015)* EE/EC N =26  Usando padrdes de olhar para prever a intencdo da tarefa ~ Nossas descobertas fornecem informagdes sobre a
—EUA em colaboragdo. ligagdo de intengbes humanas e dicas de olhar, e
oferecem implicagdes para projetar preditores de intencao
para sistemas assistivos que podem fornecer ajuda
antecipada a usuarios humanos.
Dalmaso et al. (2016)* EE/EC N=19 0 reencontro com individuos que anteriormente se Estabelecer um olhar conjunto com os outros influencia 0s
— Itélia envolveram no olhar conjunto modula a sugestdo de olhar  processos subsequentes de atencao social que
subsequente. geralmente sdo considerados relativamente insensiveis ao
aprendizado de episddios anteriores.
Padmala et al. (2018)* EE/EC N =57  captura de atengéo por distratores emocionais agradaveis  Em nivel do comportamento, a influéncia de estimulos

— ltalia

e desagradaveis simultaneamente.

conjuntamente agradaveis e desagradaveis e irrelevantes
para a tarefa durante a percepcao é determinada
principalmente pela intensidade dos estimulos, e
independentemente da sua valéncia.

EE: estudo experimental; EC: ensaio de campo; CC: caso controle; EL: estudo longitudinal; AC: ateng@o compartilhada; MT: meméria de trabalho; AP: adaptagao prismética; BIE: efeito de inversao de corpos.

Sintese dos resultados

Os estudos foram analisados quanto aos temas em co-
mum, diferencas entre os estudos e classificacdo por
areas e relagdes. A partir dessa andlise, eles foram agru-
pados em seis temas: 1) Iniciar e responder a atencao
compartilhada; 2) Experimentos com robds ou parceiros

virtuais; 3) Experimentos envolvendo faces emocionais; 4)
Experimentos em pares humanos; 5) Truques de mdgica e
6) Dicas de olhar e Rastreamento Ocular. Embora haja pes-
quisas falando sobre a diferenca entre os dois construtos
- atencdo compartilhada e atenc¢do conjunta —, ndo houve
diferenciacdo entre os artigos encontrados, todos adotaram
como um sendo complemento do outro'.
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No primeiro agrupamento de temas, trés artigos fazem
parte, e todos utilizaram tarefas de busca para mediar as va-
ridveis e dois deles utilizaram o EEG como forma de verificar
as regides acessadas no cérebro durante a realizacao da ta-
refa’®?°. Um dos artigos utilizou o Inventério de Lateralidade
de Edinburgh?’. Os resultados dessas pesquisam mostraram
que, na idade adulta, os substratos neurais que suportam as
funcdes de atengdo conjunta sao integrados em uma rede
neural comum. A natureza anatdmica dessa rede é consis-
tente com a ideia de que comportamentos complexos de
atencdo conjunta dependem do processamento paralelo da
atencao visual voltada para si e para 0s outros'.

Além disso, os estudos corroboram a ideia de que é im-
portante distinguir entre iniciar e responder a AC, pois ambos
0s comportamentos levam a modulagdes no comportamen-
to do olhar futuro'®'®. A funcéo de responder a atengao con-
junta (RAC) emerge de uma rede parietal posterior que se de-
senvolve nos primeiros seis meses de vida, enquanto o iniciar
a atencao conjunta (IAC) utiliza essas regides em conjunto
com éreas anteriores de desenvolvimento posterior, incluin-
do campos oculares frontais, drea de associacao pré-frontal e
0 cortex pré-frontal. Esses processos, embora diferentes por
definicdo e em seu inicio de desenvolvimento, podem de-
pender de substratos cognitivos e neurais comuns'%,

O segundo grupo de estudos, experimentos com robos
Ou parceiros virtuais, € composto por cinco artigos. Entre
0s testes prévios para avaliar a elegibilidade dos sujeitos,
foram aplicados o questionario InStance, o Yoni Test, as su-
bescalas de simpatia®' e antropomorfismo do questionario
de Godspeed?', o questionario AQ-K do espectro do autis-
mo, o inventario de traco de ansiedade e as subescalas de
inibicdo comportamental e de ativacdo comportamental®.
Trés desses estudos utilizaram um robd do tipo ICUB para os
experimentos?'#*? e todos eles, de alguma forma, investiga-
ram o rastreamento ocular durante a execucao das tarefas
de contato visual.

Ronga et al.®,em seus estudos com um jogo de memoria,
medindo o nimero de tentativas necessarias para completar
0 jogo, descobriram que os participantes usaram significa-
tivamente menos tentativas para encontrar todas as cartas
correspondentes com a ajuda do tutor do que sem ajuda.
Na comparacao com tutores robds, um numero significativa-
mente maior de participantes relatou identificar as dicas de
ajuda e usar as informacgdes do olhar para escolher as cartas
correspondentes durante a condicdo Robot-Help do que na
condicdo Human-Help. Consequentemente, os participantes
tiveram um desempenho significativamente melhor, medi-
do pelo nimero de tentativas, com a ajuda do tutor do robd
do que com a ajuda do tutor humano.

Em uma tarefa de interacdo que envolve identidade e
contingéncia para as sacadas de retorno ao rosto, indica-
-se que o0 engajamento atencional com o robd foi facilita-
do apos se iniciar a atengao conjunta, mas apenas se o robd
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normalmente seguisse o olhar do participante. Isso reproduz
parcialmente descobertas anteriores de que as pessoas néo
s&o apenas sensiveis ao estabelecimento de atencéo con-
junta, mas que essa sensibilidade depende de expectativas
implicitas definidas por interacdo anterior?’?2 O estudo de
Bockler et al*3,com o objetivo de desvendar as expectativas
dos participantes em relacdo ao comportamento de um par-
ceiro de interacdo humano, demonstrou que a proporcao de
avaliacdes humanas aumentou linearmente com o aumento
do nUmero de tentativas de seguir o olhar em um bloco de
interacdo, indicando, assim, que, em tais interacdes simples
baseadas no olhar, seguir o olhar e AC sdo considerados os
mais indicativos da interacao social, além de apresentar uma
relacdo entre AC e teoria da mente, desenvolvimento da lin-
guagem e competéncia social geral em estagios posteriores
de desenvolvimento.

O terceiro grupo de estudos é composto por seis arti-
gos em que as tarefas eram de busca de letras, sacada/an-
tissacada, jogos de investimento e tarefas de classificacao.
Aqui também foram realizados testes prévios nos sujeitos a
fim de avaliar sua elegibilidade para os estudos, entre eles:
Inventério de Depressao de Beck, AQ-k de autismo, escala de
vocabulario de Mill Hill e escala de ansiedade Liebowitz. Os
resultados mostram que a congruéncia da reacao do olhar
do outro, em uma tarefa de seguir o olhar versus aversao ao
olhar, influencia fortemente o senso de acdo dos participan-
tes, medido por sua experiéncia de relacionamento. Os resul-
tados indicam que o ato de sequir o olhar é experienciado
de forma mais forte quando relacionado com as préprias
mudancas de olhar,em comparacao com a aversao no olhar.
E plausivel que esse achado esteja relacionado a uma valén-
Cia positiva que tem sido associada ao seguimento do olhar,
quando comparado com a aversao do olhar*.

Em experimentos que envolveram faces emocionais e a
confianca, descobriu-se que rostos que expressam emogcao
neutra tem um efeito de confianca impulsionado principal-
mente por uma diminuicdo na conflanga para rostos com
dicas invalidas para a realizacdo da tarefa, o que reflete uma
memoria mais aprimorada para individuos que enganam. Em
contraste, quando é expressa uma emog¢ao positiva, surge o
aprendizado de confianca para rostos validos. As mudancas
fisicas no rosto, como mudancas de olhar que incentivam ou
interrompem sentimentos de AC e engano, desempenham
um papel na classificacdo de confianga*“. Quando o con-
tato visual acontece, ele modula positivamente os circuitos
neurais relacionados a recompensa, conforme indicado pela
ativacdo do sistema dopaminérgico quando rostos agrada-
veis s&o apresentados com um olhar direto, em comparacao
com o desviado®,

O quarto bloco de estudos refere-se aos experimentos
realizados com pares humanos, sendo composto por trés es-
tudos que envolvem testes de memaria de trabalho, tarefas
de rotacdo mental, a tarefa de Navon sobre foco atencional e



inten¢des humanas numa tarefa de fabricacdo de sanduiches.
Em trés experimentos em que os participantes julgaram a late-
ralidade de imagens de maos giradas enquanto se envolviam
em atengao conjunta ou individual, encontramos inclinagoes
mais planas das curvas de desempenho de rotacdo quando
ambos os participantes atenderam aos mesmos estimulos.
Isso indica que, durante a atengao conjunta, os participantes
suspenderam seu quadro de referéncia egocéntrico e adota-
ram um quadro de referéncia alocéntrico. O experimento 2
investigou se o contexto social modula esse efeito de aten-
¢do conjunta. Os participantes desse experimento levaram
em conta a perspectiva do outro em ambos os ambientes
cooperativos e competitivos. Finalmente, no experimento 3,
o efeito da atencdo conjunta na transformagao mental so foi
observado apods tentativas que prepararam uma perspectiva
alocéntrica. Tomados em conjunto, os resultados fornecem
evidéncias de que o compartilhamento da atencdo afeta o
processamento de objetos assistidos em conjunto®.

Sobre o estudo envolvendo a tarefa de fabricacdo do
sanduiche, pode-se observar que a sinalizacdo é uma estra-
tégia intencional que as pessoas usam para manifestar acdes
e intengdes de forma mais previsivel e compreensivel para
0s parceiros de interacdo. O uso de estratégias de sinaliza-
cao facilita a formacao de um terreno comum. Os padrdes
especiais iniciando atengao conjunta e solicitacao de confir-
macao envolvia intercalar pistas de olhar entre o parceiro e o
ingrediente pretendido. Essas exibicdes de olhar intercalado
podem servir como uma estratégia de sinalizacdo intencio-
nal, destacando a relevancia do ingrediente pretendido. Da
mesma forma, as referéncias visuais ao objetivo, que é o pdo
no cenario, podem sinalizar o vinculo intencional entre o pao
e o ingrediente pretendido.

O quinto grupo de experimentos envolve dois estudos
nos quais foram trabalhados truques de magica que envol-
vem versdes do “lancar a moeda” e do “copos e bolas”. Um
estudo foi realizado utilizando um video do méagico e o ou-
tro foi realizado com o proprio magico. Os méagicos contam
com a atencdo conjunta como uma forma de desorientacdo
social, para direcionar a atencao dos espectadores para lon-
ge do método por tras do efeito méagico e para o proprio
efeito mégico. Os mdgicos podem efetivamente usar sua
propria direcdo do olhar para influenciar a direcdo do olhar
dos observadores. No estudo, foi levantada a questao sobre
se o desvio do olhar poderia melhorar de forma semelhante
a percepcao de uma ilusdo mégica que envolve o lancamen-
to simulado de uma moeda de mao em méo e seu subse-
quente desaparecimento perceptivo. Descobriu-se que o
desvio do olhar do mdgico néo intensificou a percepcéo da
ilusédo pelos sujeitos; os dados sugerem que nao existe uma
solucao simples de “tamanho Unico” em relacdo aos efeitos
da ma orientacéo social na percepcdo da magia e que dife-
rentes ilusdes magicas podem ser aprimoradas, inalteradas
ou diminuidas pela méa orientacdo social.
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Outra descoberta foi a de que bloguear ou desbloquear
o rosto do mégico ndo afetou a percepc¢ao dos observadores
ou o comportamento oculomotor, sugerindo que o truque
de magica "copos e bolas” ndo depende de desorientacao
social (por exemplo, devido a cabeca do mdgico ou a posi-
cdo/movimentos dos olhos). Esses resultados diferentes das
crengas entre os magicos de que a ma orientacao social, ge-
rada pelo rosto, é uma de suas ferramentas mais poderosas
é difundida, mas, juntos, esses resultados mostram que a ma
orientacao social pode aumentar, diminuir ou deixar de afe-
tar vdrias ilusdes magicas especificas.

O sexto grupo de estudos é sobre as pistas do olhar e
0 rastreamento ocular, e é composto por sete experimen-
tos. As tarefas desses estudos envolvem a atencdo focada, o
efeito de inversao de corpos, testes de memaria de trabalho,
tarefas de deteccao e tarefas de sinalizagao. Os estudos apre-
sentaram a importancia da AC no desenvolvimento infantil e
suas reverberacdes no sujeito adulto??, e apontaram que as
pessoas Nao sao meramente sensiveis ao estabelecimento
da AC, mas que essa sensibilidade tem uma relacdo de de-
pendéncia com as expectativas implicitas estabelecidas de
forma subjetiva pelo sujeito”®?'. Apenas observar o olhar de
outra pessoa ndo elicia processos sociocognitivos atrelados
a interacdes sociais reciprocas, porém a interacao por meio
de mudanca de olhar o faz. As tarefas tipicas de pistas de
olhar sdo adequadas para investigar o acompanhamento do
olhar como um pré-estagio de AC, mas séo menos eficientes
para investigar esse processo Como uma interacao social®.

O ato de monitorar e acompanhar o olhar das pessoas
pode trazer beneficios quando a AC é estabelecida em locais
ou objetos relevantes no ambiente. Entretanto, as dicas de
olhar podem ser enganosas quando usadas em competicdo
por recursos valiosos. Os experimentos mostraram que se-
guir o olhar de parceiros sociais confidveis pode melhorar as
expressdes comportamentais, além de mostrarem que as di-
cas de olhar aumentam a propenséao de os individuos inves-
tir dinheiro com pessoas em que o olhar foi util, indicando
que a dica de olhar pode aumentar manifestagdes compor-
tamentais de confianca®.

O sistema de atencao social é sensivel as informacoes
pessoais com base no olhar e, de forma especifica, a qua-
lidade das interacdes anteriores com um individuo afeta a
capacidade de ele influenciar sua atencdo posteriormente.
Além do mais, no reencontro com outra pessoa, o reconhe-
cimento desta é lembrado, por isso a forma como intera-
gem ¢ influenciada. Isso sugere uma ligacdo direta entre a
percepcao do olhar e os processos de atencao decorrentes,
além de concluir que o sistema de orientacdo social é sen-
sivel as informacdes de interacdes anteriores baseadas no
olhar ao reencontrar pessoas?’=°,

Os estudos apresentaram mais evidéncias da importan-
cia do comportamento do olhar e de como ele modula o
proprio comportamento do sujeito, indicando que o sistema
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intrinseco a percepcao interpessoal executa um papel fun-
damental na formacao dos mecanismos de atencéo social.
O aprendizado social de informacdes relativas ao comporta-
mento do olhar ((AC) pode sucessivamente impactar tanto
a orientacdo da atencdo que é mediada pelo olhar com as
mesmas pessoas quanto a percepgao da pessoa em si*!,

A AC serve para fazer mais do que meramente melhorar
0 processamento perceptivo de objetos ou pessoas. Quando
um item passa pelo crivo do contexto do olhar de outra pes-
s0a, ele pode aumentar em valor afetivo, levantando a pos-
sibilidade de que informacdes atendidas em conjunto sejam
marcadas com maior prioridade e, portanto, mais facilmente
armazenadas na memoria de trabalho?¢. Essa descoberta
indica que nao apenas o foco da atencao é compartilhado,
mas também os objetivos imediatos e de curto prazo, pois
envolver-se com outros individuos e olhar para onde eles
estdo olhando fornece uma janela para suas intengdes em
relacdo a outros objetos e pessoas no ambiente®.

DISCUSSAO

Fazendo um paralelo com os achados desta pesquisa com
os dados da literatura, pode-se observar que a qualidade das
interagdes com os individuos é mais sensivel as informacoes
pessoais com base no olhar do que com outro tipo de pistas
que causam alteracdo na atencdo, sejam elas sociais, como
apontar as méaos, ou ndo sociais, como flechas. Isso evidencia
o papel especial da informacao do olhar na comunicacéo e
na tomada de decisdes®.

No encontro com outras pessoas, forma-se um traco de
memdoria mais forte da pessoa se o seu olhar estiver dire-
cionado para si mesmo do que se ele estivesse direcionado
para outro lugar. Além do mais, € comum considerar os in-
dividuos que fazem contato visual direto mais confidveis e
mais atraentes do que aqueles que nao fazem esse tipo de
contato*. Esse achado vai ao encontro dos resultados desta
pesquisa ao mostrar que o ato de seguir o olhar é experen-
ciado de forma mais forte quando relacionado com as proé-
prias mudancas de olhar, em comparacao com a aversao no
olhar?,

Embora a direcédo do olhar e a identidade do rosto pare-
cam estar codificadas em diferentes estruturas neurais, o pro-
cessamento de identificacdo facial pode ser modulado pela
direcdo do olhar, quando o olhar é direcionado para o obser-
vador'2 Tais efeitos denotam que o olhar direto influencia a
percepcao da pessoa. Entretanto, além de trazer indicagdes
de intencionalidade do sujeito em relagao as interacoées com
outros membros de um grupo social, 0 comportamento do
olhar é uma importante dica em relacédo ao objeto em que
uma pessoa possa estar interessada'®, assim como mostram
Rogers et al**e Dalmaso et al*> em suas pesquisas.
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Rogers et al* ampliaram os achados a respeito da iden-
tificacdo facial e da direcdo do olhar, mostrando em seus es-
tudos assimetrias considerédveis no campo visual na resposta
a estimulos emocionalmente positivos e negativos nao ape-
nas em humanos, mas em outras espécies também. Muitas
espécies sao mais reativas a estimulos negativos, como os
predadores, por exemplo. A agressdo é controlada parti-
cularmente pelo hemisfério direito e, portanto, tende a ser
direcionada mais para o lado esquerdo, no tempo em que
o hemisfério esquerdo parece mais engajado na discrimina-
¢ao precisa e na classificacdo de estimulos. De forma similar,
foi proposto que o hemisfério direito esta mais associado a
resposta a novos estimulos e o hemisfério esquerdo, a esti-
mulos mais familiares®.

Kveraga et al.¥ fizeram um estudo e solicitaram aos parti-
Cipantes que identificassem a localizacdo e a emocdo de um
estimulo facial (alegria e raiva) apds uma sugestdo. De for-
ma geral, os resultados mostraram que estimulos felizes séo
frequentemente respondidos de forma mais rapida do que
estimulos raivosos. Ainda que reconhecer a ameaca transmi-
tida por faces raivosas pareca crucial para a sobrevivéncia e,
por vezes, evoque respostas mais rapidas do que outras ex-
pressdes, rostos alegres sdo reconhecidos mais rapidamente.
Essa vantagem na velocidade do reconhecimento surge por
causa das experiéncias perceptivas de expressdes alegres e
sua relevancia em difundir de forma rapida uma ameaca fal-
samente percebida. Expressdes mais alegres, além de serem
mais evidentes, séo mais distintas percentual e afetivamen-
te do que outras expressoes faciais, e sdo vistas com mais
frequéncia, o que corrobora os achados desta pesquisa®***#,

CONCLUSOES

Tendo em vista a pergunta norteadora desta pesquisa: Faces
emocionais influenciam no direcionamento da AC? Pode-se
chegar a concluséo de que a AC recebe influéncia das ex-
pressdes esbogadas por outro sujeito. Os estimulos agrada-
veis (felizes) séo respondidos mais rapidamente do que 0s
estimulos raivosos, isso porque ha uma ativagao dopaminér-
gica ativada por esses estimulos. J& a expressao de medo au-
menta o efeito do olhar de outra pessoa em direcdo a aten-
cao do observador, o que pode ser explicado por meio do
aprendizado ou da selecdo natural, visto que essa expressao
muito provavelmente indicaria a localizacdo de uma ameaca
ou perigo.

A AC é uma importante habilidade na primeira infancia e
estd associada ao desenvolvimento posterior da linguagem,
uma vez que esta envolve aprendizagem por estimulo-res-
posta, além de estar envolvida na aquisicdo de competén-
cias sociais e de habilidades mentais. Este estudo possibili-
tou uma maior compreensdo dessa habilidade e mostrou



sua relacdo com as faces emocionais. Mas quando se fala
em avaliar a AC, os resultados mostraram que as tarefas que
envolvem pistas de olhar sdo mais adequadas para investi-
gar o acompanhamento do olhar como um pré-estagio da
AC, mas menos eficazes para investigar esse processo como
uma interacao social. Entre as limitagdes desta revisao siste-
matica, podemos citar a heterogeneidade dos estudos apre-
sentados, a dificuldade em combinar estudos que podem
ter diferencas nas tarefas e nos procedimentos, a comple-
tude do relatos metodoldgicos e o rigor de aplicacao dos
critérios de inclusao e excluséo.
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