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Assuntos polémicos, de vdrias tendéncias e correntes e altamente subjetivos, como € a
psicoterapia, necessitam de abordagem clara, firme e objetiva, quando a principal intencéo
é ensinar.

Assim sendo, a segunda edicao de Psicoterapia psicanalitica breve, do professor Theodor
Lowenkron, apenas confirma o que ja se sabia desde a primeira, ou seja, a obra tem sido de
grande valia para estudantes e profissionais dos ramos de medicina em geral e da psiquia-
tria e psicologia em particular.

A primeira metade do livro faz exaustiva revisdo desde as contribuicdes pioneiras de
Freud até a apresentacao de autores e técnicos mais modernos. O esmiucamento de todos
os itens que constituem os capitulos oferece clareza e ordenamento, apesar de que, even-
tualmente, se estendam um pouco além do necessario para esse tipo de obra, sem prejuizo
para a compreensdo dos temas propostos.

Esse estilo devera ser mantido e talvez até ampliado quando da expansédo do trabalho
até a edicdo de um verdadeiro “tratado” sobre 0 assunto, que ora estimulamos o professor
Theodor a realizar.

Na segunda metade do livro, de modo muito estimulante para os interessados no tema,
o autor disserta minuciosamente sua experiéncia com pacientes atendidos no ambulatério
do Instituto de Psiquiatria da Universidade Federal do Rio de Janeiro.

Os relatos retratam a 6tima qualidade dos atendimentos e o bom aproveitamento dos
alunos que ali aprendem psicoterapia breve de elevado nivel.

Em suma, o livro, além de preencher uma lacuna em nosso meio, revela-se obra impor-
tante e de referéncia para estudantes e especialistas no tema.
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