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EDUCACAO CONTINUADA: IMAGENS

Homem de 59 anos de idade apresentava anemia e
perda de peso. Tinha histdria de doenca falciforme desde
os 10 anos de idade. A TC de térax revelou massas
paravertebrais bilaterais bem delimitadas na metade
inferior do térax, com densidade heterogénea (Figura 1).
Também apresentava uma grande calcificagdo esplénica.

DISCUSSAO

As caracteristicas presentes na TC do paciente sdo
tipicas de hematopoiese extramedular (HEM), definida
como desenvolvimento e crescimento de tecido
hematopoiético fora da medula dssea. As principais
consideracdes no diagndstico diferencial de massas
no mediastino posterior, particularmente na regido
paravertebral, incluem massas neurogénicas, linfoma,
abscesso paravertebral, meningocele lateral e HEM. A HEM
€ vista em uma variedade de distUrbios hematoldgicos,
particularmente na anemia hemolitica grave (talassemia,
anemia falciforme e esferocitose). Ha uma substituicdo
extensiva da medula 6ssea normal quando a produgdo
¢ insuficiente para atender as demandas do organismo.
Os sitios mais comuns de ocorréncia da HEM s&o o
figado, o baco e os linfonodos, embora possa ocorrer
em qualquer 6rgdo. O envolvimento toracico € menos
frequente, geralmente manifestando-se como massas
lobuladas bilaterais nas areas paravertebrais inferiores.
A destruigdo de costelas e vértebras adjacentes ndo

€)

Massa paravertebral

Edson Marchiori?, Bruno Hochhegger??, Glaucia Zanetti'<

é observada na HEM. As massas eritropoiéticas sdao
geralmente assintomaticas, embora a presenca de
HEM dentro do canal vertebral possa estar associada
a compressdo da medula espinhal e déficit neuroldgico
relacionado ao nivel de envolvimento. As manifestacoes
de HEM toracica nos exames de imagem podem ser
representadas por massas paraespinhais de tecido
mole, uni ou bilaterais, bem delimitadas e geralmente
lobuladas® mais frequentemente observadas na regido
paraespinhal toracica distal. A TC também pode ser Util na
deteccdo de areas de atenuagdo de gordura dentro dessas
lesOes, na descricdo de alteracdes dsseas relacionadas
a disturbios hematoldgicos, como talassemia e anemia
falciforme, e na demonstracdo de infartos esplénicos com
calcificagdes focais ou de um baco calcificado pequeno
e denso (autoesplenectomia), o que pode auxiliar no
diagnéstico diferencial. O diagndstico de HEM pode ser
estabelecido com certeza razoavel com base nos achados
radioldgicos caracteristicos em um paciente com uma
condigdo hematoldgica predisponente. Procedimentos
diagnosticos invasivos sdo potencialmente perigosos
devido a natureza altamente vascular das massas
toracicas e ao potencial hemorragico dessa condigdo. O
exame microscopico mostra tecido hematopoiético bem
formado. Concluindo, a presenga de massas paravertebrais
bilaterais com calcificacGes esplénicas associadas é
altamente sugestiva de HEM. O principal achado clinico
nesses pacientes é anemia.

Figura 1. TCs de térax com janela para pulmdo (em A) e para mediastino (em B) mostrando massas bilaterais na regido toracica
paravertebral inferior. As massas eram heterogéneas, com areas de baixa densidade, sugerindo um componente gorduroso.
O parénquima pulmonar ndo apresentava anormalidades. Havia também uma grande calcificagéo esplénica (ndo mostrada).
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