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Evaluation of articles on pulmonology published in Brazilian journals
other than the Brazilian Journal of Pulmonology
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Resumo

A pesquisa em pneumologia no Brasil tem apresentado progressivo destaque nos ultimos anos e, além do Jornal
Brasileiro de Pneumologia, outros periddicos tém contribuido com a publicagdo de manuscritos relevantes nessa
area. Esse artigo teve por objetivo descrever resumidamente os principais trabalhos publicados no biénio 2009-
2010 em pneumologia em outros importantes periddicos nacionais. Foram publicados 56 artigos das diferentes
subdreas das doencas respiratdrias.

Descritores: Pneumologia; Pesquisa; Brasil.

Abstract

In Brazil, research on pulmonology has become increasingly more visible in recent years. In addition to the Brazilian
Journal of Pulmonology, other journals have contributed to that by publishing relevant articles in this area. The
objective of this article was to briefly report the most relevant studies on pulmonology that were published in
other important Brazilian journals between 2009 and 2010. Altogether, there were 56 articles related to the various

subareas that compose the field of respiratory diseases.
Keywords: Pulmonary medicine; Research; Brazil.

Introducéo

A pesquisa brasileira na drea de pneumologia,
tanto clinica, quanto experimental, tem
apresentado progressivo destaque mnacional
e internacional nos ultimos anos. O Jornal
Brasileiro de Pneumologia ¢ o principal
responsavel pela divulgacdo da producdo
cientifica nacional nessa area.

Os pesquisadores brasileiros apresentaram
cerca de 550 trabalhos nos principais congressos
internacionais da area (American Thoracic
Society, American College of Chest Physicians
e European Respiratory Society) entre 2008
e 2009. Uma grande quantidade de estudos
também foi apresentada em eventos nacionais
e regionais nesse mesmo periodo. O Jornal
Brasileiro de Pneumologia publicou 120 artigos
em 2009 e 82 artigos em 2010. Parte da producédo
nacional foi publicada em revistas editadas
fora do Brasil, mas outros periodicos nacionais

também divulgaram a pesquisa brasileira na area
respiratoria nesse periodo.

Revistas nacionais de maior visibilidade estdo
incluidas em bases de dados internacionalmente
reconhecidas, tais como SciELO, Medline e
Journal of Citation Reports do Institute for
Scientific Information. Periddicos importantes
e tradicionais, como Revista da Associacdo
Médica Brasileira, Clinics (Sao Paulo), Arquivos
Brasileiros de Cardiologia e Brazilian Journal of
Medical and Biological Research, contribuiram
com a publicacdo de trabalhos relevantes.

Dessa forma, o objetivo desse artigo especial
foi descrever resumidamente os principais
estudos publicados em 2009 e 2010 na area de
pneumologia nos periodicos brasileiros, exceto
artigos enfatizando aspectos endoscopicos,
aspectos infecciosos ou aqueles de cirurgia
tordcica, para a divulgacdo do que tem sido
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produzido no pais além do Jornal Brasileiro de
Pneumologia.

Métodos

Foi realizada pesquisa on-line no PubMed
e na base de dados do SciELO dos artigos
publicados em 2009 e 2010 relacionados a
pneumologia nos seguintes periddicos indexados
no Journal of Citation Reports do Institute for
Scientific Information: Revista da Associacdo
Médica Brasileira, Clinics (Sao Paulo), Arquivos
Brasileiros de Cardiologia e Brazilian Journal
of Medical and Biological Research. Foram
encontrados 56 artigos, e seu contetdo estd
dividido nos topicos conforme a Tabela 1.

Asma

No Jornal Brasileiro de Pneumologia, 15%
dos artigos publicados nos dois anos avaliados
foram relacionados a asma. Nos outros periddicos
analisados, encontramos 6 artigos. Saraiva-
Romanholo et al. demonstraram que pacientes
nio asmaticos que desenvolvem broncoespasmo
no periodo intraoperatdrio apresentam uma
elevacdo da concentracdo de oxido nitrico no
ar expirado.!" Yanic et al. avaliaram a influéncia
da obesidade na densidade mineral o6ssea de
pacientes asmaticas na pds-menopausa sob
tratamento com corticosteroide inalatorio,
concluindo que a obesidade ndo foi um fator

Tabela 1 - Distribuicdo por tema dos principais
artigos publicados em pneumologia em 2009 e 2010
em periddicos brasileiros, exceto no Jornal Brasileiro
de Pneumologia.

Temas

Numero Referéncias

de artigos

Asma

Pleura

Terapia intensiva
Sono

Fisiologia, exercicio e
reabilitacdo

DPOC

Patologia

TC

Ocupacional
Tromboembolismo pulmonar
Hipertensdo pulmonar
Neoplasia

Tabagismo

16-20

S v = o
®
&

21-32

33-40

41-43

44-45

46

47-48

49-51

52-54

N W W N = N W

55-56
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de protecdo contra o desenvolvimento de
osteoporose nesse grupo.? A presenca de outras
doencas associadas ¢ frequente em asmaticos,
como rinite (sintomas presentes em 90% dos
casos), doenca do refluxo gastroesofagico
(sintomas em 70% dos casos) e bronquiectasias
(25% dos casos), conforme publicacdo de
Bisaccioni et al.,, muitas vezes contribuindo
para a refratariedade ao tratamento da asma.
®) Giavina-Bianchi et al., em artigo de revisio,
descreveram as principais caracteristicas da
asma de dificil controle e um protocolo para seu
tratamento.®

Dalcin et al. estudaram a prevaléncia de
asma controlada, parcialmente controlada e nao
controlada (56%, 27% e 17%, respectivamente)
e identificaram que maior gravidade da asma,
menor disponibilidade das medicagdes e nao
utilizacdo de corticosteroide inalatorio eram
fatores associados ao menor controle da doenca.
©®) Dalcin & Perin publicaram ainda outro artigo,
esse de revisdo, sobre avaliacdo e manejo da
asma aguda na sala de emergéncia.®

Pleura

No dUunico artigo publicado nesse tema,
Vazetal.reforcaram aimportancia daparticipagao
do sistema de coagulacdo no desenvolvimento
das doencas pleurais e demonstraram que testes
de coagulacdo permitem a separacdo entre
exsudato e transudato, porém sem sucesso na
diferenciacio dos exsudatos.”

Terapia intensiva

A érea da terapia intensiva e de ventilacdo
mecanica correspondeu a 5% dos manuscritos
publicados entre 2009 e 2010 pelo Jornal
Brasileiro de Pneumologia. Nos quatro
periodicos avaliados, encontramos 9 artigos
no periodo. A maioria dos estudos foi sobre o
papel da positive end-expiratory pressure (PEEP,
pressdo expiratoria final positiva) durante o
suporte ventilatdrio. Torquato et al. avaliaram
a interacdo entre pressdo intra-abdominal e
PEEP em individuos sob ventilacdo mecénica,
demonstrando que a elevagdo da pressdo intra-
abdominal determina um aumento da PEEP.®
Um estudo experimental aleatorizado em ratos
foi publicado por Aikawa et al. e analisou o efeito
da utilizacio de diferentes niveis de PEEP sobre
a microcirculagdo mesentérica, sendo concluido
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que niveis mais elevados de PEEP (a partir de 10
cmH,0) provocam agravo ao fluxo mesentérico.
© Rieder et al. compararam o desmame da
ventilacdo mecanica com tubo T e utilizacio
de 7 cmH,0 de PEEP, concluindo que houve
aumento do trabalho respiratério com PEEP,
mas sem diferencas em relacio a outras variaveis
cardiorrespiratorias.'” No artigo publicado por
Sena et al., no qual foram avaliados pacientes em
pos-operatoério de cirurgia cardiaca, a utilizacdo
de PEEP por méscara facial (10 cmH,0) foi bem
tolerada pelos pacientes, com aumento nas
medidas de pressdo de enchimento ventricular
direito e esquerdo, e também da pressdo arterial
média." Lanza et al. realizaram um estudo
experimental em cachorros com sindrome do
desconforto respiratério agudo induzida por
acido oleico, evidenciando-se que a utilizagdo
de PEEP intermitente, quando associada a
manobras de recrutamento, foi capaz de manter
a oxigenacido, de forma semelhante a utilizacéo
de PEEP continua.('?

No estudo de Camargo et al., foi descrita
uma inovadora tecnologia portdtil e nédo
invasiva que pode ser usada a beira do leito
para a avaliacdo da interacdo degluticdo-
respiracdo apos a intubagio orotraqueal.!® Em
um estudo de revisdo publicado por Moro &
Modolo, foram avaliados os métodos utilizados
para reduzir o risco de aspiracido do contetudo
gastrico durante a intubacio orotraqueal.!¥
Souza & Carvalho avaliaram a frequéncia e as
principais complicacdes, com suas causas, da
intubacio orotraqueal em pediatria. As principais
complicagbes foram trauma, hipoxemia e
bradicardia, causados mais comumente pela
utilizacdo de tubo de tamanho inadequado e
por falta de experiéncia e de treinamento do
profissional.(™”

Sono

Foram publicados 5 artigos relacionados aos
distarbios respiratérios do sono, grande parte
relacionando-os a doencas cardiacas. O estudo de
Aratjo et al. concluiu que a sindrome de apneia
obstrutiva do sono (SAOS) ndo determinou um
aumento do numero de episodios de isquemia
ou de arritmias em pacientes com doenca
arterial coronariana estavel.'® Ykeda et al.
demonstraram que criangas com cardiopatia
congénita apresentam frequentemente episodios
de apneia e hipopneia, além de dessaturacdo
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durante o sono.'” No estudo de Jesus et al.,
concluiu-se que o diagndstico clinico de SAOS
(avaliado pelo questionario de Berlim) em
pacientes com sindrome coronariana aguda se
associou a uma maior incidéncia de eventos
cardiovasculares durante a hospitalizacio.?

No estudo de Neves et al., em portadores
de SAOS grave, foi identificado que o uso de
sildenafil determina uma piora da SAQOS, além
de determinar efeitos cardiovasculares deletérios
em funcio do aumento do tonus parassimpatico,
com interferéncia sobre a variabilidade da FC.?
Pires et al., em um estudo sobre trabalho noturno
em motoristas, contrariaram a nocdo de que
individuos mais velhos sdo mais negativamente
afetados no padrdo de sono quando comparados
aos mais jovens.

Fisiologia, exercicio e reabilitacdo

Nos dois anos do presente levantamento,
cerca de 10% dos trabalhos publicados no Jornal
Brasileiro de Pneumologia foram sobre fisiologia,
exercicio e reabilitacdo. Nas quatro revistas
em avaliacdo, encontramos mais 12 artigos
relacionados aos temas. Veiga et al. utilizaram
a técnica da oscilagdo forcada em portadores de
asma, permitindo a identificacdo do aumento da
impedéncia respiratoria nesses pacientes.?" Foi
demonstrado por Tramont et al., utilizando-se
a técnica da oscilacdo forcada, uma reducdo
da homogeneidade do sistema respiratorio
com o envelhecimento, especialmente em
individuos acima dos 70 anos.?? A mensuragio
de PFE utilizando cinco diferentes medidores foi
comparada por Takara et al., observando-se que
nio havia concordancia entre eles.”?

Pimenta et al. propuseram um novo indice
composto (denominado relacdo dessaturacio-
distdncia) para a avaliagdo de portadores de
doencas intersticiais, utilizando-se um holter de
oximetria durante o teste de caminhada de seis
minutos (TC6). O indice relacdo dessaturacdo-
distdncia ¢ obtido pela razdo entre a area de
dessaturacdo da hemoglobina pelo oxigénio
e a distdncia caminhada, sendo um método
promissor na avaliacdo funcional das doencas
pulmonares.®¥ lwama et al., a partir da analise
da distancia caminhada no TC6 e do produto
do peso pela distancia, em brasileiros saudaveis,
desenvolveram uma equacdo de referéncia
para a avaliacdo da capacidade de exercicio em
brasileiros com doencas cronicas.®”
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Foram identificados 3 artigos relacionados
a musculatura respiratéria. No estudo de
Costa et al., foram correlacionados dados
antropométricos com forca muscular respiratoria
emmulhereseutroficaseobesas,demonstrando-se
uma relacdo direta da bioimpedéincia e da
obesidade com a forca muscular respiratoria.
20 Fonseca et al. compararam dois programas
de treinamento muscular respiratério em
idosos institucionalizados, concluindo que
0s grupos treinados ndo apresentaram niveis
de autonomia funcional satisfatorios.?” No
artigo de Ferreira et al., comprovou-se que o
condicionamento pré-operatdério dos musculos
inspiratorios reduziu a disfungdo respiratdria
apods cirurgia cardiaca, com melhora da CVF e
da ventilacio voluntaria maxima.??

Silva et al. investigaram a relacdo entre dados
clinicos e de avaliacdo funcional pré-operatdria
com a ocorréncia de complicagdes pulmonares
pos-operatorias.?” Guizilini et al. avaliaram a
funcdo no pods-operatorio precoce de cirurgia
de revascularizacdo miocardica sem circulacio
extracorpdrea,  comparando  esternotomia
mediana convencional com miniesternotomia.
Pacientes submetidos ao procedimento menos
invasivo apresentaram melhor preservacdo e
melhor recuperacdo da funcdo pulmonar no
pos-operatorio e menor queda da oxigenagio.”
No estudo de Ferreira et al., evidenciou-se que a
utilizacdo de espirometria de incentivo associada
a pressdo positiva expiratdria nas vias aéreas
apds cirurgia de revascularizagdo miocardica
melhora a dispneia e a qualidade de vida.®"

Malbouisson et al. demonstraram, em
um estudo fisioldgico bastante interessante,
que ocorre aumento da liberacdo de citocinas
inflamatdrias mesmo em individuos saudaveis
ap6s manobra de hiperinsuflacdo pulmonar com
a aplicacdo de pressdo positiva continua nas vias
aéreas.?

DPOC

Foram encontrados 8 artigos sobre DPOC. Na
revisao realizada por Costa et al., foram descritas
as principais células inflamatérias e seus
mediadores envolvidos na patogénese da DPOC,
além das alteracdes estruturais desencadeadas.
©3) Pereira et al. administraram imunoglobulina
em pacientes com imunodeficiéncia comum
variavel, observando uma melhora significativa
na inflamacdo das vias aéreas e maior eficacia
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no transporte de muco pela tosse.®” No estudo
preliminar de Dogan et al., demonstrou-se que
o polimorfismo do alelo T do gene MDRI1 se
correlacionou com a presenca de DPOC.C?

Regueiro et al. evidenciaram correlacdo entre
indice Body mass index, airway Qbstruction,
Dyspnea, and Exercise capacity com varidveis
do TC6 na esteira e com limitacdo de forca
muscular em membros superiores e inferiores
em portadores de DPOC moderada e grave.
66 Aidar et al. observaram elevacio da pressdo
arterial sistdlica e diastolica no grupo DPOC com
dessaturacdo no sono ndo induzida por apneia,
comparado ao grupo controle.®”

No artigo publicado por Reis et al,
foi demonstrado que portadores de DPOC
apresentam alteracdo no balanco simpatico-
vagal ao repouso e que o controle autonémico
da FC se associa com fraqueza da musculatura
inspiratoria.®® Sabino et al. concluiram que
portadores de DPOC grave obesos ou com
sobrepeso  apresentam  maior  capacidade
de exercicio e maior forca da musculatura
inspiratoria comparados a individuos com peso
na faixa ou abaixo da normalidade com o mesmo
grau de obstrucio na funcio pulmonar.t? Foi
analisado por Dourado et al. o efeito de trés
diferentes programas de exercicio em pacientes
com DPOC (subméaximo, baixa intensidade
e combinado), demonstrando-se resultados
semelhantes em relacdo a forca muscular, grau
de dispneia e qualidade de vida.“”

Patologia

Em relacdo a patologia, 3 artigos foram
identificados. Mascaretti et al. concluiram
que coelhos expostos a hiperdxia evoluem
com desorganizacdo da rede de fibras do
parénquima pulmonar.“" No artigo publicado
por Capelozzi et al., foi demonstrado que as
principais alteracdes identificadas na avaliacdo
histopatoldgica de material obtido por biopsia
pulmonar de pacientes com sindrome do
desconforto respiratério agudo secundaria a
infeccdo confirmada pelo virus influenza HIN1
foram bronquiolite necrotizante e dano alveolar
difuso.“? Oliveira et al. analisaram as alteragdes
histomorfométricas e respiratdrias em um
modelo de lesdo pulmonar por sepse em ratos
tratados com pentoxifilina, evidenciando que
a droga restabeleceu a oxigenacdo e reduziu
os efeitos deletérios do processo de sepse em
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associacdo a ventilagdo mecinica com baixos
volumes correntes.

TC

Dois artigos foram encontrados abordando
biopsia pulmonar por agulha fina guiada
por TC. Guimardes et al. concluiram que
essa abordagem tem melhor rendimento em
pacientes com suspeita de lesdes malignas, em
lesdes localizadas em lobos superiores e naquelas
maiores que 40 mm.“¥ Foi demonstrado ainda
que esse procedimento apresenta baixo risco
de complicacdes, sendo a mais comum o
pneumotdrax.“”

Medicina ocupacional

Em relacdo as doencas pulmonares
ocupacionais, apenas um estudo foi identificado.
Boskabady et al. identificaram uma maior
prevaléncia de sintomas respiratdrios e menores
valores nos pardmetros de funcdo pulmonar em
carpinteiros iranianos, quando comparados a
controles.®)

Tromboembolismo pulmonar

Apenas 2 artigos foram identificados
abordando tromboembolismo pulmonar (TEP).
Terra-Filho et al. apresentaram caracteristicas
clinicas e hemodindmicas de individuos
portadores de TEP cronico avaliados para
tromboendarterectomia. A maioria apresentava
limitacdo funcional importante e status
hemodinamico grave, com niveis elevados de
brain natriuretic peptide!” No outro artigo,
publicado por Volschan et al., foi descrito
um modelo de estratificacdo do risco de
mortalidade intra-hospitalar em pacientes com
TEP e hemodinamicamente estaveis, com boa
especificidade e sensibilidade.®?

Hipertensdo pulmonar

Trés artigos foram publicados relacionados
a hipertensdo pulmonar. Freitas Jr et al.
avaliaram os efeitos hemodindmicos pulmonares
e sisttmicos do sildenafili como droga
vasodilatadora durante teste de reversibilidade
da hipertensdo pulmonar em candidatos a
transplante cardiaco, concluindo que a droga
foi eficaz e segura.”” Ainda em relacio ao
sildenafil, Franchi et al. apresentaram a evolucédo
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de dois anos em pacientes com hipertensdo
arterial pulmonar submetidos a monoterapia
com sildenafil, observando melhora da dispneia
e aumento da distdncia caminhada no TC6."?

No artigo publicado por Machado et al,
as causas mais frequentes de hipertensdo
pulmonar foram a forma idiopatica, secundaria
a esquistossomose, cardiopatia congénita
e TEP cronico. Entre essas, pacientes com
esquistossomose apresentavam melhor classe
funcional.®)

Neoplasia de pulmio

Foram publicados 3 artigos na drea de
neoplasia pulmonar. Juliana et al. concluiram
que a versdo brasileira da Functional Assessment
of Cancer Therapy-Lung (FACT-1) e o FACT-L
Symptom Index sdo confidveis e de simples e
rapida aplicacdo, podendo ser usados para
avaliar a qualidade de vida em portadores de
cancer de pulmio no Brasil.®? Ja de Meis et al.
relataram pior sobrevida nos individuos com
adenocarcinoma de pulmdo que apresentavam
expressdo tumoral de fator tissular e o receptor
1 ativado por protease.*” No artigo publicado
por Santos et al., foi avaliada a utilizacdo
de sequéncia de RNA anti-BCL2 contra essa
proteina in vitro e os niveis de RNAm das
células de carcinoma de pulmédo nio pequenas
células, e seus efeitos sobre a citotoxicidade e
quimiossensibilizacio.®

Tabagismo

Somente 2 artigos foram identificados
abordando o tema tabagismo. No estudo de
Souza et al., demonstrou-se que a versao brasileira
da escala razdes para fumar modificada exibe
estrutura fatorial e propriedades psicométricas
satisfatdrias.”” Azevedo et al. descreveram os
resultados do tratamento e seguimento de
tabagistas acompanhados ambulatorialmente,
incluindo caracterizacdo clinica e sucesso
terapéutico.®®

Consideracdes finais

Diversos artigos foram publicados na area de
pneumologia em outros importantes periodicos
brasileiros indexados no biénio 2009-2010,
contribuindo para a divulgacdo da pesquisa
relacionada as doencas respiratorias publicada
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no Brasil. Excetuando-se o tema infeccéo,

oS

assuntos mais frequentemente abordados

foram fisiologia, exercicio e reabilitacio, terapia
intensiva, DPOC, asma e sono.
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