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TS resumo

Laser Nd-YAG O uso do laser neodymium-yttrium-aluminium-garnet (Nd-YAG) como instrumento auxiliar para o reju-
venescimento propiciou um refinamento da técnica tradicional. Tal procedimento mostra resultados
satisfatérios com relacdo ao aprimoramento técnico e a recuperacdo pés-operatéria. Objetivo: Evidenciar
Cool Touch as alteracdes histoldgicas e morfométricas encontradas na pélpebra de humanos apés aplicacéo do laser
Nd-YAG e comparar com a pele normal. Material e método: Nove pacientes do sexo feminino foram
submetidas a aplicacdo do laser Nd-YAG em regido palpebral direita. A palpebra esquerda correspondeu
a éarea controle, livre de qualquer tipo de procedimento. Foram realizadas vérias aplicacdes do laser
Nd-YAG, sendo que, no Ultimo dia, foi realizada bidpsia palpebral bilateralmente. Os critérios morfo-
métricos avaliados foram: medida da espessura da epiderme, da érea subepidérmica livre de leséo, da
zona de degeneracédo do coldgeno e da espessura total da derme. Resultados: Nas areas submetidas
a aplicacdo do laser Nd-YAG, a espessura média da epiderme foi de 33,53 micrémetros (um) e a da
pele normal foi de 29,61um (p = 0,1099). A média da medida da area subepidérmica livre de leséo,
no lado direito, foi de 40,93um, e de 36,27um (p = 0,1373) no esquerdo. A espessura da regido de
degeneracdo do coldgeno na pélpebra que recebeu tratamento com laser teve média de 293,54um,
enquanto que na palpebra normal ela foi de 292,22um (p = 0,4835). No lado onde se aplicou o laser
Nd-YAG, a espessura total da derme teve uma média de 681,48um e, no lado livre de procedimento,
664,14um (p = 0,3492). Discussao e conclusdes: Apesar da diferenca clinica observada ap6s tratamento
de lesdes de envelhecimento em pélpebra de humanos com o uso do laser Nd-YAG, nota-se que nao
houve diferenca histolégica ou morfométrica apds tal procedimento.

Rejuvenescimento facial

abstract IS ™

The use of laser Neodymium-Yttrium-Aluminium-Garnet (Nd-YAG) as an auxiliary tool on rejuvenation provided | Laser Nd-YAG
a refining of the traditional technique. This laser procedure show satisfactory results with technical improvement
and postoperatory recovery. Objectives: The aim of this study is to show the histological and morphometrical
changes found in human eyelid tissue after the use of laser Nd-YAG and its comparision to the normal structure. Cool Touch
Material and methods: Nine female patients underwent laser Nd-YAG application on their right eyelid. The left
eyelid was taken by control-tissue, free of any kind of procedure. It was made many applications of the laser and
on the last day, it was made a bilateral biopsy. The morphometrical criteria appraised were: epidermal denseness
measure, subepidermal area free of injury, colagen degeneration and total dermal density. Results: In those areas
whose underwent laser the epidermal measure was of 33,53 micrometers (um) and on the normal tissue, was of
29.61um (p = 0.1099). The subepidermal measure was, on average, of 40.93um on right side and of 36.27um
on left side (p = 0.1373). The colagen degeneration measure on the right side was of 293.54um and on the left
side was of 292.22um (p = 0.4835). On the procedure site, the total dermal measure was of 681,48um and on
the free site, it was of 664.14um (p = 0.3492). Discussion and Conclusions: Despite the clinical changes observed
after laser Nd-YAG therapy, there were neither histological nor morphometrical significative changes.

Facial resurfacing
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Introducéo

Na observacdo das queixas de pacientes que procuram
as clinicas de cirurgia plastica e estética, é fato concreto
0 anseio na busca por métodos menos invasivos para
a obtencdo do rejuvenescimento. Muitas técnicas sdo
empregadas com este objetivo. Recentemente, a terapia
a laser somou-se ao grupo dos armamentos terapéuticos
para o resurfacing e a eliminacdo de lesdes pigmentares.
Neste grupo incluem-se: dermabraséo, peeling quimico e
eletrofulguracao, entre outros.

Na linha evolutiva do tratamento com /aser, propde-se
atualmente o laser neodymium-yttrium-aluminium-garnet
(Nd-YAG) para o rejuvenescimento facial. Quando com-
parado as técnicas convencionalmente utilizadas, ele vem
demonstrando resultados promissores em relacdo a prati-
cidade técnica e a recuperagdo pés-operatoria.

Avantagem da utilizacdo do laser Nd-YAG é a promocgao
do rejuvenescimento através de método nao-invasivo e
ndo-ablativo. O sistema consiste na aplicacdo de nitrogénio
liquido na forma de spray seguido do laser. A preparacéo
da epiderme através do uso do criospray € a particulari-
dade deste método, que propicia a protecdo da camada
epidérmica contra a acéo do laser que posteriormente é
aplicado, além de uma crioanestesia. Desta forma, os efeitos
colaterais, como eritema, descamacao, discromia, exsuda-
¢do e constrangimento social, além de complicagdes como
infeccdo, que sdo fatores inerentes aos lasers convencionais,
serao minimizados.

O objetivo deste experimento € avaliar as alteracdes
histolégicas e morfométricas no tecido palpebral submetido
a aplicacdo do laser Cool Touch 1,32nm Nd-YAG e comparar
com o tecido controle.

Material e método

Pacientes

No periodo de janeiro (2000) a marco (2001), rea-
lizou-se uma experiéncia com nove pacientes do sexo
feminino que buscaram terapia de rejuvenescimento na
Clinica de Cirurgia Plastica Estética e Reconstrutora Ltda.
As idades variaram entre 38 e 55 anos e o principal critério
de inclusdo foi o prévio consentimento em participar do
experimento. Ap6s avaliacdo estética inicial, foi proposta
para estas pacientes a aplicacdo do laser Nd-YAG em regiao
palpebral direita, a fim de se obter resurfacing cutaneo, com
consequiente atenuacdo de rugas. Foram realizadas entre
quatro e 11 sessdes consecutivas, com intervalos de, apro-

ximadamente, um més. O nimero destas aplicagdes e seu
intervalo e a energia do aparelho ndo estavam relacionados
com a idade das pacientes, mas sim com a resposta clinica
das rugas ao resurfacing facial e com a resposta dermoepi-
dérmica aos danos ablativo e térmico residual provocados
pela acdo do laser a cada reavaliacdo clinica realizada entre
uma sessdo e outra. Apds estes procedimentos, as pacientes
foram submetidas a bidpsia incisional na palpebra direita,
sendo que a area esquerda correspondeu a area de controle,
livre de qualquer tipo de procedimento.

Laser

O laser utilizado foi o Nd-YAG, com comprimento de
onda de 1.320 nanémetros (nm), energia de pulso de 56 a
306Hz e com duracéo de 40 milissegundos (ms). A fluéncia
foi de 20 a 30J/cm?, com grau de aquecimento subepidér-
mico de 42°C a 45°C e duracdo de resfriamento epidérmico
de 30ms. Mensalmente, foram realizadas as aplicacdes do
laser sobre a palpebra direita das pacientes e, ap6s 40 dias,
foi realizada a bidpsia palpebral bilateralmente.

Amostra de pele

Utilizou-se punch de 3mm para a retirada do material
para bi6psia. Fixou-se o material com solucéo de formalina
a 10%. Este foi incluido, posteriormente, em um bloco de
parafina, secionado em cortes com espessura de 4um, fixa-
do em ldmina e corado com hematoxilina e eosina. Foram
realizados trés cortes para cada caso, tanto para a palpebra
direita (experimento) como para a esquerda (controle).

Métodos de analise

Na andlise do material biopsiado, utilizaram-se a mi-
croscopia 6ptica comum e a morfometria.

Microscopia éptica

As regides de epiderme, derme e anexos da lesdo
da regido tratada (direita) foram comparadas com as
da regido controle (esquerda). As laminas com artefatos
foram desconsideradas para que isto ndo impedisse a
anélise morfométrica do experimento. Desta maneira,
assinalou-se o melhor corte para a avaliacdo do material.
Para esta anlise utilizou-se microscépio binocular éptico
Olympus BX40.

Morfometria

Os critérios morfométricos avaliados foram: medidas
de espessura da epiderme, da drea subepidérmica livre de
lesdo actinica, da zona de degeneracdo do coldgeno e da
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espessura total da derme. Prepararam-se trés cortes, sendo
que em cada um foram feitas sete medidas. Mensuraram-se
20 medidas de cada critério em material colhido de ambas
as palpebras (experimento e controle). Posteriormente,
através de métodos estatisticos, estimaram-se as diferencas
morfométricas entre as camadas da pele da regido que
foram submetidas ao laser Nd-YAG (direita) e a regido de
controle (esquerda), ndo exposta ao laser.

Resultados

A andlise histolégica subjetiva ndo revelou diferencas
qualitativas e quantitativas entre o grupo experimental e o
grupo controle. Em vista do ocorrido, partiu-se para uma
analise morfométrica mais objetiva.

Na érea controle (palpebra esquerda), as médias das
medidas da espessura da epiderme variaram de 22,21 a
36,1um. Na area submetida a aplicacdo do laser (pélpe-
bra direita), variaram de 21,27 a 55,28um (Figura 1). A
espessura média da drea subepidérmica livre de lesdo acti-
nica variou de 22,76 a 109,79um e de 24,18 a 78,59um,
respectivamente (Figura 2). Na regiao controle, os valores
médios da medida da espessura da degeneracdo do co-
lageno oscilaram de 208,06 a 392,98um, enquanto que
na regiao experimento, de 209 a 376,77um (Figura 3).
A espessura total da derme da pélpebra esquerda obteve
média entre 530,74 e 846,16um. Ja a da pélpebra direita,
472,19 e 1.006,91um (Figura 4). Nas areas submetidas
a aplicacdo do laser Nd-YAG, a espessura média da epi-
derme foi de 33,53um e a pele controle foi de 29,61um
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Figura 1 - Espessura média da epiderme em pdlpebras direita (experimento) e esquerda (controle)
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Figura 2 - Espessura média da drea subepidérmica livre de lesdo actinica das pdlpebras direita (experimento) e esquerda (controle)
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Figura 3 - Espessura média de degeneragdo do coldgeno das pdlpebras direita (experimento) e esquerda (controle)
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Figura 4 - Espessura média da derme completa das pdlpebras direita (experimento) e esquerda (controle)

(p=0,1099). A medida da area subepidérmica livre de leséo
actinica, no lado do experimento, foi de, aproximadamente,
40,93um, e, no lado controle, de 36,27um (p=0,1373). A
espessura da regido de degeneracéo do colageno na pal-
pebra que recebeu tratamento com o laser teve média de
293,54um, enquanto que na pélpebra controle, 292,22um
(p = 0,4835). No lado onde se aplicou o laser Nd-YAG, a
espessura total da derme ficou em torno de 681,48um.
No lado livre de procedimento, 664,14um (p = 0,3492)
(Figura 5).

A nova op¢ao no tratamento para o rejuvenescimento
é a aplicacdo do laser Nd-YAG 1.320nm. A vantagem deste
sobre os convencionais é ndo produzir o dano de ablacdo

na epiderme, pois, concomitantemente ao aquecimento da
derme superficial, a fim de suscitar a necrose do colageno,
proporciona resfriamento da epiderme através de nitrogénio
liquido, para evitar a ablacdo da mesma‘®. Assim, o efeito
clinico do resurfacing é obtido, predominantemente, através
do dano térmico residual que aquece os tecidos vizinhos,
provocando desnaturacdo protéica e necrose coagulativa.

Indicou-se a aplicacdo do laser Cool Touch as nove
pacientes da amostra, porque suas caracteristicas clinicas
condiziam com as ideais para um candidato ao tratamento
do resurfacing. As caracteristicas propostas eram: pele sau-
dével e clara dos tipos | e Il, rugas e cicatrizes leves, camada
epidérmica minimamente danificada ou despigmentada e
desejo das pacientes por uma discreta melhora estética.

Empregou-se o sistema de nitrogénio liquido associa-
do ao laser Cool Touch, pois este, através do resfriamento
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Figura 5 - Comparagto quantitativa das variages morfométricas entre tecidos cutdneos submetidos a laser ND:YAG e tecidos cutdneos normais

epidérmico, proporciona efeitos anestésico e protecéo
térmica. O primeiro propiciou maior tolerdncia das
pacientes com relacdo a aderéncia as aplicacOes. Ja o
segundo efeito possibilitou o uso de niveis mais altos de
energia. Desta forma, este sistema minimizou ou, até
mesmo, eliminou as complicacdes comuns associadas
a terapia a laser no resurfacing, como eritema, edema,
hiper/hipopigmentacédo, bolhas, descamacéo, além de
infeccdo e cicatriz.

Essa evidéncia foi comprovada em trabalho realizado
por Levy et al.®. Eles observaram menor incidéncia de
complicacdes e, quando presentes, estas apresentaram
menor tempo de duracdo. Da amostra de 13 pacientes,
trés evoluiram para edema e hiperemia, sendo que, destas,
uma apresentou descamacdo epidérmica dentro dos quatro
primeiros dias pds-operatérios. Todas elas apresentaram
eritema leve, sem alteracGes pigmentares. Entretanto uma
paciente apresentou cicatriz escavada, relacionada a técnica
de emprego do spray criogénico®.

Vérios autores ja atestaram a eficacia e a seguranca do
emprego do nitrogénio liquido em combinagédo com o uso

do laser ndo-ablativo Nd-YAG para o tratamento de rugas
faciais. Uma amostra de 35 pacientes com idade entre 40
e 70 anos e tipos de pele | e Il foi submetida a aplicacdo
deste laser em regiao periorbital bilateral, num total de trés
procedimentos, com intervalo de duas semanas entre eles.
As pacientes foram avaliadas ap6s 12 e 24 semanas do p6s-
operatério, obtendo-se melhora, exclusivamente, no grupo
que possuia rugas severas. Concluiu-se que a aplicagdo
prévia do nitrogénio liquido propiciou bons resultados na
morbidade pés-operatdria dos pacientes. Através da acao de
resfriamento do nitrogénio liquido, garantiu-se a protecéo
epidérmica, evitando-se a ablacéo provocada pelos outros
tipos de laser, como o érbio e 0 CO,®.

Em outra reviséo, alguns autores confirmaram a eficacia
e a seguranca do uso do laser Cool Touch, o qual combina
a seletividade do comprimento de onda (1.320nm) com o
efeito térmico criogénico, demonstrando resultados clini-
cos eficazes e com poucas complicagdes, caso o controle
térmico seja mantido®.

Neste estudo, a pele das palpebras esquerda (controle)
e direita (submetida ao procedimento) das pacientes foi
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avaliada morfologicamente aproximadamente 40 dias
apos o Ultimo dia de aplicacdo. Comparando-se a regido
controle, a microscopia 6ptica comum ndo revelou altera-
¢Oes significativas em epiderme, derme e anexos na regido
tratada. A morfometria minuciosa de cada critério avaliado
também ndo apresentou diferencas relevantes. No entanto,
houve nitida melhora clinica apés o tratamento das lesdes,
manifestada igualmente pela satisfacdo das pacientes com
o resultado.

Esta melhora clinica, nao-acompanhada de alteracdes
histolégicas ou morfométricas, poderia ser justificada pelo
curto tempo de acompanhamento destas pacientes antes
da bidpsia, que foi de apenas 40 dias no nosso experimen-
to. Segundo alguns autores, sdo necessarios seis meses
de seguimento para se observar alteracdes histoldgicas
nos tecidos submetidos a aplicacdo do laser Cool Touch.
Goldberg, em seus dois estudos, investigou estas modifi-
cacdes em material biopsiado apds seis meses do final do
tratamento. Mesmo assim, a analise dos resultados destas
experiéncias revelou alteracdes histoldgicas em apenas seis
casos. Ja na analise clinica, houve melhora em todos. Além
disso, o autor concluiu que o laser suscitou a colagenizacédo
sem a ablacdo epidérmica, sendo esta a primeira responsavel
pela melhora clinica®. Apds a aplicacéo de laser Nd-YAG
em duas passadas com fluéncia de 7J/cm?, estudaram-se
as alteracdes histoldgicas da pele de regido infra-auricular
antes do final do tratamento e trés meses depois. Os tecidos
biopsiados mostraram fibrose da camada da derme papilar
superficial, com mudangas insignificativas na epiderme.
Conclui-se, desta forma, que alteracdes morfoldgicas se-
melhantes, mas menos intensas, foram observadas com o
uso do laser Nd-YAG®.

Outra hipdtese para a auséncia de alteracdes histopato-
I6gicas em nosso estudo pode ser a quantidade de energia
acumulada em cada paciente no final do experimento.
Levy et al.® utilizaram o laser Cool Touch numa fluéncia
com a qual obtiveram alteracdes histoldgicas significativas,
condizentes com a melhora clinica. A energia acumulada

utilizada em seu trabalho foi maior que a utilizada em nosso
estudo, levando-nos a concluir que as alteracdes histol6-
gicas poderiam ser resultantes da quantidade de energia
acumulada ao final do tratamento®.

Outros autores realizaram estudo envolvendo dez pa-
cientes que se submeteram a duas aplicacdes semanais do
laser Nd-YAG 1.320nm por mais de quatro semanas. Poste-
riormente, elas foram analisadas com duas e seis semanas de
seguimento. Houve neocolagenizacdo dérmica em todos os
casos, porém somente dois pacientes expressaram satisfacéo
com os resultados estéticos obtidos. Os autores relatam que
é preciso cautela na indicacdo do uso deste laser, sendo
necessario expor as reais possibilidades de melhora caso se
criem expectativas inatingiveis. Afirmaram que o uso deste
procedimento pode ser um armamento coadjuvante das
técnicas ablativas para o resurfacing®.

Desta forma, se as bidpsias tivessem sido feitas ap6s um
maior periodo, alguma alteracdo histol6gica e morfométrica
poderia ter sido notada.

Com relagéo ao método de avaliacéo, pode-se supor
que, se a microscopia eletronica fosse utilizada, as alteracdes
minimas que passaram desapercebidas pela microscopia
Optica talvez pudessem ser comprovadas, colaborando,
assim, para a melhora clinica.

Conclusoes

Os parametros histologicos e morfométricos avaliados
pela microscopia éptica apds 40 dias da aplicacdo do laser
Nd-YAG na pélpebra de humanos néo sofreram alteracdes
estatisticamente significativas quando comparados com os
da pele normal.

Desta forma, este experimento ratificou a necessidade
atual de ampliacdo e aprofundamento dos estudos que
envolvem o emprego do laser Nd-YAG 1.320nm como
método néo-invasivo de rejuvenescimento facial, visando
a otimizacao dos resultados até entdo obtidos.
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