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RESUMO

Objetivo: Realizar um levantamento sobre a interferéncia dos medicamentos nos exames laboratoriais. Métodos: Utilizamos a Relacio
Municipal dos Medicamentos Essenciais (Remune) de um municipio de médio porte do estado de Minas Gerais e as seguintes fontes de
informagdes: Dynamed, Micromedex® e Nursing Reference Center. Resultados: Observamos que a maioria (67,7%) dos medicamentos
da Remune pode interferir em um ou mais exames laboratoriais; entre eles, as principais classes de medicamentos sao os diuréticos,
betabloqueadores, betalactimicos, sulfonamidas, macrolideos, antidepressivos triciclicos e antidepressivos inibidores seletivos da recaptacao
de serotonina. Conclusdo: E muito importante divulgar o conhecimento a respeito dessas interferéncias para que os profissionais da drea
da satide possam identificar as possiveis alteracdes nos exames, reduzindo erros analiticos e diagndsticos e monitoramentos equivocados.
Portanto, faz-se necessdria a educago continuada sobre as interferéncias de medicamentos nos exames laboratoriais.

Unitermos: medicamentos genéricos; técnicas de laboratrio clinico; erros de diagndstico.

ABSTRACT

Objective: Condluct a survey on the interference of drugs in laboratory fests. Methodology: To identify the interference of each medication
inlaboratory lests, the Municipal List of Essential Medicines (Remume) of a medium-sized municipality in the state of Minas Gerais was
used along with the following sources of information: Dynamed, Micromedex® and Nursing Reference Center. Results: We observed
that the majority (67.7%) of Remume drugs can inlerfere in one or more laboratory tests; among them, the main classes of drugs
are diuretics, beta blockers, [s-lactams, sulfonamides, macrolides, tricyclic antidepressants and selective serotonin reuptake inhibitors
antidepressants. Conclusdo: It is extremely imporiant lo disseminate knowledge about these inlerferences so that health professionals
are alert and know how to identify the possible changes, reducing analytical errors and subsequently misdiagnosis and erroneous
monitoring. Continued education on drug interference in laboratory tesis is equally important.

Key words: generic drugs; clinical laboratory techniques; diagnostic errors.

RESUMEN

Objetivo: Llevar a cabo una encuesta acerca de la interferencia de los medicamentos en las pruebas de laboratorio. Métodos:
Usamos la Relacion Municipal de Medicamentos Esenciales (Remume) de una municipalidad mediana en el estado de Minas
Gerais y las siguientes fuentes de informacion: Dynamed, Micromedex® y Nursing Reference Center. Resultados: Observamos
que la mayor parte (67,7%) de los medicamentos de Remume puede interferir en una o mds pruebas de laboratorio; entre ellos,
las principales clases son los diuréticos, beta bloqueadores, betalactimicos, sulfonamidas, macrolidos, antidepresivos triciclicos y
antidepresivos inhibidores selectivos de la recaptacion de serotonina. Conclusion: Es muy importante divuigar el conocimiento
respecto a esas inlerferencias para que los profesionales de la salud puedan identificar las posibles alteraciones en las pruebas,
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reduciendo errores analiticos y diagndsticos y monitoreos equivocados. Por lo tanto, es necesaria una educacion continuada
acerca de las interferencias de medicamentos en las pruebas de laboratorio.

Palabras clave: medicamentos genéricos; técnicas de laboratorio clinico; errores diagnosticos.

INTRODUCAO

0s medicamentos sdo as principais fontes de variagdo nos
resultados de exames laboratoriais, e nem sempre o uso deles
pode ser interrompido para realizacio desses exames®. Alguns
farmacos podem levar a resultados falso negativos ou falso
positivos; ter acesso a essa informagdo € muito importante para
a rotina do laboratorio, bem como para a clinica médica e a
assisténcia farmac@utica, pois pode gerar mudanca no diagndstico
clinicolaboratorial e interferir no monitoramento e na avaliacio
do progndstico do paciente®.

Dessa forma, € imprescindivel a obtengdo de dados sobre os
medicamentos e seu tempo de uso pelo paciente nos tiltimos dez dias
antes da coleta do material biol6gico para a realizacao do exame
laboratorial. Comumente, os pacientes se esquecem de relatar
alguns farmacos que usam ao pessoal do laboratdrio, portanto, é
necessdrio ficar atento diante de anormalidades nos exames®.

Varios medicamentos podem causar interferéncias biolgicas
(in vivo) e analiticas (fn vifro) que impactam os exames
laboratoriais. Quando um medicamento induz a alteracdo de
um marcador bioldgico por meio de mecanismo fisiolgico ou
farmacoldgico, ocorre a interferéncia in vivo ou reacio adversa
a0 medicamento. Por exemplo, as alteracdes nas dosagens séricas
de 4cido trico, que podem ser causadas pelo uso de enalapril e
hidroclorotiazida®. Por outro lado, a interferéncia i vitro do
farmaco ou de seu produto de biotransformagao pode ocorrer em
alguma etapa analitica em que esses testes podem interagir com
as substancias dos reagentes quimicos empregados, gerando um
falso resultado da andlise®. A titulo de exemplo, a reducio que
0 4cido ascorbico pode causar nos niveis plasmaticos de glicose
quando medido pelo método da glicose oxidase®.

Diante do exposto, € importante que tanto os profissionais
que trabalham em laboratdrios clinicos quanto os envolvidos
na assisténcia aos pacientes saibam reconhecer quais os tipos de
interferéncias que os medicamentos podem causar nos resultados
dos exames laboratoriais, visto que eles podem alterar alguns
marcadores e interferir na conduta dos profissionais de satide.
Além disso, o cuidado deve ser maior com pacientes tratados com
varios medicamentos concomitantemente por tempo prolongado,
pois as chances de interferéncias sao maiores.

0 objetivo deste trabalho foi realizar um levantamento sobre
a interferéncia nos exames laboratoriais dos medicamentos

presentes na Relacio Municipal de Medicamentos Essenciais
(Remune) de um municipio de médio porte do estado de Minas
Gerais, a fim de alertar e divulgar esse conhecimento para a
populacdo e os profissionais da satide.

METODOS

0 presente estudo utilizou a ultima versdo da Remune
(130 medicamentos pertencentes a diferentes classes) de um
municipio de médio porte do estado de Minas Gerais (234.937
habitantes®), disponibilizada pela Secretaria Municipal de
Satde (Semusa) em 2019. A partir dos dados obtidos, foi realizada
uma pesquisa sobre as interferéncias que cada medicamento
pode causar em exames laboratoriais, por meio do sife Portal
Satude Baseado em Evidéncias, utilizando as bases de dados
Dynamed, Micromedex® e Nursing Reference Center. Os nomes
dos medicamentos em inglés foram utilizados como palavras-
chave. Posteriormente, os medicamentos foram categorizados
de acordo com a Anatomical Therapeutic Chemical Code
(ATC), que distribui as substancias ativas em diversos grupos,
conforme o 6rgdo ou sistema em que atuam e suas propriedades
terapéuticas, quimicas e farmacologicas®. Com base nessa
busca, uma tabela foi construida para ser utilizada como
material de consulta rdpida por todos os profissionais de satide
envolvidos na assisténcia ao paciente.

RESULTADOS

0Os medicamentos presentes na Remune utilizados na atengdo
basica estavam distribuidos de acordo com a classificacio ATC
em relacdo ao tratamento de: distirbios do aparelho digestivo
e do metabolismo e suplementos alimentares; distirbios em
orgdos hematopoiéticos e no sangue; disttirbios do aparelho
cardiovascular;  distdrbios  dermatologicos;  disttrbios  do
aparelho geniturindrio, horménios sexuais e imunoglobulinas;
processos inflamatdrios e do hipotireoidismo; doengas infecciosas
sistémicas; distirbios do sistema musculoesquelético; distdrbios
do sistema nervoso e do sono; doencas parasitdrias; e disttrbios
do aparelho respiratdrio. A interferéncia desses medicamentos em
exames laboratoriais estd representada na Tabela de acordo com
0 grupo a que pertence.
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TABELA — Interferéncias em exames laboratoriais causadas por medicamentos utilizados para diversos tratamentos

Tratamento de disttirbios do aparelho digestivo e do metabolismo e suplementos alimentares

Indicacao Medicamento Alteracao laboratorial
Suplemento alimentar Acido folinico -
Antiemético Bromoprida -

Sais para reidratacdo oral

Cloreto de sodio, glicose anidra,

cloreto de potssio,

citrato de sodio di-hidratado

Suplemento alimentar Complexo B -
Hipoglicemiante Glibenclamida -
Hipoglicemiante Glicazida -
. Hidroxido de aluminio + 1 niveis séricos de célcio
Antidcido o L PN
hidréxido de magnésio | niveis séricos de fosfato
Hipoglicemiante Insulina humana NPH ! IVELS SECOS de potas§1(?
| niveis séricos de magnésio
T . | niveis séricos de potdssio
Hipoglicemiante Insulina humana regular PN .
| niveis séricos de magnésio
Hipoglicemiante Linagliptina 1 niveis séricos de dcido trico
Falso positivo para cetonas na urina
Hipoglicemiante Metformina | niveis séricos de 4cido folico
| niveis séricos de vitamina B12
Antifingico Nistatina -
Falso positivo para o THG na urina
1 niveis séricos de AST e ALT
Antiulceroso Omeprazol 1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
| niveis séricos de magnésio
Falso positivo para metadona na urina
Falso positivo para opidceos na urina
Suplemento alimentar Piridoxina 1 niveis séricos de AST

| niveis séricos de dcido folico
1 niveis séricos de urobilinogénio

Tratamento de distirbios em 6rgaos hematopoiéticos e no sangue

Indicagio

Medicamento

Alteracio laboratorial

Antiplaquetdrio

Acido acetilsalicilico

1 niveis séricos de glicose
Grandes dosagens (1,3 g quatro vezes ao dia):
1 excrecdo urindria e |, niveis séricos de dcido trico
Baixas dosagens (< 325 mg trés vezes a0 dia):
| excreco urindria e 1 niveis séricos de dcido trico
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis de VMA na urina
| niveis séricos de TSH
Doses altas: 1 tempo de protrombina

Suplemento alimentar

Acido folico

Altas doses continuas: | niveis séricos de vitaminas do complexo B
(vitaminas B1, B2, B3, B5, B, B7 e B12)

Antiplaquetdrio

Clopidogrel

1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de GGT
1 niveis séricos de colesterol total
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de dcido drico

Anticoagulante

Dabigatrana

| niveis de hemoglobina

Anticoagulante

Enoxaparina

| hematdcrito
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de potdssio
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Anticoagulante

Heparina

| Trombocitopenia
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de potdssio
| hematdcrito

Antianémico

Sulfato ferroso 0 sangue oculto nas fezes pode ser obscurecido pela coloragdo preta do ferro nas fezes

Anticoagulante

Varfarina sodica

Hemattria macroscopica ou microscopica

Tratamento de disttirbios do aparelho cardiovascular

Indicagio

Medicamento

Alteragzo laboratorial

Antiarritmico

Amiodarona

| niveis séricos de T4
| niveis séricos de T3

Anti-hipertensivo
Antianginoso

Anlodipino

Anti-hipertensivo
Antianginoso
Antiarritmico

Atenolol

1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de LDL-c
| niveis séricos de HDL-c
1 niveis séricos de potdssio
1 niveis séricos de triglicérides
1 niveis séricos de dcido drico
1 titulos de ANA
1 niveis séricos de glicose

Anti-hipertensivo

Captopril

1 niveis séricos de acetona na urina
Neutropenia
Agranulocitose
Proteintiria
1 niveis séricos de potdssio
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
Falso positivo para ANA

Anti-hipertensivo
Antianginoso

Carvedilol

1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de LDL-c
| niveis séricos de HDL-c
1 niveis séricos de potdssio
1 niveis séricos de triglicérides
1 niveis séricos de dcido drico
1 niveis séricos de glicose
1 titulos de ANA

Anti-hipertensivo

Clonidina

1 niveis séricos de glicose
| concentragdes de catecolaminas urinrias e VMA
Falso positivo para teste Coombs

Antiarritmico
CardiotOnico

Digoxina

Anti-hipertensivo

Enalapril

Neutropenia
Agranulocitose
1 niveis séricos de potdssio

Anti-hipertensivo
Diurético

Espironolactona

Falso aumento nos niveis de digoxina
1 niveis séricos de potdssio
| niveis séricos de sdio
1 niveis séricos de magnésio
1 niveis séricos de dcido trico
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 atividade da renina plasmatica
1 niveis de excrecdo urindria de cdlcio
1 niveis séricos de cortisol

€2672021
4



Raquel S. Silva; Caroline P. Domingueti; Marlon S. Tinoco; Jtlio César Veloso; Mariana L. Pereira; André 0. Baldoni; Danyelle R. A. Rios

Anti-hipertensivo
Diurético

Furosemida

1 niveis séricos de 4cido drico
1 niveis séricos de glicose
| niveis séricos de potdssio
| niveis séricos de sodio
| niveis séricos de célcio
| niveis séricos de magnésio
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina

Anti-hipertensivo

Hidralazina

niveis séricos de hemoglobina
Leucopenia
Agranulocitose
| trombocitopenia
Falso positivo no teste Coombs direto

Anti-hipertensivo
Diurético

Hidroclorotiazida

| niveis séricos de potdssio
| niveis séricos de cloro
1 niveis séricos de cilcio
| niveis séricos de magnésio
1 niveis séricos de dcido drico
1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de colesterol
1 niveis séricos de HDL-c
1 niveis séricos de triglicérides
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de creatinina
| niveis séricos de sodio

Antianginoso

Dinitrato de isorssobida

Vasodilatador coronariano

Antianginoso

Mononitrato de isossorbida

Vasodilatador coronariano

Anti-hipertensivo

Losartana

1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de potdssio

Anti-hipertensivo

Metildopa

Falso aumento nos niveis de catecolaminas

1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de potdssio
1 niveis séricos de sodio
1 niveis séricos de prolactina
1 niveis séricos de 4cido trico
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
1 tempo de protrombina
Falso positivo para teste de Coombs direto

Anti-hipertensivo
Antianginoso

Nifedipina retard

Falso positivo para ANA e testes de Coombs

Anti-hipertensivo
Antianginoso
Antiarritmico

Propranolol

1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de LDL-c
| niveis séricos de HDL-c
1 niveis séricos de potdssio
1 niveis séricos de triglicérides
1 niveis séricos de dcido trico
1 titulos de ANA
| ou 1 niveis séricos de glicose
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1 hemoglobina glicada
1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de AST e ALT

Antilipémico Sinvastatina 1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de GGT
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de creatinofosfoquinase
Tratamento de distirbios dermatologicos
Indicacio Medicamento Alteracdo laboratorial
1 niveis séricos de AST e ALT
Antifingico Cetoconazol 1 nivei,s s§r10f>§ de fosfgtése al'calina
1 niveis séricos de bilirrubina
| niveis séricos de testosterona
Antifiingico Clotrimazol 1 niveis séricos de AST
Limpeza de lestes Colagenase + clorafenicol -
Anti-inflamatdrio Dexametasona -
Analgésico Lidocaina -
Antibidtico Neomicina + bacitracina -
Antibictico Permanganato de potassio -
Agranulocitose
Anemia apldstica
Antibictico Sulfadiazina de prata Trombocitopenia
Leucopenia
Anemia hemolitica
Tratamento de distirbios do aparelho geniturindrio, hormonios sexuais e imunoglobulinas
Indicacio Medicamento Alteracio laboratorial
Anticoncepcional Algestona + estradiol -
Imunoglobulina anti-RH -
Anticoncepcional Levonorgestrel -
Anticoncepcional Levonorgestrel + etinilestradiol -
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de LDL-c
Anticoncepcional Medroxiprogesterona | niveis séricos de HDL-c
1 niveis séricos de T4
1 niveis séricos de T3
Anti-infeccioso Metronidazol -
Anticoncepcional Noretisterona -
Anticoncepcional Noretisterona+ estradiol -
Alivio de sintomas urindrios Oxibutinina -
Tratamento de processos inflamatdrios e do hipotireoidismo
Indicacio Medicamento Alteracdo laboratorial
Repositor hormonal Levotiroxina sodica -

Anti-inflamatorio

1 niveis séricos de glicose
| niveis séricos de potdssio
| niveis séricos de célcio
Prednisolona 1 niveis séricos de sodio
1 niveis séricos de colesterol total
1 niveis séricos de LDL-c
1 niveis séricos de triglicérides

Anti-inflamatério

1 niveis séricos de glicose
| niveis séricos de potdssio
| niveis séricos de cdlcio
Prednisona 1 niveis séricos de sdio
1 niveis séricos de colesterol total
1 niveis séricos de LDL-c
1 niveis séricos de triglicérides

Tratamento anti-infeccioso de uso sistémico

Indicacio Medicamento Alteraczio laboratorial

Ce 1 niveis séricos de ureia

Tratamento de infeccdo cutdnea e L PR L
Aciclovir 1 niveis séricos de creatinina

mucosa por Herpes

| clearance da creatinina

€2672021
b



Raquel S. Silva; Caroline P. Domingueti; Marlon S. Tinoco; Jtlio César Veloso; Mariana L. Pereira; André 0. Baldoni; Danyelle R. A. Rios

| niveis de hemoglobina
Anemia hemolitica
Leucopenia
Agranulocitose
Trombocitopenia
1 niveis de glicose na urina

Antibiotico Amoxicilina

Acido clavulanico: falso positivo para teste de Coombs
| niveis de hemoglobina
Anemia hemolitica
Leucopenia
Agranulocitose
Trombocitopenia
1 niveis de glicose na urina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de AST e ALT

Antibiotico Amoxicilina + clavulanato

1 tempo de protrombina
Leucopenia
Trombocitopenia
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de creatinofosfoquinase
1 niveis séricos de potdssio
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de glicose

Antibiotico Azitromicina

Falso positivo no teste de Coombs direto
Neutropenia
Trombocitopenia
Eosinofilia
1 niveis de glicose na urina
Antibidtico Cefalexina 1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina

Tratamento anti-infeccioso de uso sistémico

Indicacao Medicamento Alteracao laboratorial

Falso positivo para o teste de Coombs
| niveis de hemoglobina
Reticulocitose
Hemoglobintria
Eosinofilia
Leucopenia
Linfocitose
Tempo de protrombina prolongado

Antibictico Ceftriaxona Neutropenia
Agranulocitose
Trombocitopenia
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina

1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de ureia

1 niveis séricos de creatinina
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Antibiotico

Falso positivo para opidceos na urina
Anemia (incluindo hemolitica e aplasica)
Trombocitopenia
Leucopenia
Agranulocitose
Ciprofloxacino Pancitopenia
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 ou | niveis séricos de glicose

Antibiotico

1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de ureia

Claritromicina

Antibidtico

Falso aumento nos niveis urindrios de catecolaminas
1 niveis séricos de AST e ALT
Doxiciclina 1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de amilase

Antibidtico

Espiramicina -

Antibidtico

Falso aumento de catecolaminas urindrias
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina

Eritromicina

Tratamento anti-infeccioso de uso sistémico

Indicacio

Medicamento Alteragéo laboratorial

Antiftingico

1 niveis séricos de AST e ALT
Fluconazol 1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina

Antifingico

Itraconazol | niveis séricos de potassio

Antiftingico

1 niveis séricos de AST e ALT
Metronidazol 1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de triglicérides

Antibidtico

Falso positivo para glicose na urina
1 niveis séricos de bilirrubina
Nitrofurantoina 1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina

Antibidtico

Falso positivo para opidceos na urina em imunoensaios

Norfloxacino N
Cristaldria

Antibiotico

Falso positivo no teste de Coombs direto
Falso positivo para glicose na urina com reagente de Benedict
Anemia hemolitica
Agranulocitose
Leucopenia
Neutropenia
1 proteinuria
1 niveis séricos de potdssio apds grandes doses
1 niveis séricos de sodio apds grandes doses
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de fosfatase alcalina

Penicilina benzatina

Antibidtico

Penicilina benzatina + procaina -

Agente antitubercular
Antibidtico

Rifampicina -

Antibi6tico

1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
Sulfadiazina Hematiria
Proteintria
Cristaldria
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Tratamento anti-infeccioso de uso sistémico

Indicagio

Medicamento Alteracio laboratorial

Antibiotico

Falso aumento nos niveis de creatinina
Falso aumento nos niveis de metotrexato
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de potdssio
1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina

Sulfametoxazol+ trimetroprima

Tratamento de distirbios do sistema musculoesquelético

Indicagio

Medicamento Alteracio laboratorial

Tratamento de osteoporose

Alendronato de sidio -

Tratamento de artrite gotosa
e hiperuricemia

| niveis séricos e urindrios de 4cido trico
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT
| hemdcias
Trombocitopenia
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
| clearance da creatinina

Alopurinol

Relaxante da musculatura esquelética

1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de AST e ALT

Baclofeno

Anti-inflamatorio

| niveis de hemoglobina
| hematdcrito
| niveis séricos de fosfatase alcalina
| niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de ureia
| niveis séricos de creatinina

Diclofenaco de sddio

Anti-inflamatorio

| niveis de hemoglobina
| hematdcrito
Leucopenia
Trombocitopenia
| clearance da creatinina
1 tempo de sangria
1 niveis séricos de potdssio
1 niveis séricos de ureia
1 niveis séricos de creatinina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de AST e ALT
| niveis séricos de glicose

Ibuprofeno

Tratamento de distarbios do sistema nervoso e do sono

Indicacio Medicamento Alteracdo laboratorial
Falso positivo para cetona na urina
Anticonvulsivante Acido Valprdico Trombocitogenia
Leucopenia
1 niveis séricos de AST e ALT
Ansiolitico Alprazolam ! hematécr‘ito
Neutropenia
1 niveis séricos de bilirrubina
Antidepressivo Amitriptilina 1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 ou | niveis séricos de glicose
Antiparkinsoniano Biperideno -
Antidepressivo Bupropiona Falso positivo para anfetamina na urina
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Anticonvulsivante

Falso aumento nos niveis de perfenazina
Falso positivo para antidepressivos triciclicos
Pancitopenia
Falso negativo no teste para deteccéo de HCG
Trombocitopenia
Leucopenia
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de ureia
| niveis séricos de sddio
1 niveis séricos de colesterol
1 niveis séricos de HDL-c
1 niveis séricos de triglicérides
Proteintiria
Glicostria

Carbamazepina

Estabilizador de humor

Carbonato de litio 1 niveis séricos de sodio

Antidepressivo

Leucopenia
Agranulocitose
Trombocitopenia
Clomipramina Anemia
Pancitopenia
1 niveis séricos de ALT e AST
1 ou | niveis séricos de glicose

Ansiolitico

1 niveis séricos de bilirrubina

Clonazepam 1 niveis séricos de AST e ALT

Antipsicotico

Falso positivo no teste de fenilcetontiria
Falso positivo para salicilato na urina
Falso negativo ou falso positivo no teste para deteccao de HCG
Falso positivo para bilirrubina na urina
Neutropenia
Agranulocitose
| hematocrito
Clorpromazina | niveis de hemoglobina
Leucopenia
| granulécitos
Trombocitopenia
1 niveis séricos de prolactina
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina

Ansiolitico

Diazepam _

Analggésico
Antipirético

Dipirona -

Anticonvulsivante

Falso positivo para barbitdricos na urina
Trombocitopenia
Leucopenia

Agranulocitose

Pancitopenia

| niveis séricos de T4
Pode causar resultados de teste de supressao de dexametasona abaixo do normal
1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de GGT

Fenitoina

Anticonvulsivante

Falso aumento nos niveis de pentobarbital

Fenobarbital P e
| niveis séricos de bilirrubina

€2672021
10



Raquel S. Silva; Caroline P. Domingueti; Marlon S. Tinoco; Jtlio César Veloso; Mariana L. Pereira; André 0. Baldoni; Danyelle R. A. Rios

Proteintria
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de ALT e AST
1 niveis séricos de ureia
Antidepressivo Fluoxetina 1 niveis séricos de creatinafosfoquinase

1 ou | niveis séricos de glicose

| niveis séricos de cilcio

| niveis séricos de sodio
| niveis séricos de dcido drico

Ansiolitico Flurazepam -

1 niveis séricos de prolactina
| niveis séricos de colesterol
Antipsicético Haloperidol Leucopenia
Neutropenia
Agranulocitose

Antipsicotico Dacanoato de haloperidol -

Antidepressivo Imipramina 1 ou | niveis séricos de glicose

Falso negativo para glicose na urina
Falso positivo para cetona urindria
Falso aumento nos niveis de catecolaminas e seus metabolitos na urina e no plasma
Falso positivo no teste de Coombs

Antiparkinsoniano Levodopa + benserazida

Falso negativo para glicose na urina
Falso positivo para cetona urindria
Niveis falsamente elevados de catecolaminas e seus metabdlitos na urina e no plasma
Falso positivo no teste de Coombs
| niveis de hemoglobina
| hematdcrito
Agranulocitose
Anemia hemolitica e ndo hemolitica
Trombocitopenia
Antiparkinsoniano Levodopa + carbidopa Leucocitose
1 niveis séricos de glicose
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de LDH
1 niveis séricos de iodo ligado as proteinas séricas
| niveis séricos de ureia
| niveis séricos de creatinina
| niveis séricos de dcido drico

Antipsictico Levomepromazina -

Reduz os sintomas de abstinéncia

. s ~ . Nicotina -
associados a interrupcao do tabagismo

Ansiolitico Nitrazepam -

1 niveis séricos de bilirrubina
Antidepressivo Nortriptilina 1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 ou | niveis séricos de glicose

Anticonvulsivante Oxcarbazepina | niveis séricos de sodio

Falso aumento nos niveis séricos de 4cido trico
Falso positivo para dcido 5-hidroxi-indolacético urindrio
1 niveis séricos de ALT e AST

Analgésico S .
. g p Paracetamol 1 niveis séricos de bilirrubina
Antipirético PP

1 niveis séricos de LDH
1 tempo de protrombina

Falsa diminui¢do dos niveis séricos de glicose

. . , Falso positivo para benzodiazepinicos na urina

Antidepressivo Sertralina P P P

| niveis séricos de 4cido drico
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Falso positivo para salicilato na urina
Falso positivo ou falso negativo no teste de deteccao do HCG
Falso positivo para bilirrubina na urina
| hematdcrito
| niveis de hemoglobina

Antipsicético Tioridazina Leucope,:n.l ¢
1 granulécitos
Trombocitopenia
1 niveis séricos de bilirrubina
1 niveis séricos de AST e ALT
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de prolactina
| niveis séricos de fosfato
Anticonvulsivante Topiramato ,l .nlv’e I.S séricos e potdssio .
1 niveis séricos de fosfatase alcalina
1 niveis séricos de AST e ALT
Ansiolitico Valeriana officinalis -
Tratamento de doencas parasitarias
Indicacio Medicamento Alteraczo laboratorial
. o Leucopenia
Antiparasitdrio Albendazol 1 nives séricos de AST e ALT
Leucopenia
Antiparasitrio Ivermectina . /Fjosmoﬁlla )
1 niveis séricos de hemoglobina
1 niveis séricos de ALT e AST
Leucopenia
Trombocitopenia
| niveis de hemoglobina
Antiparasitdrio Mebendazol Neutropenia (incluindo agranulocitose)
1 transitorio nos niveis séricos de ureia
1 transitorio nos niveis séricos de AST e ALT
1 transitorio nos niveis séricos de fosfatase alcalina
Antiparasitdrio Permetrina -
| niveis séricos de dcido folico
| niveis séricos de vitamina B12
Antiparasitrio Pirimetamina Leucgpenla .
Trombocitopenia
Pancitopenia
Anemia megalobldstica
Tratamento de distirbios do aparelho respiratorio
Indicacio Medicamento Alteracdo laboratorial
Broncodilatador Aminofilina Falsa diminuicdo nos niveis de fenobarbital
Anti-inflamatorio Beclometasona -
Anti-inflamatorio Budesonida -
Descongestionante nasal Cloreto de sodio -
Antialérgico Loratadina -
Falso positivo para salicilato na urina
Falso positivo ou falso negativo no teste de deteccio do HCG
Antialérgico Prometazina Leucopenia
Agranulocitose
1 niveis séricos de glicose
Broncodilatador Salbutamol | niveis séricos de potdssio

ALT! alanina aminotransferase; ANA: anticorpo antinuclear; AST* aspartato aminotransferase; GG1T: gama glutamiltransferase; HCG: gonadotrofina corionica humanay; HDL-c:

colesterol da lipoproteina de alta densidade; LDH: lactato desidrogenase; LDL-c: colesterol da lipoproteina de baixa densidade; THC: tetraidrocanabinol; TSH: horménio estimulante da

tireoide; T3: tri-iodotironina, T4: tiroxina; VMA: dcido vanilmandélico.

Observamos que a maioria (67,7%) dos medicamentos da
Remune pode interferir em um ou mais exames laboratoriais.
Entre eles, as principais classes de medicamentos sdo os
diuréticos, que alteram principalmente os niveis de eletrolitos;

osbetabloqueadores, que alteram o perfil lipidico; os betalactamicos
e sulfonamidas, que causam alteracio no hemograma; os
macrolideos e antidepressivos triciclicos, que alteram as enzimas
hepéticas; e os antidepressivos inibidores seletivos da receptacio
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de serotonina, que afetam os niveis de glicose e 4cido drico.
Os principais exames laboratoriais que sofreram interferéncia
foram: funcdo hepatica (46 medicamentos), teste de glicemia (31
medicamentos) e painel eletrolitico (29 medicamentos).

DISCUSSAO

Verificamos que os medicamentos atenolol, propranolol,
carvedilol,  hidroclorotiazida, —carbamazepina, haloperidol,
clopidogrel, medroxiprogesterona, prednisolona e prednisona
podem causar alteracio do perfil lipidico como principal
interferéncia bioldgica. Assim, € importante monitorar o perfil
lipidico dos pacientes em uso desses medicamentos, jd que a
elevacdo dos niveis séricos de triglicérides e do colesterol da
lipoproteina de baixa densidade (LDL-c) e a reducdo dos niveis
séricos do colesterol da lipoproteina de alta densidade (HDL-c)
estdo associadas a0 aumento do risco de desenvolvimento de
doengas cardiovasculares®.

Acido acetilsalicilico, atenolol, carvedilol, clonidina,

furosemida,  hidroclorotiazida,  propranolol, sinvastatina,
prednisolona,  prednisona, amoxicilina, +
clavulanato de potdssio, azitromicina, penicilina benzatina,

cefalexina, nitrofurantoina, baclofeno, ibuprofeno, amitriptilina,

amoxicilina

clomipramina, fenitoina, fluoxetina, imipramina, levodopa +
benserazida, levodopa + carbidopa, nortriptilina, paracetamol,
prometazina, ciprofloxacino e carbamazepina estdo associados
a alteragdes no metabolismo da glicose por meio de diminuicio
da secrecdo ou agdo da insulina. Como aumentam a glicemia
como interferéncia biologica, é importante monitorar os niveis
glicémicos dos pacientes que os utilizam. Além disso, caso o
paciente tenha diabetes 7zellitus, pode ser necessirio ajustar a
dose do antidiabético.

Os principais medicamentos que causam interferéncia
biol6gica na funco hepatica sdo omeprazol, acido acetilsalicilico,
clopidogrel, heparina, captopril, losartana,
metildopa, sinvastatina, cetoconazol, ~medroxiprogesterona,

enoxaparina,

clotrimazol, amoxicilina + clavulanato, azitromicina, penicilina
benzatina, cefalexina, claritromicina, doxiciclina, eritromicina,
fluconazol, metronidazol, nitrofurantoina, sulfametoxazol
+ trimetropima, alopurinol, baclofeno, diclofenaco de sodio,
ibuprofeno, 4cido valproico, amitriptilina, carbamazepina,
clonazempam, clomipramina, clorpromazina, fenitoina,
fluoxetina, levodopa + carbidopa, nortriptilina, tioridazina,
topiramato, albendazol, ivermectina, mebendazol, ceftriaxona,

ciprofloxacino, piridoxina e paracetamol. Alguns desses firmacos

sdo hepatotoxicos, sendo importante monitorar a funcio hepdtica
medindo as enzimas hepaticas alanina aminotransferase (ALT),
aspartato aminotransferase (AST), gama-glutamiltransferase
(GGT) e fosfatase alcalina (PAL), bem como bilirrubinas dos
pacientes que os utilizam. Ademais, caso o paciente apresente
alguma doenca hepdtica, pode ser necessdrio ajustar a dose do
medicamento®.

As drogas que causam interferéncia biologica na funcio
renal, com risco de aumento dos niveis séricos de ureia
e creatinina e reducdo do clearance da creatinina, sio:
clopidogrel, atenolol, captopril, carvedilol, espironolactona,
furosemida, losartana,  metildopa,
propranolol, aciclovir, azitromicina, cefalexina, claritromicina,
nitrofurantoina, sulfametoxazol + trimetropima, alopurinol,
diclofenaco de sodio, ibuprofeno, carbamazepina, fluoxetina,
levodopa + carbidopa, mebendazol, aciclovir, ceftriaxona e

hidroclorotiazida,

sulfadiazina. Alguns desses medicamentos sdo nefrotdxicos®,
consequentemente, para a prevencdo da doenca renal cronica,
é relevante o monitoramento da funcdo renal por meio da
avaliacdo da taxa de filtracdo glomerular e da albumintria®.
Além disso, alguns desses medicamentos s3o contraindicados
ou devem ter a dose ajustada em pacientes que jd apresentam
doenca renal®.

Linagliptina, 4cido acetilsalicilico, clopidogrel, atenolol,
carvedilol, espironolactona, furosemida, hidroclorotiazida,
metildopa e propranolol possuem como interferéncia bioldgica o
aumento dos niveis de 4cido urico, sendo importante monitorar
os niveis séricos desse analito em pacientes que utilizam
esses medicamentos devido ao risco de desenvolvimento de
gota — doenca caracterizada pelo acimulo de cristais de urato
monossodico em articulacdes, tecido sinovial, ossos, pele e rins —
independentemente da presenca ou auséncia de manifestacoes
clinicas™.

Os eletrolitos sao essenciais para o funcionamento basico
da vida, como a manutencdo da neutralidade elétrica nas
células, a geracdo e a conducdo de potenciais de acio em nervos
e musculos'”. As drogas que alteram os niveis de eletrolitos
(sddio, potdssio, magnésio, cdlcio) sdo hidroxido de aluminio +
hidroxido de magnésio, insulina humana recombinante (NPH),
insulina humana regular, omeprazol, enoxaparina, heparina,
atenolol, captopril, carvedilol, enalapril, espironolactona,
furosemida, hidroclorotiazida, losartana, metildopa, propranolol,
prednisolona, prednisona, azitromicina, penicilina benzatina,
sulfametoxazol + trimetroprima, ibuprofeno, carbamazepina,
carbonato de litio, fluoxetina, oxcarbazepina, topiramato,
salbutamol e itraconazol. Niveis elevados ou reduzidos de
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eletrolitos podem resultar em um desequilibrio no organismo,
interrompendo suas fungdes normais, com risco de complicacdes,
como a morte; portanto, é importante monitorar os niveis séricos
em pacientes que so tratados com esses medicamentos”’?,

Acido  acetilsalicilico, — amiodarona, fenitoina

medroxiprogesterona sio capazes de interferir biologicamente

e

nos niveis dos hormdnios tireoidianos tri-iodotironina (T3) e
tiroxina (T4), responsaveis pela regulagdo do metabolismo, e
também nos niveis do hormonio estimulante da tireoide (TSH),
produzido e liberado pela hipdfise anterior e responsdvel por
regular a secrecio dos horménios tireoidianos™. Portanto,
é fundamental o monitoramento dos hormdnios tireoidianos
dos pacientes em uso dos medicamentos citados. Além disso, o
ajuste da dose pode ser necessdrio em pacientes que possuem
hipotireoidismo tratados com levotiroxina™.

Alguns medicamentos podem até causar alteracbes no
hemograma: dabigatrana, hidralazina, amoxicilina, amoxicilina
+ clavulanato, penicilina benzatina, diclofenaco de sddio,
ibuprofeno, clorpromazina, clomipramina, levodopa + carbidopa,
tioridazina, mebendazol, ceftriaxona, ciprofloxacino e sulfadiazina
de prata. Eles reduzem os niveis de hemoglobina, causando
anemia. Metformina, piridoxina e pirimetamina também podem
causar reducio dos niveis de vitamina B12 e/ou 4cido f6lico,
resultando em anemia megalobldstica®. Captopril, enalapril,
hidralazina, sulfadiazina de prata, amoxicilina, amoxicilina
+ clavulanato, azitromicina, penicilina benzatina, cefalexina,
ibuprofeno, 4cido valproico, alprazolam, carbamazepina,
clomipramina, clorpromazina, fenitoina, haloperidol, levodopa
+ carbidopa, tioridazina, albendazol, ivermectina, mebendazol,
prometazina, ceftriaxona, ciprofloxacino e pirimetamina podem
causar interferéncia nos niveis de leucdcitos. Se o paciente fizer
uso de algum desses medicamentos, € importante monitora-lo por
meio da realizagio do hemograma“®.

Em relacdo a coagulacio sanguinea, os medicamentos
que causam interferéncia nos niveis de plaquetas sao heparina,
hidralazina, sulfadiazina de prata, amoxicilina, amoxicilina +
clavulanato, azitromicina, cefalexina, alopurinol, ibuprofeno,
acido valproico, carbamazepina, clomipramina, clorpromazina,
fenitoina, levodopa + carbidopa, tioridazina, mebendazol,
ceftriaxona, ciprofloxacino e pirimetamina. Como 4cido
acetilsalicilico, ~metildopa, ~azitromicina, —paracetamol e
ceftriaxona podem causar alteracdo no tempo de protrombina,
¢ fundamental monitorar os pacientes que utilizam essas drogas
por meio da avaliacdo laboratorial do coagulograma. Além disso,
caso o paciente utilize o anticoagulante oral, pode ser necessario
ajustar a dose do medicamento”,

Metformina, omeprazol, captopril, clonidina, espironolactona,
hidralazina, metildopa, nifedipina retard, amoxicilina +
clavulanato, penicilina benzatina, cefalexina, doxiciclina,
eritromicina, nitrofurantoina, norfloxacino, sulfametoxazol +
trimetroprima, dcido valproico, bupropiona, carbamazepina,
clorpromazina, fenitoina, fenobarbital, levodopa + benserazida,
levodopa + carbidopa, paracetamol, sertralina, tioridazina,
prometazina, ceftriaxona, ciprofloxacino e piridoxina sdo
medicamentos que podem causar interferéncia analitica, levando
a falso aumento ou falsa reducdo dos seguintes marcadores:
anticorpo  antinuclear (ANA), dcido  5-hidroxi-indolacético,
4cido trico, anfetamina, antidepressivos triciclicos, barbituricos,
benzodiazepinicos,  bilirrubina,  catecolaminas,  cetona,
creatinina, digoxina, fenilcetondria, glicose, gonadotrofina
corionica humana (HCG), metadona, metotrexato, opidceos,
pentobarbital, perfenazina, salicilato e tetraidrocanabinol (THC).
Os resultados falso positivos podem gerar interpretacio erronea
sobre 0 acometimento do paciente por um problema de saide
que ele no apresenta ou significar falha terapéutica, enquanto os
resultados falso negativos podem ocasionar o no tratamento de
um problema de satide que pode agravar, gerando complicacdes
futuras para paciente, médico e laboratdrio. Portanto, é essencial
que os profissionais de satide conhecam as alteracdes que cada

medicamento pode gerar nos exames®.

CONCLUSAO

Os exames laboratoriais sdo essenciais para que o diagnostico
clinico seja corretamente estabelecido pelo médico e a escolha
terapéutica seja adequada. Um exame incorreto implica
tratamento erroneo, o que pode ocasionar complicagdes futuras
na satde do paciente. Além disso, alguns medicamentos podem
promover alteracdes em exames laboratoriais em decorréncia
de efeitos adversos, por isso € tdo importante o monitoramento
laboratorial dos pacientes que os utilizam.

Neste estudo, observamos que a maioria (67,7%) dos
medicamentos da Remune interfere em um ou mais exames
laboratoriais. Dessa forma, este levantamento é de grande
relevancia, pois promove a disseminacdo de conhecimentos a
respeito das interferéncias que os medicamentos causam em
exames laboratoriais, para que farmacéuticos, médicos e demais
profissionais da drea da satde fiquem atentos e saibam identificar
as possiveis interferéncias que aparecerdo durante as andlises,
levando 2 reducao de diagndsticos equivocados e monitoramentos
malsucedidos.
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