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A residéncia médica no Brasil

Pouco mais de um século nos separa da criacao do
primeiro programa de residéncia médica atribuido a
William Halsted, do Departamento de Cirurgia da Fa-
culdade de Medicina da Universidade Johns Hopkins,
em 1889. O cirurgiao americano considerava precario
o treinamento médico da época, realizado por tenta-
tivas e erros e com diferencas bastante expressivas
nas oportunidades de formacao. Outra observacao do
especialista era em relacdo a importancia de uma pro-
gramacao de estudos e experiéncia pratica logo apés a
graduacao e sob supervisao criteriosa.

No Brasil, os primeiros programas de residéncia
médica datam da década de 1940, sendo criados ini-
cialmente nos dois principais centros de formagao mé-
dica de entao: Sao Paulo e Rio de Janeiro. O marco da
criacdo de um programa de residéncia no pais é con-
ferido ao Hospital das Clinicas da Universidade de Sao
Paulo (HC/USP), que exatamente em 1945 fez criar
o primeiro programa de residéncia médica em ortope-
dia. Em 1948, o Instituto de Previdéncia e Assisténcia
dos Servidores do Estado do Rio de Janeiro (IPASE-RJ)
abriu as inscrigdes para seu primeiro curso de residén-
cia médica em psiquiatria, que também foi a especia-
lidade premiada com um novo curso no HC/USP.

Os primeiros cursos de residéncia tinham turmas
pequenas, cujos especialistas foram rapidamente ab-
sorvidos pelo mercado de trabalho. S6 em 1977 foi
criado o Conselho Nacional de Residéncia Médica e
definidos os requisitos minimos para algumas especia-
lidades médicas. Outras apenas em 1983 tiveram seus
critérios de admissao regulamentados.
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