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RESUMO

Introducdo: O presente trabalho avaliou as possiveis alteracdes em diferentes parametros do hemograma, como contagem de eritrdcitos
totais, leucdcitos, hematdcrito e plaquetas, em relacio a diferentes tempos de armazenamento da amostra em ambiente refrigerado e em
temperatura ambiente quanto aos efeitos dos anticoagulantes, que podem afetar a variabilidade de seus resultados laboratoriais. Objetivo:
Comparar as variacdes presentes na andlise do hemograma automatizado, colhido nos tubos contendo 4cido etilenodiamino tetra-acético
dipotassico (K,EDTA) e tripotassico (K,EDTA). Material e métodos: Estudo comparativo realizado para contagem diferencial/absoluta
dos leucdcitos, determinacdo de hemoglobina e contagem de hemdcias e plaquetas, com o intuito de investigar o anticoagulante que
traz menos interferentes na andlise do hemograma de acordo com sua estocagem — temperatura de 2°C a 8°G e 25°C (temperatura
ambiente) e janela de tempo entre a coleta e a andlise de 4, 6 e 8 horas. Essas determinagdes foram realizadas apds homogeneizacio
de cinco a oito inversdes pelo aparelho automatizado Sysmex XN-1000™. Dezoito amostras bioldgicas de sangue venoso de pacientes
com idade superior a 18 anos, sem doengas hematologicas, foram coletadas e utilizadas como controle. Resultados: Os resultados foram
avaliados por meio de uma andlise estatistica descritiva, com comparacdo de médias através da analise de varidncia (Anova). De acordo
com os resultados apresentados, nao ocorreram alteracdes nos parametros ao refrigerar a amostra no periodo de 8 horas, com excecdo
da contagem de plaquetas, que apresentou oscilacdes quando armazenadas sob refrigeracdo de 2°C a 8°C. Conclusao: Na temperatura
ambiente, os parametros volume corpuscular médio (VCM), concentracdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM) e hematocrito
apresentaram diferenga estatistica significante.

Unitermos: 4cido edético; contagem de células sanguineas; anticoagulantes.

ABSTRACT

Introduction: The present work evaluated the possible alterations in different hemogram paramelers as: total erythrocyte count,
hematocrit, leukocyle, and platelet count, against different times of sample storage at refrigerated and room temperature towards the
effects of anticoagulants that can affect the variation of laboratory resulls. Objective: Compare variations in automated hemogram
analysis, with blood collected in tubes containing dipotassium ethylenediaminetetraacetic acid (K EDTA) and tripolassium
ethylenediaminelelraacetic acid (K EDTA). Material and methods: A comparative study was carried out on differential lewkocyte
count and absolute lewkocyte count, hemoglobin determination and red blood cell count and platelet count. Therefore, it researches
the anticoagulant that brings less inlerferences in hemogram analysis according lo storage, at temperatures from 2°C to 8°C and
25°C (room temperature), and the time window between collection and analysis (4, 6, and 8 hours). These determinations were
carried out after homogenization from five to eight inversions using the automated device Sysmex XN-1000™. Eighteen biological
samples of venous blood were collected, used as control, from patients aged 18 and over that did not bave any hematologic disease.
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Results: The results were evaluated through descriptive statistical analysis, and comparison of mean values through the analysis of
variance (Anova). In accordance with the resulls presented, there were not changes in the parameters by refrigerating the sample
in the period of 8 hours, except for the platelet count, presenting oscillations when stored under refrigeration from 2°C lo 8°C.

Conclusion: At room temperature, the parameters mean corpuscular volume (MCV), mean corpuscular hemoglobin concentration

(MCHC), and hematocrit presented significant statistical differences.

Key words: edetic acid; blood cell count; anticoagulants.

RESUMEN

Introduccion: Este trabajo evalud los posibles cambios en diferentes pardmelros del hemograma, como conteo de eritrocitos lotales,
leucocitos, hematocrito y plaquetas, con respecto a diferentes tiempos de almacenamiento de la muestra en ambiente refrigerado y
temperatura ambiente en cuanto a los efectos de los anticoagulantes, que pueden afectar los resultados del andlisis de laboratorio.
Objetivo: Comparar los cambios presentes en el andlisis del hemograma aulomatizado, recogido en lubos que contienen dcido
elilendiaminotetraacético dipotdsico (K,EDTA) y tripotdsico (K EDIA). - Material y mélodo: Estudio comparativo realizado para
conteo diferencial/absoluto de leucocitos, determinacion de hemoglobina y conteo de eritrocitos y plaquetas, a fin de investigar el
anticoagulante que trae menos interferencia en el andlisis del hemograma segiin su almacenamiento — temperatura de 2°C a 8°C
v 25°C (temperatura ambiente) y ventana de tiempo entre recuento y andlisis de 4, 6, y 8 horas. Se realizaron las determinaciones
luego de homogeneizar las muestras con cinco a ocho inversiones en el analizador automatizado Sysmex XN-1000™. Dieciocho
muestras de sangre venosa de pacientes mayores de 18 arios, sin enfermedades hematologicas, fueron recogidas y usadas como
control. Resultados: Se evaluaron los resultados mediante un andlisis descriptivo, con comparacion de medias por andlisis de la
varianza (Anova). De acuerdo con los resultados, no bubo cambios en los pardmetros enfridndose la muestra en el periodo de 8
horas, a excepcion del recuento de plaquetas, que presento oscilaciones bajo refrigeracion (2°C-8°C). Conclusion: A temperatura
ambiente, los parametros volumen corpuscular medio (VCM), concentracion de hemoglobina corpuscular media (CHCM) y
hematocrito presentan diferencia estadisticamente significativa.

Palabras clave: dcido edélico; recuento de células sanguineas; anticoagulantes.

| NTRODU(;AO grandes quantidades de amostras hematologicas de modo eficiente
e em tempo oportuno. E indispensavel que as amostras sejam
coletadas corretamente e que o anticoagulante adequado seja
utilizado, para garantir a confiabilidade dos resultados obtidos
pelo equipamento®.

0 hemograma € o exame laboratorial mais solicitado na
prética médica: possibilita a avaliacdo dos principais componentes

do sangue periférico, fundamentando qualquer avaliacio
hematoldgica para diagndstico de doencas®. 0 anticoagulante comumente utilizado € o dcido

etilenodiamino tetra-acético (EDTA) — um composto organico
com fungdo quelante de fons metdlicos que, no sangue, atua
sequestrando o cdlcio plasmdtico disponivel, inibindo a cascata
de coagulacido. E o anticoagulante de escolha, pois ndo altera
a morfologia eritrocitdria, tornando-se ideal para uso em
hematologia® .

Durante a investigacdo das funcdes e disfuncdes do sangue, é
imprescindivel que, dentro do possivel, os laboratdrios nao fornecam
resultados imprecisos devido a erros operacionais; portanto, deve-se
ter cuidado com os erros na metodologia utilizada para obter esse
material. O método de coleta, armazenamento e transporte de
amostras para o laboratério influencia diretamente o resultado,
comprometendo a confiabilidade dos dados e prejudicando a
conduta do profissional de satide para realizar o diagnostico®.

Existem trés formas disponiveis de EDTA: dissddico (Na,EDTA),
dipotdssico (K EDTA) e tripotdssico (KiEDTA) ®.0 K.EDTA €
colocado dentro do tubo na forma liquida, o que causa uma leve

Atualmente, muitos laboratdrios clinicos estdo equipados com  diluigdo da amostra. Em casos de armazenamento prolongado ou
equipamentos automatizados modernos, capazes de processar  alteragio na relado anticoagulante/sangue utilizando o K.EDTA,
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pode-se notar altera¢ao no tamanho médio do eritrdcito. O K, EDTA
¢ dispensado em p6, portanto, ndo causa variagdo no volume/
diluicdo da amostra coletada, tornando-se a opcao recomendada
para a coleta de amostras® 9.

Diversos fatores pré-analiticos alteram o resultado obtido
apés a andlise. Alguns estudos afirmam que o excesso de
EDTA pode diminuir o valor do hematdcrito e do volume
corpuscular médio (VCM) devido @ hipertonicidade do plasma
com concentra¢do idnica aumentada, causando aumento da
concentragdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM), sem
alterar a concentracdo de hemoglobina; essas alteragdes s2o mais
pronunciadas com o uso do K.EDTA®.

Goossens e/ al. (1991)© relatam que amostras com altas
concentragOes de K.EDTA apresentam uma queda acentuada na
contagem de leucdcitos (menos de 50% do valor original, 24 horas
apos coleta do material).

A coleta de sangue com volume menor que o recomendado
de K.EDTA (proporcao de 0,1 ml de EDTA para 5 ml de sangue)
aumenta a incidéncia de artefatos; € possivel observar crenacio e
esferacdo eritrocitdria®?.

0 tempo e a temperatura de armazenamento também sio
importantes. Dalanhol e al. (2010)® declaram que refrigerar
amostras atrasam alteraces, mas nao impede seu acontecimento
e que amostras mantidas em temperatura ambiente ou aquecidas
apresentam alteracoes mais precoces. Eles também afirmam que
as amostras de sangue em temperatura ambiente por mais de
12 horas ou na geladeira por mais de 24 horas causam elevacio
indevida do VCM e do hematdcrito, além de diminuicio da CHCM
com niveis normais de hemoglobina.

0 objetivo deste trabalho € avaliar as possiveis alteragdes em
diferentes parametros do hemograma em diferentes tempos de
armazenamento e em temperatura ambiente e refrigerada, e como
os efeitos das variagdes de anticoagulantes EDTA (K, e K,) podem
afetar a variabilidade de seus resultados laboratoriais. Para tanto,
foi realizado um estudo comparativo entre contagem diferencial/
absoluta de leucdcitos, determinagio de hemoglobina e contagem
de hemdcias e plaquetas para evidenciar qual anticoagulante
utilizado apresenta menor taxa de interferéncia nos resultados da
andlise do hemograma.

MATERIAL E METODOS

Estudo experimental comparativo, para o qual foram
coletadas 18 amostras biologicas de sangue venoso como
controle, em individuos com idade superior a 18 anos sem
doengas hematolégicas. Os pacientes foram informados sobre

o estudo e consentiram a coleta das amostras. As coletas foram
realizadas em triplicatas para cada participante: 4 ml de sangue
conforme procedimento padrdo, utilizando agulhas estéreis
com adaptadores para coleta a vicuo em tubos de hemograma
contendo os anticoagulantes K EDTA e KEDTA, por meio de
pungdo venosa. As amostras sanguineas foram divididas em dois
grupos de armazenamento: temperatura refrigerada (2°Ca8°C) e
temperatura ambiente (25°C), com as seguintes andlises:

* parimetros eritrocitdrios — contagem de eritrécitos (RBC),
hemoglobina, hematdcrito, VCM, hemoglobina corpuscular
média (HCM) e CHCM;

* contagem de leucdcitos totais (WBC), incluindo neutrofilos,
mondcitos, eosinofilos e basofilos;

* contagem de plaquetas. As andlises foram realizadas em
diferentes tempos de estocagem: 4, 6 e 8 horas.

Essas andlises foram realizadas apds homogeneizagio,
invertendo as amostras oito vezes, usando o aparelho automatizado
Sysmex Xn-1000™ e o método de citometria de fluxo para
contagem de eritroblastos (NRBC); realizacdo da diferencial de
6 partes, que inclui o pardmetro de granulGcitos imaturos.

Entre as 18 amostras bioldgicas coletadas, seis foram
armazenadas a temperatura ambiente (25°C); as outras 12 foram
armazenadas sob refrigeracdo (2°C a 8°C). As amostras foram
processadas no contador hematoldgico nos tempos de 4, 6 e 8
horas apds a coleta.

0Os resultados foram avaliados por meio de uma analise
estatistica descritiva e com comparacdo de médias pela andlise de
variancia (Anova).

RESULTADOS

A contagem de eritrdcitos apresentou um perfil com pouca
variagdo, tanto para amostras refrigeradas quanto para em
temperatura ambiente. Entretanto, amostras refrigeradas com
KEDTA apresentaram aumento da média na quarta hora,
variando, em média, 4,24 milhdes de eritrdcitos/ul (Tabela 1).

0 KEDTA em temperatura ambiente alcancou maior
estabilidade, da primeira 4 quarta hora; a média foi de 12,6 g/dl,
caindo para 12,57 g/dl na sexta hora; estabilidade foi observada
até a oitava. O K,EDTA refrigerado entre 2°C e 8°C apresentou
elevacio minima da quarta a sexta hora (12,42 a 12,47 ¢/dl).
Nao foi possivel observar variaco estatistica para nenhuma das
temperaturas (Tabela 1).
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TABELA 1 — Perfil médio dos parametros do eritrograma, conforme temperatura
e tempo de estocagem, Contagem de eritrdcitos, hemoglobina e hematdcrito

Parimetros Tempo de TAK2 TAK3 REFK2 REFK3
estocagem Média + DP Média + DP Média + DP Média + DP
1h 425+044 443+030 446+018 45+021
Eritrécitos 4h 424+ 041 4414032 447+02 451+0.21
(10/mm3) 6h 425+042 443+034 449+022 45+021
8h 421404 441034 448+019 45+024
1h 12,13 142 126+ 1,15 1297 +038 13,1 + 0,44
Hemoglobina 4h 12,17 £ 1,43 12,57 = 1,14 13,03+ 049 13,13 + 0,49
(g/dl) 6h 1223 +£139 12,57+ 121 13,1+044 132+036
8h 12,23 + 1,42 12,57 £ 1,12 13,07 0,38 13,2 +0,53
1h 36,77 £ 4,07 37,7 £330 383+226 3813+248
Hematdcrito 4h 374 +4,03 3817 =335 3847 2,55 3833 +257
(%) 6h 3753 +429 384+37 389+33 3823+248
8h 3753 £ 4,11 385+306 3853 +255 3823283

TAK2: temperatura ambiente, KEDTA; TAK3: temperatura ambiente, K. EDTA; REFK2:
temperatura refrigerada K EDTA; REFK3: temperatura refrigerada K EDTA; DP: desvio padido.

Na andlise de hematdcrito, para amostras 4 temperatura
ambiente, a média variou de 36,77% a 38,5%. Um aumento a
partir da quarta hora de armazenamento foi observado, o que
resultou em diferenca estatistica. Nas amostras refrigeradas, isso
ndo ocorreu, resultando em pequena variagdo das médias: 37,15%
a37,55% (Tabela 1).

Os resultados das andlises obtidas para os valores médios
de VCM foram os mesmos para ambas as temperaturas na
primeira hora de armazenamento (85 fl a 87 f1). O perfil médio a
temperatura ambiente variou de 85 fl a 89 fl, até a quarta hora de
armazenamento.

Nas amostras refrigeradas, houve variacdo utilizando o
K EDTA; foi observada diminuicao na média da quarta para a sexta
hora, ocorrendo elevacio novamente na oitava hora. As amostras
refrigeradas  utilizando  K.EDTA  apresentaram ~ estabilidade
durante todo tempo de armazenamento (85 f1). Devido a variacdes
minimas, no foi observada diferenca estatistica (Tabela 1).

Na andlise do perfil médio do CHCM, verificou-se variagio
notdvel em relacio a temperatura ambiente. Na primeira hora,
a média obtida foi de 33%; na quarta hora, variou para 32%, se
estabilizando até a sexta hora em 33%. Com amostras refrigeradas,
a variagdo foi entre 32% e 34%; o K.EDTA foi estabilizado a partir
da quarta hora em 33%, até a oitava hora de armazenamento
(Tabela 1).

No resultado do perfil médio do HCM, os valores médios foram
homogéneos, com pouca variacdo para as duas temperaturas,
em média, de 28 pg a 29 pg durante o periodo de 8 horas; houve
diferenga estatistica significativa (Tabela 1).

~

Em relacdo a contagem de leucdcitos totais, as amostras
mantidas 2 temperatura ambiente com KEDTA apresentaram
variagio apos 6 horas de armazenamento, com média de
848 leucdcitos/mm?, sofrendo elevacio na oitava hora, com
8,54 leuccitos/mm?. O K.EDTA ndo sofreu variagdo significativa,
permanecendo com 8,55-8,65 leucdcitos/mm? durante todo o tempo
de armazenamento. As amostras refrigeradas sofreram variaco de
8,38-8 33 leucdcitos/mm?, sem diferenca estatistica. (Tabela 2).

TABELA 2 — Perfil médio dos parametros do leucograma,
conforme temperatura e tempo de estocagem

Parimetros Tempo de TAK2 TAK3 REFK2 REFK3
estocagem  Média + DP Média + DP Média + DP Média + DP
lh 851 +£3066 855+372 68+428 702406
Leucdcito 4h 861 +3068 856+3,609 692+41 7,07+457
(10%/mm?) 6h 848+372 86+37 682+418 6,99 +4,54
8h 854+364 865+375 679+39 7,02+442
1h 479+245 49+25 58+095 6,51+098
Neutrofilo 4h 492+257 494+251 596+072 6,53+0,88
(/mm3) 6h 4824249 494+255 580091 653+1,06
8h 483+243 5+25 584+078 642+101
1h 479+245 292+089 321+049 3,520,605
Linfocito 4h 4924257 29+089 315+053 3,54+ 0,69
(/mms) 6h 4824249 292+08 32+006 35+059
8h 483+243 294+08) 32+058 347+ 0,64
1h 057+024 054+025 061018 07+02
Mondcito 4h 0,63+031 053+023 0,63+0,12 0,69+0,16
(/mms) 6h 0,58+023 056+023 059+0,15 06702
8h 0,58+025 053+025 0,62+014 0,7+0,16
1h 0,14+0,06 0,15+0,09 019+0,01 020,02
Eosindfilo 4h 0,14+0,09 0,15+0,08 0,18+0,02 0,18 0,02
(/mm?’) 6h 0,14+008 0,14+007 019+0 0,18 0,02
8h 0,15+0,08 0,15+0,08 0,18+0,01 0,18 0,02
1h 0,04+0,02 0,04+0,02 006001 0,060,01
Basdfilo 4h 0,05+0,02 0,04+0,02 0,04+001 0,05=0,02
(/mm’) 6h 0,04 +0,02 0,04+ 0,03 0,05+0,001 0,07+ 0,03
8h 0,05+0,02 0,05+003 005002 0,06+ 0,02

TAK2: temperatura ambiente, K, CEDIA; TAK3: lemperatura ambiente, KJ,,EDY}I; REFK2:
lemperalura refrigerada K EDTA; REFK3: lemperatura refrigerada K EDIA; DP: desvio padhio.

Na andlise de neutrcfilos, observou-se variagao nos resultados
das amostras 4 temperatura ambiente, mais especificamente o
K EDTA; foi possivel observar elevacio no nimero de neutrofilos
apos 4 horas de armazenamento, passando de 4,79 a 4,92
neutrofilos/mm?. Da sexta a oitava hora, o valor foi estabilizado
em 4,83 neutrofilos/mm’. Nas amostras com KEDTA
temperatura ambiente, nio foi observada variagdo significante na
média durante todo o periodo de armazenamento (variacio de
4,9 a 5 neutrofilos/mm?). Nas amostras refrigeradas, ndo foram
observadas oscilacdes significativas entre as médias; os valores
variaram entre 5,53 e 7,49 neutr6filos/mm? (Tabela 2).
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No perfil médio da contagem de linfécitos, houve variagio
entre as temperaturas de armazenamento. No K EDTA refrigerado,
foi observada diminui¢do continua de linfécitos na primeira
hora de armazenamento (2,98 linfocitos/mm?) até a sexta hora
(2,9 linfocitos/mm?); na oitava hora, a média foi de
2,94linfécitos/mm5.OKgEDTAﬁtemperaturaambientemostrou—se
homogéneo, nao apresentando variacOes considerdveis em sua
média (2,92 a 2,94 linfécitos/mm?). As amostras refrigeradas
apresentaram maior estabilidade, sem variagoes significativas
em suas médias (2,87 e 4,17 linfécitos/mm?) (Tabela 2).

Na andlise dos mondcitos, observou-se uma pequena variagao
nas amostras mantidas a temperatura ambiente, utilizando,
especificamente, K EDTA; houve aumento da média apds 4 horas
de armazenamento (0,57 para 0,63 mondcitos/mm?). A partir da
sexta hora, leve diminuicao foi verificada; houve estabilidade até a
oitava hora de armazenamento (0,58 mondcitos/mm?). O K.EDTA
a temperatura ambiente apresentou elevagio na sexta hora de
armazenamento (0,54 para 0,56 mondcitos/mm?), retornando
a4 sua média inicial de 0,54 mondcitos/mm® na oitava hora. As
amostras refrigeradas néo apresentaram variacao relevante, sem
resultados estatisticamente significantes (Tabela 2).

Nacontagem deeosinofilos, avariagao de todas as temperaturas
foi constante durante todo o tempo de armazenamento, sem
apresentar diferenca estatistica significativa (Tabela 2).

Analisando a contagem de basofilos, a variacio em relacio
a temperatura ambiente e 2 refrigerada foi homogénea durante
todo o periodo de armazenamento, nao resultando em diferenca
estatistica significativa (Tabela 2).

Variacdo significativa foi observada na contagem de plaquetas.
Atemperaturaambiente,amédiavariou de 260.0002278.000/mm’.
Sob refrigeragdo, houve diminuicdo, variando de 272.000 a
196.000/mm’. Essa diminuicdo ocorreu entre a primeira e
aquarta hora, passando de 272.000 para 200.000/mm? e chegando
2 196.000/mm? até a oitava hora de armazenamento; isso gerou
diferenga estatistica para as duas temperaturas (Figura).

Plaquetas (mil/mm?)

400+
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100

El TAK2
Hl TAK3
* * » [l REFK2
I REFK3

o -
Primeira hora Quarta hora Sexta hora Oitava hora

FIGURA — Perfil médio dos pardametros do plaquetograma, conforme lemperatura e
tempo de estocagem

DISCUSSAO

Neste estudo, néo houve significancia estatistica na contagem
de eritrdcitos entre os grupos K EDTA e K.EDTA e, apos o perfodo
de 8 horas, ndo foi possivel observar alteracdes quantitativas
nem morfoldgicas nas células. Nos casos em que se excede a
concentracdo de EDTA, € possivel observar crenacio e esferacio
acentuada em poucas horas®*9,

Ao analisar resultados obtidos de amostras em temperatura
ambiente, verificamos que o hematdcrito se elevou devido ao
aumento no volume eritrocitario, demonstrando variagdo
estatistica significante. Porém, as amostras sob refrigeracio
mantiveram seus valores estaveis. Em diferentes estudos, os valores
de hematdcrito e VCM sofreram elevagdo concomitante™ %! Nos
valores de CHCM de amostras em temperatura ambiente, houve
leve oscilagdo apds a quarta hora, retornando  estabilidade apds
a sexta hora. Segundo De Baca ef al. (2006)?, a diminui¢io
do CHCM pode ocorrer ao submetermos amostras a periodos
prolongados de armazenamento.

Embora tenha sido observada oscilagio nos valores obtidos de
CHCM, essa diferenca nao ocorreu nos valores de concentragao
de hemoglobina; houve estabilidade em ambos os anticoagulantes,
em todas as temperaturas.

Quanto aos resultados de HCM, houve estabilidade nos
resultados, sem ocasionar relevancia estatistica para as amostras
durante o periodo analisado.

0s resultados da contagem de leucdcitos nao apresentaram
diferenca estatistica significativa para nenhuma das temperaturas
durante todo o perfodo analisado. Sabe-se que a contagem de
leucécitos pode ser alterada em excesso de EDTA devido a diluicao
da amostra, afetando a contagem diferencial. Esse problema
¢ contornado ao realizar a andlise dentro de 24 horas apds o
armazenamento sob refrigeracao® %1,

Os resultados da contagem de linfcitos, neutrdfilos e
mondcitos nao apresentaram diferenca estatistica, porém foi
observada maior estabilidade em amostras refrigeradas.

Estudos mostram que neutrdfilos e mondcitos sao mais
sensiveis e linfocitos sdo mais estaveis no armazenamento com
EDTA® ™,

Os resultados obtidos no plaquetograma apresentaram
uma diminuicdo progressiva 2 temperatura ambiente, mas
sem diferenca estatistica, enquanto as amostras refrigeradas
apresentaram diminuicao considerdvel na contagem de plaquetas,
com diferenca estatistica importante, que pode ter sido causada
por aglutinagio espontanea.
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Amostras coletadas com EDTA podem sofrer aglutinacio
espontanea ou satelitismo plaquetirio — aglutinacio EDTA-
dependente por anticorpos de imunoglobulina da classe M (IgM)
ouda classe G (IgG), que possuem maior poder de aglutinacdo
quando mantidos em baixas temperaturas —, diminuindo seus
valores, 0 que impede uma andlise mais fidedigna®.

CONCLUSAO

Ao avaliar os resultados obtidos, foi possivel verificar que a
maioria dos parametros do hemograma permanece estivel quando
as amostras sao refrigeradas de 2°C a 8°C e, quando armazenadas
atemperatura ambiente, a variagio é mais acentuada. As amostras
refrigeradas ndo sofreram alteracdes significantes nos parametros
quando analisadas em um perfodo de 8 horas, exceto as andlises
plaquetdrias, nas quais houve alteracdes relevantes.

Fatores da fase pré-analitica, como temperatura e tempo
de armazenamento, podem interferir na variabilidade dos
pardmetros do hemograma na rotina de um laboratério clinico,
bem como acarretar resultados equivocados.
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