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ApresentAção

Diretrizes BrAsileirAs De Hipertensão Vi - pArticipAntes DA reunião plenáriA

As Diretrizes Brasileiras de Hipertensão Arterial, agora publicadas, resultam da necessidade de uma atualiza-
ção de sua última versão de 2006 imposta pelo grande número de novas informações geradas e disponibilizadas 
nesse período de tempo. 

Para a produção dessas VI Diretrizes Brasileiras de Hipertensão – DBH VI foram convocados a participar 
mais de cem profissionais afeitos a essa área específica do conhecimento representando as Sociedades Brasileiras 
de Cardiologia, Hipertensão e Nefrologia, além de outras dez relacionadas direta ou indiretamente ao assunto. 

Estabelecido um cronograma de trabalho, em uma primeira fase, via web, esses especialistas foram convida-
dos a opinar sobre temas que agora compõem este documento, divididos em nove grupos com uma coordenação 
geral e um coordenador por grupo. 

Passada essa fase, após dois meses de árduo trabalho, uma reunião plenária, com mais de 40 participantes e 
em um dia todo de atividades, reviu todos os textos produzidos e atualizados. 

Todos os cuidados foram tomados para que refletissem, com o maior rigor, o estado atual do conhecimento 
em hipertensão arterial. 

Os nove grupos de trabalho que foram previamente estabelecidos e tiveram a liderança de expressivos repre-
sentantes das principais sociedades envolvidas chegaram ao final com um texto abrangente e atual. 

Temos convicção de que o melhor trabalho foi realizado no formato que ora apresentamos. 
A sua publicação, neste momento, nas principais revistas médicas do Brasil diretamente afeitas ao tema hiper-

tensão arterial coroa o trabalho ao tempo em que ele é tornado público. 
Esperamos com isso que todo o envolvimento e trabalho dos que participaram para a produção das VI 

Diretrizes Brasileiras de Hipertensão – DBH VI sejam, neste instante, coroados pelos benefícios a serem auferidos 
por seus leitores.
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