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A intencio e o sentido que caracterizam o
comportamento e a linguagem dos homens estao
indissoluvelmente ligados entre si.

Henri Atlan

O bebé e a agua do banho

Primeiramente, cabe destacar a competéncia dos comentadores que acrescentaram novas dimensdes
a discussao e enriqueceram visivelmente a proposta da se¢do. Também, a forma atenciosa e elegante
com gue os colegas abordaram nosso texto.

Interessante assinalar o fato de varios tépicos apontados por determinados debatedores servirem
como réplicas a questBes apresentadas pelos outros. Nossa tendéncia € nos alinharmos com Barradas-
Barata e Facchini. A primeira mostra implicacdes criticas pertinentes: do termo ‘evidéncia’, dos excessos
do racionalismo instrumental e da idéia de ‘rigor metodol6gico’ e de seus efeitos indesejaveis na pratica
assistencial e pedagoégica (obs.: &, de fato, a acepgdo kuhniana de paradigma que autores da Medicina
baseada em evidéncias (MBE) estdo considerando - ver capitulo 1 - “O que é MBE?” de Drummond, JP
(Drummond & Silva, 1998). Ja Facchini traz consistentes aportes sobre descompassos entre a
racionalidade biomédica, seus avangos tecnobiocientificos e as crises da formacdo médica e dos
modelos de cuidados em saude coletiva. Neste enfoque, aponta limitagdes de propostas como a MBE e
ressalta itens cruciais para possiveis superacdes de tais crises.

Concordamos com argumentos relativos a inegaveis aspectos da eficacia instrumental da MBE na
pratica clinica, apesar da aparente interpretacéo realista da ciéncia subjacente ao texto de Attalah e mais
vigorosamente ainda em D’Almeida. Tentamos frisar esta questdo no artigo original e voltamos a reitera-la.
Seria absurdo ndo considerar as vantagens de uma assisténcia a salde aperfeicoada pela pesquisa
médica - que também poderia ser mais um outro nome para a MBE (Haynes et al, 2002).

Agora, vale enfatizar que nomes sdo muito importantes ao se constituirem em atos de fala, como
desenvolveu Austin (1975) em sua classica distingdo entre: ato locucionario — que apresenta algum
sentido no enunciado; ato ilocucionario — que porta intengdo em sua enunciagéo; ato perlocucionario — que
produz efeitos, desejados ou nao.

Por que a designacado escolhida pelo movimento MBE foi justamente aquela que inclui ‘evidéncia’ — no
sentido usual anglo-saxdnico do vocabulo — prova de indicagdo de verdade (inclusive juridica)? Dificil saber
sem indagar aos que propuseram tal termo. Mas, é fascinante a vinculagdo entre termos (e
procedimentos) comuns juridicos e cientificos — investigagdo, prova, contraprova, lei, protocolos,
demonstrar, fundamentar etc (para uma hipoétese acerca desta conexdo ver Samaja, 1993). Em ambos,
lida-se com duas etapas: a) coleta de informacdes/dados; b) estabelecimento de juizos diante dos
resultados para chegar a decisbes/vereditos (‘ditos verdadeiros’).

Esta € uma excelente oportunidade para explorar a relevante questéo de vivermos numa era
hipercomunicacional em que designagfes, marcas, slogans participam ativamente da criagdo e
sustentacdo do interesse para aquilo que se pretende difundir (e eventualmente gerar consumo). Isto vale,
mutatis mutandis, também para o ambito cientifico.

Latour (1998) enfatiza o estarrecedor desenvolvimento cientifico no século passado e como o
entendimento deste avangco mudou drasticamente. Para ele, teria havido uma transicdo da cultura da
‘ciéncia’ para a cultura da ‘pesquisa’. Esquematicamente, a idéia era de que a Ciéncia seria uma forma
(iluminista) de permitir que individuos, treinados em técnicas de estudo e experimentagdo, pudessem
evitar fontes de desvio oriundas das ideologias, paixdes, emoc¢des (d&mbito da subjetividade) para
aproximarem-se de modo ‘objetivo’ das verdades, com o propésito de fazer avancar o conhecimento sobre
0 mundo, resolver problemas e minimizar as fragilidades humanas.

A pesquisa seria algo produtor de controvérsias, envolvendo riscos, realizada por individuos treinados,
mas que também se preocupam com suas carreiras, com a visibilidade/divulgacdo dos resultados de
seus estudos. Ademais, lidam com intrincadas relagbes com fontes de financiamento e com influéncias
de poderosas empresas produtoras de tecnologias. Em suma, a pesquisa mostra que Ciéncia e
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Sociedade ndo podem ser separadas. A atividade cientifica atual ndo mais se institui em uma sociedade
caotica para organizar, trazer a ordem e até dirimir controvérsias. Eventualmente, ela prépria pode introduzir
mais ruido a este contexto.

Um exemplo: as conclusdes de pesquisadores acerca de ensaios clinicos randomizados (ECRs)
foram significantemente mais favoraveis na direcdo da intervencéo experimental quando as pesquisas
foram financiadas somente por organizagdes com fins lucrativos. Neste estudo de ensaios clinicos
publicados no BMJ no periodo de janeiro de 1997 a junho de 2001, as conclusdes dos autores foram
avaliadas em uma escala e comparadas com interesses competidores de ordem financeira, pessoal,
académica ou politica. Tal associagdo ocorreria porque as referidas organizagdes, de modo habil ou
fortuito, financiariam somente aqueles ensaios nos quais a intervencdo é melhor que o controle. Ainda
assim, pode haver viés de publicagdo. A associagdo entre interesses financeiros competidores e as
conclusdes dos autores nao foi explicada por qualidade metodoldgica, poder estatistico, tipo de
intervencdo experimental (farmacolégica ou ndo), tipo de controle da
intervencdo (placebo ou droga ativa) ou especialidade médica (Kjaergard &
Als-Nielsen, 2002). Estes achados afetam a solidez objetivante dos estudos
que buscam evidéncias para reduzir incertezas em respectivos casos que
requeiram decisdes de tipo ‘interven¢do ou ndo’? Adeptos da MBE ter&o de
saber as fontes de financiamento de ECRs e se isto produz efeitos nas
conclusdes? Como ponderar estes aspectos nas meta-analises?

Nos, profissionais de salde, diante de propostas inovadoras, entre as
quais a MBE atua como emblema, ndo podemos descurar do fato de que nas
relagbes ciéncia/sociedade proliferam situagGes do tipo ‘bebé e agua do
banho’. Pior: as vezes, nem um, nem outro sdo claramente discerniveis. Enfim,
por mais que boas inten¢fes inspirem nossa atuacao, diz-se, popularmente,
gue ‘existe’ um lugar desconfortavel repleto delas.
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