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Considerando o cenario mundial de pandemia do coronavirus, o presente estudo objetiva apresentar um
modelo de formag&o para educagdo em saude, constituido por Equipes de Aprendizagem Ativa (EAA),
integrando ensino-servigo-comunidade para prevengéo da contaminagao por Covid-19. Esse modelo retine
nas EAA, supervisionadas por um docente, discentes da drea da Salde, professores e estudantes do ensino
médio e agentes comunitarios de satide. O modelo proposto utiliza videos do Projeto Homem Virtual acerca
do virus SARS-CoV2 e pode ser ofertado nas modalidades remota, presencial ou hibrida. Assim, essa
proposta de formagao contribui para o enfrentamento da pandemia na perspectiva da educagdo em saude.
Ademais, a estruturagdo desse modelo permite que sua aplicabilidade seja versatil no que se refere as
tematicas abordadas nos cursos, bem como no que diz respeito aos integrantes das EAA.
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Introducgao

A educagio em satde ¢ reconhecida como uma prética privilegiada na drea das
Ciéncias da Saude, especialmente no campo da Saude Coletiva, pois apresenta a
possibilidade de ser adaptada e incorporada a variados cendrios de priticas, em que agoes
s3o executadas em multiplas organizagdes e entidades tanto por agentes inseridos como

por aqueles nio inseridos no setor saude’.

O Ministério da Satide (MS) define a educagio em satide como um processo
educativo em que se constroem conhecimentos em sadde, visando a apropriagio
temdtica pela populagio®. Logo, a educagio em satde deve ser compreendida como
um processo politico pedagégico que exige o desenvolvimento do pensamento critico
e reflexivo, que estimula e possibilita ao individuo se aprofundar em seu processo de
conscientizagio a fim de reconhecer a si préprio como sujeito histérico e politizado,
favorecendo, desse modo, aos educandos a aquisi¢io da capacidade de intervengio
sobre sua prépria realidade e 0 ambiente que os cerca®*, tornando-os participantes

ativos desse pI‘OCCSSOS.

O MS pontua que a escola, assim como o ambiente familiar, ¢ local privilegiado
para o desenvolvimento de a¢oes de educagio em sadde, prevengio de doengas e
promogio da satide®. Tais a¢des objetivam estimular nos participantes estilos de vida
sauddveis, condutas de baixo risco, além da compreensio de que satde ¢ o resultado
de condi¢des adequadas de saneamento, habita¢do, educagio, geragio de renda,
alimentagio, seguranga, cultura, lazer, entre outros®*, que proporcionam o bem-estar

tisico, mental e social da populagio.

Iervolino® defende que a escola ¢ um local oportuno e conveniente para trabalhar a
corresponsabilizagio dos educandos sobre o processo satide-doenga, uma vez que atua
diretamente na formagio cognitiva dos individuos’. As agoes de educagio em satde na
escola possibilitam a formagio de atitudes e valores que encaminham o educando as
praticas conducentes no 4mbito da satide, devendo estar presentes em todos os contextos
da vida do escolar e integradas 4 educagio global®. Portanto, o ambiente escolar, a familia e
as instituicoes de satde representam elementos importantes nesse processo, sendo capazes
de influenciar positivamente, ou nio, o compromisso e o envolvimento dos educandos

com comportamentos que levam  promogio da sadde’.

A fim de estimular os cidadios a fazerem escolhas mais sauddveis de vida, faz-se
necessirio que as informagoes sobre satide sejam trabalhadas de maneira simples e
contextualizada, langando mio de estratégias que valorizem os saberes pregressos dos
sujeitos e que os aliem aos novos conhecimentos, tal como proposto pela Educagio
Popular em Satide’, no 4mbito da educagdo em satde’.

Nesse contexto, 0 campo da extensio universitdria destaca-se como um instrumento
efetivo de mudanca da realidade, que proporciona o enfrentamento de desafios e o
aproveitamento de oportunidades por meio da integragio ensino-servio-comunidade,

sendo assim um meio propicio para o desenvolvimento da educagio em satide™"’.
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No I Encontro Nacional de Pré-Reitores de Extensio das Universidades Publicas
Brasileiras definiu-se que a extensio universitdria consiste em um processo educativo,
cultural e cientifico, que propicia a relagio inovadora e transformadora entre universidade e
sociedade". Logo, por meio da reflexdo desse conceito, entende-se que a indissociabilidade
entre ensino-pesquisa-extensio constitui a base do processo de formagio e transformagio da

realidade na comunidade onde os atores sociais convergem.

Tendo em vista que a educagio e a satide sdo duas dreas fundamentais e prioritérias
no cendrio mundial, foi langado em 2007 o Programa Jovem Doutor (PJD), coordenado
pela Disciplina de Telemedicina do Departamento de Patologia da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (DTM/ FMUSP), que uniu recursos
tecnoldgicos e de comunicagio fluida com situagdes do cotidiano para flexibilizar e
potencializar o modo de transmitir os conhecimentos sobre temas da saude’".

Assim, o PJD visa aproximar o grupo-alvo dos temas abordados por meio de
uma linguagem descomplicada e acessivel, objetivando promover maior propagagio
dos conhecimentos adquiridos, seguindo, assim, os eixos prioritdrios da Aten¢io

Primdria do MS do Brasil''.

O Projeto Homem Virtual consiste em uma ferramenta educacional moderna, que
proporciona a integragio do aprendizado da anatomia, fisiologia e fisiopatologia humana
e de métodos de diagnésticos por meio do uso de objetos de aprendizagem interativos
com base na utiliza¢io das midias digitais, impressoras 3D, tablets e smartphones™. Essa
ferramenta de aprendizagem utilizada no PJD também contempla séries narrativas sobre
diversos temas da satide'>. Com a instaurag¢io da pandemia de Covid-19, nomenclatura
da doenga causada pelo virus SARS-CoV2, o projeto passou a desenvolver tépicos
e materiais explicativos sobre essa temdtica, os quais foram incluidos na série
Jovens Doutores contra Epidemias”.

Tendo em vista o atual cendrio global de crise sanitdria, os recursos educacionais
propostos e disponibilizados pelo PJD passam a servir como objetos educacionais digitais de
aprendizagem no combate ao virus. Isso porque, além de promoverem a democratizagio do
conhecimento sobre como evitar a contaminagio pelo SARS-CoV2, uma vez que langam
mio de recursos grificos que facilitam a compreensio das informagoes por pessoas que nio
sabem ler e escrever pelas diversas regides do pais', nao exigem o deslocamento do estudante
até a escola para acesso aos materiais educativos, que podem ser acessados on-/ine.
Esse recurso educacional consolida ainda mais o papel estratégico no enfrentamento
a pandemia, visto que estimula a redugio da circulagio de pessoas e, portanto, a
diminuigio da velocidade de propagagio do virus.

Importante considerar os limites do uso de tecnologias interativas em processos
formativos, conforme aponta a Nota Técnica emitida pelo Instituto de Pesquisa
Econémica Aplicada (Ipea) para as limita¢des que afetam as redes de ensino durante
a pandemia da Covid-19, ao afirmar que uma parcela considerdvel dos estudantes
brasileiros de institui¢des ptblicas de ensino ndo tem acesso a internet’. Nesse sentido,
essa limitagdo pode contribuir para acentuar a desigualdade digital j4 existente.
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Logo, atentando-se as indmeras vantagens adquiridas com a implementagio do
PJD tanto para a educagio em satde, quanto, em especial, para 0 momento dramdtico
enfrentado mundialmente relacionado 4 emergéncia do Covid-19, e considerando ainda
que o processo de ensino-aprendizagem do PJD pressupde o trabalho desenvolvido
em equipes de aprendizagem com foco na educagio criativa, por meio do incentivo do
trabalho em colaboragio de estudantes do ensino médio e superior, o presente estudo
objetiva apresentar um modelo de formagio, constituido por Equipes de Aprendizagem
Ativa (EAA), para educagio em saude, integrando ensino-servico-comunidade para
prevengio da contaminagio por Covid-19.

Educagao em saude e extensao universitaria

A educagio em satide concerne a uma prética dialdgica que ocorre nas relagoes
entre sujeitos sociais, os quais portam diferentes saberes em diversos espacos
publicos ou privados'®. Conforme aponta Conversani'®, a educagio em satde ¢
passivel de ser apresentada de maneira formal ou informal, utilizando metodologias
progressistas ou conservadoras.

Assim, a educagio em satide equivale a um conjunto de préticas que visa estimular
e consolidar a autonomia e o autocuidado da populagio®. Além disso, também tem
como propdsito estimular o debate entre os profissionais € 0s gestores do setor a
fim de alcangar a Ateng¢do a Satide demandada conforme as necessidades territoriais
identificadas, contribuindo, desse modo, para o incentivo a gestdo social da satde”

O sucesso das préticas educativas em satide pressupde a indissociabilidade entre os trés
segmentos populacionais, a saber: os profissionais de satide, os gestores e a populagio’,
assim como requer um perfil de préticas educativas horizontalizadas que contemplem
a dimensio histérico-social do processo satide-doenga®. Contudo, no cotidiano hd uma
significativa distincia entre teoria e prdtica, de modo que a falta de interagio entre tais
grupos e a predominincia de caracteristicas de praticas curativistas e individualistas nas
agoes de satide constituem dois dos grandes desafios desse campo’.

Conforme exposto no trabalho de Sousa ez a/.", a Educa¢io Popular em Satde é
compreendida como uma ferramenta de transformagio social, guiada pela Politica Nacional
de Educagio Popular em Satide (PNEPS-SUS)*, pautada em principios que valorizam a
participagio social nas decisdes e agdes dos servigos de satide e, portanto, apontam para
mudangas na praxis histérica do fazer satide. Isso consiste em uma alternativa indispensével
para promover a articulagio entre teoria e pritica nos processos que envolvem o cendrio do
ensino-servico-comunidade em satde. Logo, a EPS representa uma importante estratégia de
enfrentamento aos desafios encontrados no campo da educagio em satde.

Ademais, tendo em vista a perspectiva da Satde Coletiva, Sousa e colaboradores'”
concluem que a Educagio Popular em Satde pode ser compreendida nio apenas
como um instrumento de reorientagdo das priticas de satide, mas também como
uma ferramenta que fomenta o desenvolvimento de novas relagdes entre profissionais
e a populagio, propiciando, por conseguinte, a construgio de espagos promotores
de autonomia, de compartilhamento de saberes e de conscientizagio dos sujeitos
envolvidos no processo.
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Por outro lado, tendo em vista os desafiantes cendrios de atuagio dos profissionais da
satde, bem como as exigéncias didrias que abrangem, inclusive, inteligéncia emocional
e relagbes interpessoais, surge a necessidade de relagoes dialdgicas entre profissionais de
satide e comunidade, na mesma linguagem e compreensio da realidade que convivem,
afim de favorecer o cuidado em satide com autonomia dos sujeitos envolvidos, visando,
assim, garantir a integralidade do cuidado, a seguranga da comunicagio e da informagio
em satde e a resolubilidade do sistema®’.

Conforme pontuam Nogueira e colaboradores”, uma justificativa para a crise do
setor saude no Brasil consiste no distanciamento entre o ensino e a realidade dos servigos
de satde. Nesse sentido, a fim de reduzir essa lacuna, que muito impacta a formagio dos
futuros profissionais de satide, as agdes de integragio ensino-servigo-comunidade surgem
como recursos de enfrentamento a crise sanitdria’. Isso porque tais a¢des promovem
o estabelecimento de parcerias pautadas no trabalho coletivo, o qual ¢ resultado da
colaboragio entre discentes e docentes dos cursos de Ciéncias da Satide e profissionais do

servico de satide e os usudrios do sistema de saude”.

O estudante passa a ter uma aproximagio com a prética profissional, o que propicia
nio apenas a aplicagio do contetdo tedrico estudado, validando-o, mas também o
aprimoramento de habilidades, competéncias e aprendizados fundamentais™ que, por
vezes, sio adquiridos apenas pela vivéncia no ambiente profissional onde o académico
¢ exposto aos desafios contemporineos que circundam esse meio. Assim, a integragio
ensino-servigo-comunidade acaba por fortalecer o processo de ensino-aprendizagem do
aluno, além de estimuld-lo a desenvolver autonomia e a atuar com interdisciplinaridade,
contribuindo, desse modo, com a formagio de profissionais sensiveis a identificar e

planejar as reais necessidades de satide da populagio e a intervir nelas'”*.

A experiéncia académica nos servicos de satide também fomenta o engajamento em
educagio cientifica, principalmente quanto ao processo de planejamento e execugio de agoes
de intervengio em satde, assim como suscita uma reflexio sobre a produgio de cuidados,
o que contribui nio apenas para o ensino, mas também, por conseguinte, para melhorar a
qualidade do atendimento de satide publica'>***. Logo, por meio dessa parceria, os usudrios
passam a receber maior atengio e cuidado, enquanto os profissionais de satide e estudantes
adquirem mais experiéncia e aprendizado durante as atividades, bem como aprimoram a

comunicagio e a humanizagio no que diz respeito a relagio profissional-paciente’”?.

Considerando esses desafios no dmbito da educa¢io em sadde, cada vez mais as
metodologias ativas de ensino-aprendizagem tém ganhado espago nesse campo, pois
superam as limita¢des dos modelos tradicionais de ensino e consistem em estratégias de
ensino centradas no aluno, tendo como principal finalidade promover a produgio de
conhecimento, de forma auténoma e participativa, por meio de problemas e situagoes
reais que mobilizam o potencial intelectual do educando, ao passo que ele estuda para

entendé-los e/ou superd-los™*.

Existem diversas possibilidades de operacionaliza¢io das metodologias ativas, entre
elas se destaca a EAA, que consiste em uma estratégia metodoldgica trabalhada em
grupos de aprendizagem em que o conhecimento ¢é compartilhado entre os pares, de
modo que todos possam aprender juntos®. Essa pritica pedagdgica é compreendida
como fundamental para a efetividade da aprendizagem colaborativa.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 210047

5/19



Equipes de aprendizagem ativa na educagao em saude: ensino-servigo-comunidade ... Santos RS, et. al

@

Logo, a EAA traduz-se em uma estratégia de ensino que possibilita aos alunos
desempenharem papel ativo no seu processo de aprendizagem, respeitando o ritmo de
cada estudante e possibilitando o maximo de compreensio possivel. Ao mesmo tempo,
permite que os educandos assumam seu papel na constru¢io desse conhecimento e
que o educador exer¢a a fun¢io de mediador e facilitador nesse processo®. Além do
exposto, a EAA também possibilita o exercicio do trabalho em equipe, a integragio entre
teoria e prética, bem como o desenvolvimento de visdo critica da realidade, visto que se

fundamenta na educagio problematizadora sustentada no referencial de Paulo Freire®?".

O Programa Jovem Doutor e os desafios para melhorar a
efetividade na prevengao da contaminagao por Covid-19

O PJD ¢ uma iniciativa de extensio universitdria da equipe de Telemedicina da
FMUSP que incentiva estudantes universitirios e do ensino médio a realizarem
trabalhos cooperados que promovam agdes preventivas de satide e educagio em 4reas
carentes do Brasil, utilizando para isso recursos de Teleducagio Interativa e do Projeto
Homem Virtual®**. Busca-se, prioritariamente, por meio desse modelo de educagio
em satde, capacitar jovens estudantes em diferentes temas da drea da Satide para que
eles atuem disseminando o conhecimento aprendido na sua comunidade®.

Assim, seguindo a dinimica da educagio em sadde, o PJD possibilita um maior
envolvimento entre a universidade e a comunidade, com propdsitos de estimular
a prevengio de doengas, a promogio da satide e a qualidade de vida da populagio,
tendo como um dos seus pilares o protagonismo dos alunos durante todo o processo,

incentivando também a cidadania e as relagdes interpessoais dos participantes™-.

O idealizador do PJD, o professor Doutor Chao Wen, considera o programa uma
atividade multiprofissional que propicia o desenvolvimento de trabalhos cooperados
associados & promogio da satide e a qualidade de vida de comunidades por meio de
uma agio sustentada®. Para o professor, o PJD ¢ uma oportunidade de exercicio de
cidadania, bem como de iniciagdo cientifica, que possibilita aos estudantes do ensino
superior o entendimento e a assimilagdo das caracteristicas da Aten¢io Bdsica em
Satde, enquanto para os estudantes do ensino médio ¢ uma chance de inclusio digital
e de aprendizado sobre satide por meio da realizagio de cursos formativos e atividades

de extensio das universidades®3!.

Muitas institui¢des de ensino superior (IES) brasileiras adotaram o PJD como
atividade de extensdo universitria que, envolvendo docentes e discentes da drea
da Sadde, possibilita a relagio transformadora entre a universidade e a sociedade,
proporcionando o enfrentamento dos desafios da educagio em satide por meio da

integragio ensino-servigo-comunidade®.

De acordo com Wen'!, o PJD ¢ um modelo diferente de ensino-aprendizagem
inserido no contexto das necessidades sociais, em que o conhecimento tem propdsitos
de transformagio e a tecnologia ¢ utilizada para formagio de redes para propésitos de
colaboragio e de transmissdo do saber.
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Santos e colaboradores® concluem em seu estudo, com base na andlise de artigos
que relatam a implementagio do PJD em escolas publicas, que o programa gerou efeitos
positivos para a promogio da satde e a prevengio de doengas, promoveu a aproximagio
da universidade com a comunidade, assim como favoreceu o crescimento individual dos
alunos, fomentando-os a exercer as fun¢oes de agentes multiplicadores de conhecimento.

Tendo em vista a crise sanitdria atual, cabe ressaltar que o PJD pode ser aplicado e
adaptado para diversos contextos e temdticas, como da SARS-CoV2, principalmente
em um momento em que a redugio de investimentos no Sistema Unico de Saude
(SUS) e, também, na pesquisa fragiliza a capacidade de detecgio precoce e de agoes de
prevengio da contaminagio por Covid-19. Nesse cendrio de pandemia, o PJD, como
estratégia educativa, tem sido utilizado no compartilhamento de experiéncias e priticas
intermediadas pela construgio de um pensamento critico e reflexivo.

Os determinantes sociais da saude, fatores econdmicos, culturais, étnicos/raciais,
psicolégicos comportamentais influenciam a ocorréncia de problemas de satide e seus
fatores de risco na populagio, e tém sido marcados por iniquidades sociais no Brasil,
especialmente nesse momento de crise sanitdria. O Programa Jovem Doutor, como
estratégia de enfrentamento a iniquidade social no pais em tempos de pandemia,
deve ser politica publica permanente em vérios campos de atuagio, promovendo o
acesso e o direito ao cuidado.

A persisténcia da situagdo de exclusio social e pobreza de grupos e pessoas, em
determinados territdrios, eleva os indices de vulnerabilidade social, com exclusio e/ou dificil
acesso aos servicos e equipamentos publicos, persistindo iniquidades em satide nesses
territdrios. Esse contexto, a0 decompor a estrutura individual e social, potencializa
as desigualdades sociais, especialmente no acesso a saude®.

O PJD vem gerando, portanto, efeitos positivos para a promogio da satide e a
prevengio de doengas, promovendo a aproximagio das institui¢oes de ensino com
a comunidade no fortalecimento da ideia de compartilhamento de experiéncias e
prdticas de agoes de prevengio da Covid-19. De acordo com Wen*, o Jovem Doutor
constitui uma “liga educacional” em que hd uma parceria firmada entre estudantes,
professores, gestores e a universidade com o propésito de melhorar a qualidade de vida
da populag¢io e diminuir as iniquidades em satde.

Metodologia

A estratégia metodoldgica de educagio em satide remota para prevengio da
contaminagdo por Covid-19 foi desenvolvida partindo dos seguintes principios:
integragio ensino-servigo-comunidade, promogdo da satde, estimulagio da
aprendizagem colaborativa por meio da formagio de equipes de aprendizagem ativa, bem
como popularizagio do uso das Tecnologias de Informagio e Comunicagio (TICs). Essa
utilizagio é um recurso para facilitar e otimizar o processo de ensino-aprendizagem, assim
como um importante instrumento de enfrentamento 4 pandemia.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 210047 7/19



Equipes de aprendizagem ativa na educagao em saude: ensino-servigo-comunidade ... Santos RS, et. al

@

E importante destacar quea articulagio ensino-servico-comunidade aqui proposta
estd inserida na educagio em satide como processo de agio que envolve o gestor, os
trabalhadores de satide e a comunidade, nesse caso a comunidade escolar, que também
tem sustento na identifica¢do e na resolu¢io de problemas préprios da realidade
encontrada na comunidade para uma verdadeira transformagio das priticas em

Saﬁdel9,34,35

. Logo, tal parceria possibilita a integralidade do cuidado, a troca de saberes
e conhecimentos entre os envolvidos e a humanizag¢io da assisténcia em satide, assim
como promove a atualiza¢io do conhecimento técnico-cientifico dos trabalhadores da

satide e dos estudantes da 4rea da Satdde!>?.

Conforme mencionado, a proposta metodolégica desenvolvida também se fundamenta
no uso das TICs para potencializar a estratégia pedagdgica inovadora denominada EAA,
visando o sucesso do processo de ensino-aprendizagem relacionado 4 temdtica de prevengio
da contaminagio por Covid-19, um dos maiores problemas atuais de satde publica®.

As TICs otimizam prdticas interativas com uso de metodologias ativas, a exemplo da
prépria EAA. Além disso, as TICs possibilitam maior liberdade, em que o sincronismo
em tempo real substituiu o espago e o tempo pela interconexdo®. Tendo em vista todos
esses aspectos e, ainda, levando em consideragdo o cendrio mundial de pandemia de
Covid-19, em que até o momento nio hd disponibilizagio em massa da vacina contra
o virus*, ¢ portanto essencial a manuten¢io de medidas comunitdrias de restri¢io.
Deve ser continuamente refor¢ada a relevincia do distanciamento social para se evitar a
infecgdo pelo SARS-CoV2, e o uso das TICs na educag¢ido em satde se consolida como
instrumento de enfrentamento ao virus, pois possibilita a ocorréncia de encontros e aulas
on-line. Isso reduz a necessidade de deslocamentos e encontros presenciais dos estudantes,
professores e demais funciondrios das instituigdes de ensino, diminuindo, portanto, o
risco de infecgdo, o que contribui para achatar a curva epidémica da Covid-19, reduzir a
demanda por servigos de satide e a sobrecarga do SUS”.

A proposta metodolégica desenvolvida para ofertar cursos remotamente sobre a
prevencio da contaminagio por Covid-19 integra ensino-servigo-comunidade e retine nas
EAA, supervisionadas por um docente, discentes da drea da Satide, professores e estudantes
do ensino médio e agentes comunitdrios de saide (ACS) da drea de abrangéncia do servigo
de satide do territdrio onde a unidade escolar estiver inserida. O curso utiliza videos do
Projeto Homem Virtual acerca do virus SARS-CoV2 e pode ser ofertado nas modalidades
remota, presencial ou hibrida.

Utiliza-se no modelo desenvolvido o Modular Object-Oriented Dynamic Learning
Environment (Moodle), um software livre que pode ser customizado em espago virtual
interativo, possibilitando o compartilhamento de materiais did4ticos diversificados,
plataformas de webconferéncia, e, conforme seu desenho diddtico, pode ser configurado
como um ambiente potencializador da interatividade e da colaboragio entre os
integrantes das EAA para os fins propostos neste estudo.

Cabe mencionar que a aprendizagem significativa, critica e reflexiva dos educandos
se materializa com a aplicagio das metodologias ativas de aprendizagem que incentivam

a autonomia dos estudantes na busca pelo conhecimento concreto que dé sentido
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a sua prdxis, ou, como diria Paulo Freire, ensinar nio ¢ transferir conhecimentos,
¢ se sustentar em uma educagio libertadora, dialdgica, reflexiva, conscientizadora,
transformadora e critica, que crie possibilidades para a produgio e a construgio do
conhecimento de todos os envolvidos.

Assim, o método empregado nesta proposta de educagio em satide remota
permitird maior flexibilizagdo e gerenciamento do espago e do tempo das EAA,
promoverd a integralidade nos cuidados e troca de saberes e conhecimentos, além
de permitir o amplo incentivo 4 promogio em satide e prevengio da doenga e seus
agravos decorrentes da Covid-19.

Por ser uma agio de extensio universitdria, prépria das ciéncias da saude,
permitird também alcangar a comunidade escolar em vérios momentos do seu
processo de ensino-aprendizagem, a qual também estd inserida no territério de
saude da drea de abrangéncia da rede de Atengdo a Satide e merece atengio por
parte da universidade, da sociedade e da satde publica, de forma concomitante.

A populagio-alvo deste estudo extensionista serd a comunidade escolar, com énfase
nos professores e estudantes do ensino médio, além dos ACS do territdrio da rede de
Atengio a Satde local. Eles, por sua vez, conformario grupos de EAA com estudantes
universitdrios da drea da Satide e todos em seu conjunto estario supervisionados por
um docente universitirio também da 4rea da Satide, no periodo de um quadrimestre
ou semestre de formagido académica, conforme a normatividade das institui¢des
participantes, universidade/escola.

Resultados

Matriz estruturante da constitui¢cao das EAA

Para melhor entender a proposta deste estudo, passamos a desenhar a constituigdo
das EAA e seu funcionamento por meio do tema proposto como atividade de extensio
universitdria de fluxo continuo, cujo inicio ocorre apés demanda da unidade escolar.

A organizagio da EAA inicia-se pelo professor coordenador do curso, que seleciona dois
monitores, estudantes da drea da Satide com elevado nivel de conhecimento dos temas que
serdo abordados no curso. Em seguida, o professor e os monitores serdo responséveis pela
seleco dos seis estudantes da drea da Satide, com base no edital ou a convite do professor.
Posteriormente, sio convidados os ACS da Unidade de Satide mais préxima a unidade
escolar, responséveis pelas a¢oes de educagio em satide na escola. Os professores da unidade
escolar serdo convidados pelo gestor da escola e, por fim, os estudantes serdo convidados a
participar da selecdo, por edital ou entrevista com o professor e os monitores. Para tal, as
estratégias de educagio em satide precisam estar ancoradas em propostas pedagdgicas que
sejam construidas por um maior conhecimento dos contornos geogréfico, social, politico,
cultural do individuo, familia e comunidade. Esse pensamento recorre aos ideais freirianos da
necessidade de conhecer a realidade do outro por meio dos grupos que compdem as EAA.
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Nesse sentido, cada EAA estd conformada por um estudante do curso da 4rea
da Satde (EAS) na qualidade de monitor auxiliar; um agente comunitdrio de satde
(ACS); um professor do ensino médio (PEM); e trés estudantes do ensino médio
(EEM). Essa proposta formativa defende a aprendizagem colaborativa possibilitada
com a interagdo entre seis EAA, acompanhadas por dois monitores (estudantes da drea
da Satde capacitados pelo professor universitirio) e um professor universitirio da drea
da Saude, totalizando 39 participantes.

Cada estudante, monitor da drea da Satde, serd responsdvel por trés EAA e ambos
atuario como interlocutores das suas respectivas equipes. O professor da drea da Saude,
por sua vez, serd responsével pelo acompanhamento de todo o processo formativo de
todas as equipes. A Figura 1, apresentada a seguir, demonstra a estrutura das EAA e
COmoO ocorre a conexao entre as equipes € a articulagio dos seus membros entre si.

Professor da
Area de
Salde

EAS - MONITOR 2

Figura 1. Estrutura das equipes de aprendizagem ativa.
Fonte: Elaboragéo prépria dos autores.
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A proposta é que as EAA sejam constituidas em etapas, denominadas de “Movimentos
Integrados”. O objetivo € inserir a0s poucos novos integrantes as equipes e capacitzi—los para
o uso de metodologias ativas, considerando o nivel de complexidade dos contetidos a serem
estudados pelos integrantes das equipes.

Os temas de estudo das EAA devem estar articulados com os problemas identificados
ou demandados pela comunidade escolar. Posteriormente, os estudantes do ensino
médio, certificados no final do processo formativo como Jovens Doutores, vio replicar o
tema estudado sob a supervisio dos professores do ensino médio e ACS.

Compreende-se o titulo de Jovem Doutor como definido pelo professor Dr. Chao Wen
no Portal do Jovem Doutor®; para ele nio significa o jovem médico, mas, na realidade, o
termo sugere o jovem que possui um bom conhecimento em algum assunto especifico

que seja passivel de ajudar uma comunidade.

No Movimento Integrador 1 (MI1) ¢ constituida a primeira EAA formada por um
tutor, isto ¢, um professor da drea da Satde, e dois monitores, ou seja, dois estudantes

do curso da drea da Satide selecionados pelo professor.

No Movimento Integrador 2 (MI2) sio constituidas mais duas EAA, sendo cada
uma formada por um monitor e trés monitores-auxiliares, que também sio estudantes
do curso da drea da Satide selecionados, com base no edital, pelo professor com a
colaboragio dos monitores do MI1.

No Movimento Integrador 3 (MI3) sdo organizadas seis EAA formadas por um
monitor-auxiliar (proveniente do MI2) e um ACS responsével pelas agoes de educagio
em saude na comunidade escolar com demandas dessas a¢des, sendo cada monitor

responsdvel pelo acompanhamento de trés EAA.

No Movimento Integrador 4 (MI4), as seis EAA sdo ampliadas com um professor do
ensino médio da comunidade escolar, convidado pelo gestor da escola. No Movimento
Integrador S também ocorre a ampliagdo de integrantes nas seis EAA com a inser¢do de
trés estudantes do ensino médio, selecionados no interior da comunidade escolar.

O tutor e os monitores serio responsdveis pela supervisao do processo formativo
de todas as EAA. A Figura 2, a seguir, apresenta os “Movimentos Integrados” para a
constituicio das EAA até a sua completude.
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MOVIMENTO 5

-~

MOVIMENTO 4

-
#

MOVIMENTO 3

MOVIMENTO 2

S

,'
MOVIMENTO 1

Figura 2. Movimentos Integrados.
Fonte: Elaboragao propria dos autores.

A carga hordria destinada a0 momento formativo dos monitores é de 120 horas; dos
monitores-auxiliares ¢ de sessenta horas; dos ACS ¢ de quarenta horas; dos professores
do ensino médio € de trinta horas; e dos estudantes do ensino médio € de vinte horas.
Os Quadros 1, 2, 3 ¢ 4, a seguir, apresentam, além da carga hordria, os objetivos e a
ementa do curso correspondente a cada Movimento Integrador.
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Quadro 1. Movimento Integrador 1: processo formativo Monitores(as).

MOVIMENTO INTEGRADOR 1

CARGA HORARIA: RESPONSAVEIS: PROFESSOR DA AREA DA
24 SEMANAS - 120 HORAS. SAUDE.

OBJETIVOS: CAPACITAR ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE (MONITORES) PARA:
1) CORRESPONSABILIZAGCAO DO SEU PROCESSO FORMATIVO E DE MONITORES

AUXILIARES, ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO DO PROCESSO FORMATIVO DOS INTEGRANTES

DAS EAA DO CURSO PARA PREVENCAO DA CONTAMINACAO POR COVID-19;

2) USO DA PLATAFORMA HOMEM VIRTUAL E DA PLATAFORMA MOODLE;

3) ELABORACAO E DIVULGACAO DO EDITAL DE SELECAO DOS ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE E ENSINO MEDIO;

4) ELABORACAO DA PROPOSTA DO PLANO DE ENSINO APRENDIZAGEM, CONTENDO O
DETALHAMENTO DAS ESTRATEGIAS METODOLOGICAS, ATIVIDADES QUE SERAO

DESENVOLVIDAS COM USO DE TECNOLOGIAS INTERATIVAS E REFERENCIAIS BIBLIOGRAFICOS

EM CADA MOVIMENTO INTEGRADOR PARA SUBMETE-LO EM TODOS OS MOVIMENTOS
INTEGRADORES, VISANDO CONTRIBUIGOES E MELHORIAS EM CADA ETAPA FORMATIVA.

5) SELEGAO PREVIA DO MATERIAL DIDATICO QUE SERA DISPONIBILIZADO NO AMBIENTE
VIRTUAL DE APRENDIZAGEM (AVA);

6) PLANEJAMENTO E ORGANIZAGAO DA PLATAFORMA HOMEM VIRTUAL UTILIZANDO A “SERIE
SAUDE NA SUA CASA E PREVENGCAO A COVID-19”;

7) CONSTRUGAO DA PROPOSTA DO INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DO PROCESSO FORMATIVO

DAS EAA.
EMENTA: CONCEITOS BASICOS ACERCA DO NOVO CORONAVIRUS. TRANSMISSAO,

SINTOMAS E PREVENGAO DA COVID-19. ORGANIZAGAO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE PARA A

PANDEMIA. MANEJO CLINICO DA COVID-19 NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE. ORIENTAGOES
AO PACIENTE COM COVID-19. ISOLAMENTO DOMICILIAR. DETECGAO PRECOCE E
CLASSIFICAGAO DA SEVERIDADE DOS PACIENTES COM SINDROME RESPIRATORIA AGUDA
GRAVE (SRAG). INVESTIGACAO DE IMAGEM, LABORATORIAL E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DA
COVID-19. SUPORTE FARMACOLOGICO A PACIENTES COM COVID-19. CRIANCAS, MULHERES,
IDOSOS E PESSOAS COM DOENGAS CRONICAS NO CONTEXTO DA COVID-19. DISPOSITIVOS
VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM NO MOODLE. APRENDIZAGEM EM COLABORAGAO. EDUCAGAO
POPULAR EM SAUDE.

Fonte: Elaboragdo prépria dos autores.

Quadro 2. Movimento Integrador 2: processo formativo Monitores(as) Auxiliares.

MOVIMENTO INTEGRADOR 2

CARGA HORARIA; RESPONSAVEIS: ESTUDANTES DA AREA DA
12 SEMANAS - 60 HORAS. SAUDE (MONITORES).

OBJETIVO: CAPACITAR ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE (MONITORES AUXILIARES)
PARA:
1) MEDIACAO DO PROCESSO FORMATIVO DOS ACS, PROFESSORES E ESTUDANTES DA
REDE PUBLICA DE ENSINO E AVALIAGAO DO PROCESSO FORMATIVO DOS INTEGRANTES DAS
EAA DO CURSO PARA PREVENGAO DA CONTAMINAGAO POR COVID-19;
2) USO DA PLATAFORMA HOMEM VIRTUAL E A PLATAFORMA MOODLE;
3) CONTRIBUIGOES PARA A PROPOSTA DO PLANO DE ENSINO APRENDIZAGEM;
4) CONTRIBUICOES PARA O INSTRUMENTC DE AVALIAGAO DO PROCESSO FORMATIVO
DAS EAA.
EMENTA: CONCEITOS BASICOS ACERCA DO NOVO CORONAVIRUS. TRANSMISSAO,
SINTOMAS E PREVENGAO DA COVID-19. ORGANIZAGAO DA UNIDADE BASICA DE SAUDE PARA
A PANDEMIA. MANEJO CLINICO DA COVID-19 NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE.

ORIENTAGOES AQ PACIENTE COM COVID-19. ISOLAMENTO DOMICILIAR. DETECGAO PRECOCE

E CLASSIFICACAO DA SEVERIDADE DOS PACIENTES COM SINDROME RESPIRATORIA AGUDA

GRAVE (SRAG). INVESTIGACAO DE IMAGEM, LABORATORIAL E DIAGNOSTICO DIFERENCIAL

DA COVID-19. SUPORTE FARMACOLOGICQ A PACIENTES COM COVID-19. CRIANCAS,

MULHERES, IDOSOS E PESSOAS COM DOENGAS CRONICAS NO CONTEXTO DA COVID-19.

DISPOSITIVOS VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM NO MOODLE. APRENDIZAGEM EM
COLABORACAO. EDUCAGCAO POPULAR EM SAUDE.

Fonte: Elaborag&o prépria dos autores.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 210047

13/19



Equipes de aprendizagem ativa na educagao em saude: ensino-servigo-comunidade ... Santos RS, et. al

@

Quadro 3. Movimento Integrador 3: processo formativo Agentes Comunitarios de Saude.

MOVIMENTO INTEGRADOR 3

CARGA HORARIA:
6 SEMANAS - 30 HORAS.

RESPONSAVEIS: ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE (MONITORES E MONITORES
AUXILIARES).

OBJETIVO: CAPACITAR AGENTES COMUNITARIOS DE SAUDE PARA:

1) CORRESPONSABILIZAGAO DO SEU PROCESSO FORMATIVO E DOS INTEGRANTES DAS
EAA DO CURSO PARA PREVENGAO DA CONTAMINACAO POR COVID-19;

2) CONTRIBUICOES PARA A PROPOSTA DO PLANO DE ENSINO APRENDIZAGEM;

3) CONTRIBUIGOES PARA O INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DO PROCESSO FORMATIVO

DAS EAA.

EMENTA: TRANSMISSAO, SINTOMAS E PREVENGAQ DA COVID-19. ORGANIZAGCAO DA
UNIDADE BASICA DE SAUDE PARA A PANDEMIA. MANEJO CLINICO DA COVID-19 NA ATENGCAQ
PRIMARIA A SAUDE. ORIENTAGOES AO PACIENTE COM COVID-19. ISOLAMENTO DOMICILIAR.
SUPORTE FARMACOLOGICO A PACIENTES COM COVID-19. CRIANCAS, MULHERES, IDOSOS E
PESSOAS COM DOENGAS CRONICAS NO CONTEXTO DA COVID-19. EDUCAGAO POPULAR EM

SAUDE.

Fonte: Elaboragéo prépria dos autores

Quadro 4. Movimento Integrador 4 e 5: processo formativo Professores e Estudantes do

Ensino Médio.

MOVIMENTO INTEGRADOR 4

CARGA HORARIA:
4 SEMANAS - 20 HORAS.

RESPONSAVEIS: ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE (MONITORES E MONITORES
AUXILIARES) E ACS.

OBJETIVO: CAPACITAR PROFESSORES E ESTUDANTES DO ENSINO MEDIO PARA:

1) CORRESPONSABILIZAGAO DO SEU PROCESSO FORMATIVO E DOS INTEGRANTES DAS EAA DO
CURSO PARA PREVENGAQ DA CONTAMINAGAO POR COVID-19;

2) CONTRIBUIGOES PARA A PROPOSTA DO PLANO DE ENSINO APRENDIZAGEM;

3) CONTRIBUIGOES PARA O INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DO PROCESSO FORMATIVO DAS

EAA;

4) ELABORAGAQ DE ACOES DE EDUCAGAO EM SAUDE NA UNIDADE ESCOLAR, UTILIZANDO 05
PRINCIPIOS DA EDUCACAQ POPULAR EM SAUDE.

EMENTA: CONCEITOS BASICOS ACERCA DO NOVO CORONAVIRUS. TRANSMISSAQ, SINTOMAS E
PREVENCAO DA COVID-19. ORIENTAGCOES AO PACIENTE COM COVID-19. ISOLAMENTO
DOMICILIAR. CRIANGAS, MULHERES, IDOSOS E PESSOAS COM DOENCAS CRONICAS NO
CONTEXTO DA COVID-19. EDUCACAO POPULAR EM SAUDE.

Fonte: Elaboragao prépria dos autores.
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Essa estratégia de formagdo das EAA pelo levantamento prévio das necessidades
de educag¢io em satide na comunidade escolar, ou por demanda da prépria escola,
associada ao uso de metodologias ativas possibilita a integra¢io de temas que

envolvem a educagio em sadde.

Para os estudantes do ensino médio, ACS e professores, espera-se que o estudo
em colaboragio, com base na problematizagio priorizando o relato de experiéncias,
viabilize a replicagio e a ampliagio dessa proposta metodoldgica por meio da educagio
em sadde, valorizando saberes e conhecimentos prévios da comunidade escolar e

territério envolvido.

Além disso, para os ACS espera-se reforgar os seus conhecimentos de educagio
em satde nos temas propostos para que suas agoes sejam direcionadas as necessidades
e aos problemas reais da populagio na abrangéncia da rede de Atengio a Satde,
considerando as especificidades locais e necessidades advindas do cotidiano de
trabalho e do territdrio de satide’.

Consideracgoes finais

A estratégia metodoldgica de educagio em satide para prevengio da contaminagio por
Covid-19 aqui apresentada ¢ um modelo de capacitagio que contribui com a formagio
de novos profissionais da satide, e também serve como importante estratégia de educagio
para profissionais da satde ja graduados. Permite ainda que membros da comunidade local,
representados pelos professores e estudantes do ensino médio, participem ativamente desse
processo, fortalecendo e consolidando, portanto, a integragio ensino-servigo-comunidade.
Assim, o modelo formativo desenvolvido resulta em um processo de ampliagio da prevengio

de doengas e agravos, aliado 4 promogio da satde.

Ademais, ao langar mio do uso das TICs e do Projeto Homem Virtual, a proposta
de modelo formativo elaborada possibilita maior liberdade quanto a escolha da
modalidade de oferta do curso, podendo ser remoto, presencial ou hibrido. Tendo em
vista que a pandemia do Covid-19 ainda estd em vigor, a viabilidade do curso ofertado
exclusivamente on-/ine representa importante estratégia para diminuigio da velocidade
de transmissibilidade e do risco de contaminagio pelo o SARS-CoV2.

Além disso, para apresentar o modelo em consonincia com essa emergéncia de
saude publica mundial, o tema do curso de formagio escolhido foi a prevengio da
contaminagao por Covid-19, o que mais uma vez reforca a importancia dessa proposta
metodoldgica para aplicagdo na educagio em sadde, pois, ao ser executada, contribuird
com a prevengio do adoecimento e o enfrentamento da pandemia.

Ainda, cabe ressaltar que é de suma importincia levar em consideragio que otimizar
a utilizagdo das tecnologias na busca de caminhos alternativos, tal como preconiza
a estratégia apresentada neste estudo, nio pode ser mais uma ferramenta que acentue
as iniquidades sociais. Logo, recomenda-se que solugdes para minimizar a desigualdade
digital sejam perpetuamente elaboradas, discutidas e aplicadas.
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Por fim, destaca-se que a estruturagio desse modelo formativo permite que sua
aplicabilidade seja democratizada no que se refere as temdticas abordadas nos cursos,
bem como no que diz respeito aos integrantes das EAA, isto &, o formato dessa proposta
metodolégica permite que todos os cursos da drea da Satide sejam contemplados, assim
como todas as classes dos profissionais da drea da Satde, o que facilita a sua replicagio,
disseminag¢io no mundo académico, articulagdo com as necessidades sociais de satide e
utiliza¢do nos diversos servigos de satide.
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Against the backdrop of the coronavirus pandemic, this study presents an active learning teams
(ALTs) training model for health education as part of teaching-service-community for the prevention
of Covid-19 infection. Supervised by an academic staff member, the teams were made up of health
students, high school teachers and students, and community health workers. The model uses videos
from the Virtual Man Project about the SARS-CoV2 virus and can be offered in remote, face-to-face
or hybrid formats. The training model contributes to the response to the pandemic in the field of
health education. In addition, the model’s versatile structure means it can be applied across different
topics addressed by the courses and to different members of the ALTs.

Keywords: Active learning. SARS-CoV2. Covid-19. Health education. Disease prevention.

Considerando el escenario mundial de pandemia del coronavirus, el presente estudio tiene el objetivo
de presentar un modelo de formacidn, constituido por Equipos de Aprendizaje Activos (EAA), para
Educacién en Salud, integrando ensefianza-servicio-comunidad para prevencién de la contaminacién
por Covid-19. Ese modelo retine en las EAA, supervisadas por un docente, a discentes del drea
de la salud, profesores y estudiantes de la ensefianza media y agentes comunitarios de salud. El
modelo propuesto utiliza videos del Proyecto Hombre Virtual sobre el virus SARS-Co V2 y puede
ofrecerse en las modalidades remota, presencial o hibrida. Por lo tanto, esta propuesta de formacién
contribuye al enfrentamiento de la pandemia bajo la perspectiva de la Educacién en salud. Ademds,
la estructuracién de este modelo permite que su aplicabilidad sea versdtil en lo que se refiere a las
temdticas abordadas en los cursos, asi como en lo que se refiere a los integrantes de las EAA.

Palabras clave: Aprendizaje activo. SARS-CoV2. Covid-19. Educacidén en salud. Prevencién

de enfermedades.
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