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Este artigo tem por objetivo relatar uma experiéncia de formacéao interdisciplinar por meio de
possibilidades de encontro entre os cursos de Psicologia e de Terapia Ocupacional (TO) acerca
do desenvolvimento humano. O relato prioriza a dindmica de aproximagéo entre duas disciplinas,
o planejamento, as estratégias e a avaliagdo do conteudo. Essa experiéncia evidenciou possiveis
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planejamento interconectado e de propostas de agdes em parceria, a integragao de diferentes
areas de conhecimento ganhou espaco, bem como a articulagdo das dimensdes tedrica e pratica,
baseadas na perspectiva de ampliagao e integralidade da atengdo, mostrando-se como caminho
para reflexdo sobre a complexidade da trajetéria do desenvolvimento humano.
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Introducgao

A discussio acerca da interdisciplinaridade ganhou visibilidade nos anos 1970 com
os movimentos estudantis europeus criticos em relagio ao modelo de ensino superior
vigente, ao papel atribuido ao conhecimento e aos contetidos abordados, bem como
a dissociagdo entre as dimensoes tedrica e pritica. Assim, a interdisciplinaridade surge
“como uma possibilidade de quebrar a rigidez dos compartimentos em que se encontram

isoladas as disciplinas dos curriculos escolares™.

Nesse contexto, em que se valoriza o trabalho em equipe para viabilizar a articulagio
entre diversas dreas de conhecimentos, respeitando-se as especificidades de cada

profissio?, a interdisciplinaridade constituiu-se como:

[...] o encontro de diferentes disciplinas, seja na perspectiva pedagdgica ou
epistemoldgica, para a construgio de um novo saber. Este saber, por sua vez,
¢ produzido pela intersec¢io dos diferentes saberes/disciplinas. Uma visio
interdisciplinar deve estar presente tanto no campo da teoria como no da

prética’. (p.2)

Além disso, essa perspectiva convida a conexdo com nossa dimensio material e concreta.
No ensino em Satde, por exemplo, isso tem se manifestado na busca de articular os saberes
e as praticas na ampliagio da atengdo com vistas a integralidade do cuidado, mudando o
foco das doengas para centrar-se nos sujeitos, suas histdrias e seu contexto*.

Para Japiassu® este ¢ o grande desafio langado 4 Educagio: a contradigio entre os
problemas cada vez mais globais, interdependentes e planetirios, e a persisténcia de um
modo de conhecimento ainda privilegiando saberes fragmentados e compartimentados.
Para o autor, tal cendrio pede uma reforma do Pensamento e da Educagio no sentido de
valorizar os conhecimentos interdisciplinares, e de construir uma visio transcultural e
trans-histdrica que nos permitird compreender o mundo atual e sua complexidade, bem
como o ser humano em suas ambiguidades, contradigdes e necessidades.

O estudo do desenvolvimento humano é uma 4rea de conhecimento eminentemente
interdisciplinar, mesmo que as formas de construg¢io de conhecimento e de planejamento
de intervengdes nem sempre levem em conta essa sua caracteristica intrinseca. Buscando
entender os diferentes fatores que influenciam a trajetéria nos ciclos de vida — como
os bioldgicos, culturais e sécio-histéricos —, a interdisciplinaridade manifesta-se como
instrumento para apreender essa complexidade por meio da articulagio entre as diferentes

perspectivas e saberes sobre o desenvolvimento humano®.

Uma vez que os estudos sobre o desenvolvimento atravessam diferentes dreas de
formagio, esses temas se configuram como solo fértil para possibilitar espagos de
encontros interdisciplinares e constru¢io de conhecimento compartilhado.

Neste trabalho, busca-se apresentar e analisar possibilidades de encontros entre os
cursos de Psicologia e de Terapia Ocupacional (TO), em que sio tematizados o brincar
e o desenvolvimento humano, com base em uma experiéncia particular de formagio

interdisciplinar em uma universidade putblica.
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Nesse sentido, este texto pretende trilhar uma trajetéria de reflexdes motivada
pela nossa prética, fazendo referéncia a certos parimetros norteadores: o que significa
experimentar o cotidiano de um campus com um Projeto Politico Pedagégico (PPP)
interdisciplinar? Que novas possibilidades para a organiza¢io do ensino isso nos coloca?
De que maneiras (ou, 20 menos, certas maneiras) diferentes dreas de formagio poderiam

operacionalizar préticas interdisciplinares no cotidiano do ensino nesse contexto?

A experiéncia de formagao interdisciplinar

Na Universidade Federal de Sio Paulo (Unifesp), o PPP do Instituto Satde e Sociedade,
do campus Baixada Santista, foi construido de forma a favorecer mudangas de paradigma na
formagio profissional e possibilidades de transformagio das préticas com vistas a ultrapassar
as fragilidades presentes na predominante fragmentagio dos conceitos e na consequente
redugio da realidade na construgio de intervengdes.

A proposta de formagio dos seis cursos oferecidos no Instituto Satde e Sociedade
(Psicologia, TO, Fisioterapia, Nutri¢io, Educagio Fisica e Servigo Social), que enderega
atengio especial, mas ndo exclusiva, a formagio em Satude, tem como norteadora a
educagio interdisciplinar e interprofissional, estratégia de formagio por meio do
trabalho em equipe e pritica colaborativa com vistas a compreensoes mais complexas dos
fenémenos que sio objeto de estudo, bem como a melhora da qualidade da Atengdo em
Satde, em particular, e da intervengio pratica de forma geral™.

Para que isso se efetive na prtica, o PPP do Instituto Satde e Sociedade é organizado
de maneira interprofissional e interdisciplinar, ultrapassando o modelo tradicional
fracionado em disciplinas. Ele se desenvolve por uma proposta curricular comum para
todos os seis cursos, baseada em quatro eixos de formagio, sendo trés eixos comuns a todos
os cursos, a saber, “Trabalho em Satde”, “O Ser Humano em sua Dimensio Bioldgica”,
“O Ser Humano e sua Inser¢io Social”, e um eixo especifico, “Aproximagio a uma Pritica

Especifica”, que aborda os conhecimentos especificos dos cursos de graduagao™.

A fim de valorizar a interdisciplinaridade, a configuragio atual do trabalho em satide
e a visdo integral do ser humano, os eixos articulam contetidos programdticos, cuja
proximidade temdtica permite a proposigdo de estratégias pedagdgicas integradas. Assim,
os eixos sdo compostos por médulos que, diferentemente das disciplinas, aglutinam
dreas temdticas afins para integrar, e nio fragmentar, os saberes necessarios a formagio do
estudante. Dessa forma, cada um dos seis cursos de graduagio tem uma concepgio modular
de curriculo que, por um lado, procura integrar contetidos de eixos comuns e especificos
que compdem cada curso, e, por outro, possibilita e favorece a articulagio entre os diferentes
cursos oferecidos. Com isso, abre-se a possibilidade de planejamento de encontros dos
médulos a fim de propiciar experiéncias interdisciplinares e interprofissionais'".

A educagio interprofissional tem sido uma importante estratégia para a formagio de
profissionais aptos a trabalhar em equipe’. Tal estratégia prevé o desenvolvimento de trés
competéncias: as comuns a todas as profissoes; as especificas para cada drea profissional;
as competéncias colaborativas, que se referem as habilidades de negociagio de pontos de
vista e trabalho soliddrio ligados ao respeito s especificidades de cada profissio.
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Um desafio nesse projeto tem sido a construgio de uma tensio positiva e produtiva
entre a autonomia individual e o que é préprio a cada drea, em consonincia com o
coletivo, compreendendo que o espago “inter” exige a existéncia de campos especificos
que, em movimentos de troca, possam produzir novos conhecimentos. Para Furlanetto'?,
a interdisciplinaridade é um conhecimento novo produzido nas bordas, na fronteira
entre os territdrios disciplinares. No entanto, a fronteira compreendida como linha
diviséria e estanque que interrompe € separa, para a autora pode assumir sentidos que
ampliam sua compreensio: ao separar, a fronteira realiza a fungio de configuragio
da identidade, cumprindo o papel de marcar a diferenga, pois ¢ pela identidade que se
pode construir o conhecimento comum, compartilhado por meio das diferengas. Assim,
a énfase interdisciplinar demanda o reconhecimento da interdependéncia entre dreas

rigorosas e cientificamente relevantes, e nio a diluigao das disciplinas.

Na prdtica, a educagio interprofissional e interdisciplinar exige uma concepgio
de encontro entre as disciplinas e entre os cursos; para sua efetividade, sio necessdrias
metodologias ativas a fim de trabalhar as dimensdes tedrica e pritica mediante novas
possibilidades de ensino e aprendizagem'. Para que isso ocorra, é necessdria uma abertura
as estratégias de desenvolvimento do conhecimento, como a pritica colaborativa e
os processos interativos entre os diferentes cursos'*. Dessa forma, a consequéncia
dessa proposta pedagdgica ¢ a inovagio curricular e uma provocagio ao corpo docente a
fim de procurar integrar e construir estratégias para trabalhar conhecimentos comuns a
profissoes diferentes.

As oportunidades de mudanga construidas nesse sentido ja tém apontado seus efeitos.
Estudos realizados sobre a educagio interprofissional na graduagio tém identificado
beneficios significativos na formagio dos estudantes, como a postura critica, reflexiva
e preparada para o trabalho em equipe’>". Essa formagio, por sua vez, contribui para a
capacitagio de futuros profissionais mais atentos e preparados para responder 4 necessidade
da integralidade do cuidado, com a amplia¢do do olhar profissional e de competéncias
colaborativas, mantendo-se respeitosos a autonomia e 2 identidade de cada profissio™*.

Possibilidades de encontro entre a Psicologia e a Terapia Ocupacional

Com a possibilidade de experiéncias interdisciplinares, hd quatro anos os médulos
de “Psicologia do Desenvolvimento I” (do eixo especifico do curso de Psicologia) e
“Atividades e Recursos Terapéuticos: atividades ludicas e lazer” (do eixo especifico do
curso de TO) tém se organizado de forma articulada e promovido encontros entre as

duas 4reas de formagio.

A concepgio inicial de construir um trabalho entre médulos de eixos especificos
de cursos diferentes foi motivada, a principio, quando as docentes responsdveis se
encontraram em um médulo do eixo comum “O Ser Humano e sua Inser¢io Social”
sobre contribui¢des tedricas da Psicologia para o estudo do Desenvolvimento Humano.
Tratava-se de um médulo de aprofundamento, com carga hordria de quarenta horas,
que constava na matriz curricular do curso de TO e tinha por objetivo que os estudantes

fossem introduzidos a diferentes referenciais tedricos da Psicologia.
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O planejamento e a avaliagio do contetido, estratégias, leituras e avaliagdes
do médulo eram feitos coletivamente, por todos os professores participantes da
unidade curricular, psicélogos € terapeutas ocupacionais, o que garantia o cardter

interdisciplinar do médulo e ndo a simples justaposi¢io de elementos conceituais.

Por meio dessa experiéncia, que aconteceu no enquadre de um eixo comum, foram
disparadas ideias para a construgio de articulagdes entre dois médulos de eixos especificos
de cursos diferentes (Psicologia e TO), ndo no sentido de realizar atividades pontuais de
carater interdisciplinar, mas sim na elaboragio de uma estrutura que integrasse de forma
interdisciplinar os dois médulos.

Desde o inicio a tarefa no se mostrou simples. Foi preciso estudar os dois planos
de ensino, os autores do desenvolvimento comuns aos dois cursos e 0 comum sobre a
atividade ladica. Ficou explicito desde logo que as atividades comuns deveriam ser bem
formuladas para que os estudantes entrassem em contato com outras formas de pensar
o desenvolvimento e as atividades inerentes a crianga nesse processo. Ao mesmo tempo,
as especificidades de cada médulo e as aprendizagens especificas deveriam ser mantidas.

O médulo de “Psicologia do Desenvolvimento I” tem como objetivo estudar
o desenvolvimento humano, especialmente o desenvolvimento infantil, com base
em perspectivas teéricas do campo psi e de suas interfaces. Por sua vez, o médulo
de “Atividades e Recursos Terapéuticos I: atividades ludicas e lazer” tem como
objetivos: compreender a importincia das atividades ludicas e de lazer ao longo do
desenvolvimento humano, identificar as diferentes abordagens tedricas relativas as
atividades ludica e de lazer, além de identificar formas de aplicagio terapéutica das

atividades ladicas e de lazer's.

Ambos os mddulos estio ligados a eixos especificos de formagio nos seus respectivos
cursos, mas por terem objetivos e contetidos aproximados sobre o desenvolvimento
humano e sobre o papel do brincar nesse processo tém tido seus planejamentos
elaborados de forma interconectada, de modo que as turmas dos dois cursos se
encontrem em diferentes momentos ao longo de um semestre.

Apresentacao e discussao das atividades comuns

Desde 2016, um cronograma integrado tem sido elaborado para contemplar os
objetivos de cada médulo e, a0 mesmo tempo, preservar agoes e atividades comuns
entre eles. De uma maneira geral, algo compartilhado se solidificou nessa parceria e nos
anos seguintes e, mesmo os ajustes sendo negociados regularmente, nio foi realizada
nenhuma mudanga estrutural importante.

As atividades comuns, ocorridas em quatro encontros durante o semestre, estio
articuladas aos contetidos intramddulos e também intermédulos, e dizem respeito:
a discussoes de temas comuns, com o uso de diferentes tipos de disparadores como
recurso; a atividades prdticas de construgdes coletivas (como oficinas); e a discussdes
coletivas por meio de elementos especificos de cada formagio. Na Figura 1, estdo
representados os cronogramas do ano de 2018, em que se indicam os contetidos

intramddulos, bem como os momentos de encontro intermddulos.
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Atividades e Recursos Terapéuticos (TO) Psicologia do Desenvolvimento (Psicologia)

Introdugao do modulo Introdugdo do modulo

l

Debate coletivo: Brincar e Cultura (discusséo do filme “Tarja Branca”)

Bloco I: Conceitos de jogo, brinquedo, brincadeira e Bloco I: Perspectivas tedricas sobre
concepgoes teodricas sobre o brincar desenvolvimento cognitivo

l

Oficina de Construgéo de Brinquedos/ Oficina de Psicomotricidade

Bloco I: Perspectivas tedricas sobre

Bloco Il: ATO e o brincar . "
desenvolvimento cognitivo (cont.)

Oficina de Psicomotricidade / Oficina de Construgdo de Brinquedos

Bloco II: Pesquisas atuais sobre Psicologia do
Bloco Ill: Ludicidade nos ciclos de vida Desenvolvimento, com énfase em desenvolvimento
infantil

sejunfuod siejoussald sapepialy

AvaliagBes (apresentacéo e discusséo de videos
da utilizagdo de instrumentos que revelam
diferengas qualitativas na forma de a crianga se
organizar cognitivamente)

Avaliagdes (apresentagéo e discusséo de videos
da realizagdo de Oficinas Ludicas em espagos
publicos na comunidade)

Apresentacéo e discusséo dos videos das oficinas com a comunidade (TO) e dos videos acerca de temas especificos
sobre desenvolvimento (Psicologia)

Encerramento do médulo Encerramento do modulo

Figura 1. Cronograma dos modulos de TO e Psicologia

Logo no inicio do semestre, para discutir aspectos seminais que fundam os estudos
e debates subsequentes em ambos os médulos, uma aula conjunta ¢ realizada. Como
dispositivo para disparar as discussoes tem-se utilizado o recurso da exibi¢do de filmes, e
particularmente o filme “Tarja Branca: a revolugio que faltava™. Alguns dos principais
temas debatidos nessa aula so as relagoes entre ludicidade e desenvolvimento humano;
a dimensio cultural do desenvolvimento e do brincar; e a dimensio humana da
ludicidade. Esses temas foram escolhidos por fundar e articular explicitamente o
didlogo entre os médulos.

E importante ressaltar, em uma perspectiva mais operativa, que, além de o filme ser
muito bem fundamentado conceitualmente, ele também tem uma dimensio muito
mobilizadora, o que tem sido importante no sentido de provocar reflexdes e discussoes
mesmo em um grupo bastante grande e que ainda se conhece pouco. Ao realizar uma
atividade coletiva com duas salas de aula, tem-se, por um lado, a efetiva¢io do encontro
necessdrio a uma atividade interdisciplinar, mas, por outro, a reuniio de um coletivo de
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aproximadamente 95 alunos inviabiliza ou dificulta, na pritica, certas atividades diddticas.
Nesse, e em tantos outros casos, a realiza¢io de atividades interdisciplinares requer
sempre um planejamento complexo para que as atividades sejam efetivamente produtivas.

O segundo encontro comum volta-se para o fazer compartilhado. Na “Oficina de
Construgio de Jogos e Brinquedos” os estudantes de Psicologia e TO sio desafiados a
elaborar conjuntamente brinquedos “para serem brincados por criangas”, pensando,
assim, como criangas de diferentes idades experimentam elas mesmas sua relagio com
o mundo fisico e social. O referencial tedrico utilizado é o piagetiano. Os estudantes
de Psicologia chegam para essa atividade tendo estudado até entdo, no médulo, a
perspectiva conceitual de desenvolvimento de Piaget™ e discutido certas implicagoes para
o brincar. Os alunos de TO estudaram os conceitos de jogo, brinquedo e brincadeira e
as concepgdes tedricas sobre o brincar por meio das teorias de Winnicott™, Vigostky* e
Brougere®, além de terem sido introduzidos brevemente ao referencial piagetiano. Dessa
forma, ao se encontrarem, os alunos acumulam trajetérias de leituras e discussoes que se
interconectam e se articulam, mas nio se confundem. Para a elabora¢io dos brinquedos
¢ esperado que compartilhem e negociem pontos de vista, transitando, inclusive, pelas
diferentes trajetdrias formativas que aportam, e exercitem juntos o pensar na situagio
concreta de como criangas, e nio adultos, se apropriam e se relacionam com diferentes
objetos, brinquedos ¢ jogos.

Ao final da atividade, os objetos lddicos construidos sao apresentados e seu processo
de construgio ¢ discutido por todo o grupo. Além disso, os alunos sio também
convidados a brincar, eles mesmos, com os jogos e brinquedos construidos, o que, em
geral, ocorre com entusiasmo. Levando-se em conta a dimensio criativa e subversiva do
jogo™, em relagdo a prépria construgio do conhecimento, considera-se a experiéncia

o brincar importante como vivéncia formativa e como atividade que enriquece as
do bri i tant i f t tividad i
possibilidades de compreensio, reflexdo e intervengio, particularmente nesse contexto
e metarreflexao, tendo-se em vista a dimensao humana da ludicidade. Nesse encontro,
d tarrefl tend ista a di h daludicidade. N t

desenvolvimento, brincar e aprendizagem estio interligados.

Em fungio das caracteristicas dessa atividade, que exige, por exemplo, tempo para
discussdo em pequenos grupos e o manuseio de material recicldvel para o exercicio da
construgio dos brinquedos, ¢ mais produtivo que ela seja realizada com um nimero
limitado de alunos em sala de aula e nio em auditdrio. Dessa forma, as turmas foram
divididas e, no mesmo momento, metade dos alunos de Psicologia e TO realizou a
“Oficina de Brinquedos”, enquanto a outra metade participou da chamada “Oficina
de Psicomotricidade”.

A “Oficina de Psicomotricidade” trata de um assunto comum aos dois mdédulos:
pensar e experimentar o corpo na sua relagio com a aprendizagem e o desenvolvimento,
que € algo essencial no processo de aprendizagem sobre o individuo e o brincar. Para
a realizagdo dessa oficina ¢ convidado um profissional da drea com experiéncia de
trabalho e interveng¢do em psicomotricidade, e que suscite a experiéncia do brincar
no desenvolvimento infantil. A psicomotricidade como préxis tem o jogo como o
elo comum de intervengdo com a Psicologia e TO. Segundo Fernandes, Gutierres
Filho, Rezende?, na construgdo da préxis de psicomotricidade hd uma constante
interagdo entre o corpo e a mente, entre 0 motor e o psiquico, pelo qual se estrutura o
desenvolvimento psicomotor.
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No final do semestre ¢ realizado o quarto e tltimo encontro presencial das turmas,
balizado pelas “Atividades Avaliativas” e por atividades preparatérias que sdo realizadas
previamente e separadamente em cada um dos médulos.

Como atividade avaliativa, os estudantes de TO tém a tarefa de se organizar em
grupos para produzir oficinas lidicas e levd-las 4 comunidade. Sdo elaboradas oficinas
para criangas, jovens e idosos em diferentes espagos publicos da cidade: escolas, praia,
centros de convivéncia, centros de juventude, entre outros. E solicitado formalmente
as institui¢des e aos participantes das oficinas o registro das oficinas como produto
do médulo. Os estudantes de Psicologia, por sua vez, tém a tarefa de elaborar um
breve documentdrio em video, mostrando criangas de diferentes idades respondendo
a instrumentos que avaliam formas de organizagio cognitiva ou linguistica, e oferecer
explicagdes conceitualmente fundamentadas para as semelhangas e diferencas observadas.
Sio seis os instrumentos utilizados: provas piagetianas; avaliagio do juizo moral;
instrumento de sondagem do conceito de morte; escala de tarefas de teoria da mente;
prova de resolugio de conflitos; e tarefas de pragmdtica da linguagem. Para o apoio
ao trabalho, os alunos recebem o protocolo de utilizagio do instrumento, textos que
tematizam conceitualmente a dimensio avaliada, artigos de relatos de pesquisa em que o
instrumento foi utilizado, um modelo de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e

um termo de uso de imagem.

Além das avaliages, também sio realizadas previamente e separadamente atividades
preparatdrias para o ultimo encontro. Nesse sentido, cada uma das turmas discute e
analisa: (a) quais foram as aprendizagens mais significativas (ligadas a contetido e a
experiéncia vivencial) proporcionadas pelo médulo e suas interfaces; (b) entre essas
aprendizagens, quais seriam as que mais interessariam tematizar com os colegas de
outra trajetdria de formagio; e (c) de que maneira contar essas questoes para disparar e
fomentar o didlogo entre as turmas. Essa ¢ sempre uma tarefa coletiva para a turma de
alunos: a turma de Psicologia deve identificar, coletivamente, o que foi mais impactante
na sua trajetdria de aprendizagem no médulo de “Psicologia do Desenvolvimento” e
analisar o que e como contar e discutir essas questdes com a turma de colegas que estio
em uma trajetéria de formagio em TO; e, a turma de TO, o mesmo sobre o médulo
de “Atividades e Recursos Terapéuticos II1: atividades lddicas e lazer” em relago aos

colegas da Psicologia.

Finalmente, no dltimo encontro comum, as avaliagoes realizadas em cada um dos
modulos sio apresentadas e discutidas com a presenga dos alunos dos dois médulos. A
preparagio realizada pelas turmas concorre para que as discussoes feitas pelos estudantes
no encontro presencial final tematizem questdes conceituais importantes, como a
multiplicidade de perspectivas sobre desenvolvimento humano; o lugar central e perigoso
que ¢ dado a questio da idade no nosso grupo social; 0 impacto violento que concepgdes
distorcidas ou pouco reflexivas a respeito de desenvolvimento tém para as relagoes
humanas e para as prdticas profissionais; e as possibilidades éticas de compreender e

pensar em intervengdes que o estudo do desenvolvimento proporciona.
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Além disso, dado que as discussoes nesse encontro sio motivadas pelos trabalhos
préticos realizados pelos alunos na avaliagio dos médulos, também sdo frequentes as
reflexdes a respeito de articulagdes entre as dimensdes tedrica e prética na relagio com o
conhecimento, e sobre a prépria trajetdria de aquisi¢io de conhecimento e de reflexio
que os alunos trilharam. Nesse sentido, hd sempre um exercicio importante de andlise a
respeito das semelhangas e diferengas entre as duas dreas de formagio, do que é comum
entre elas, do que ¢ especifico de cada drea e de como as especificidades se articulariam e
se informariam mutuamente nas formas de ver e intervir nos fenémenos e nas relagoes.
Constitui-se, assim, um espago importante de reflexdo a respeito da dimensio epistémica

e suas implicacdes para a pritica profissional de psicdlogos e terapeutas ocupacionais>'.
plicacoes p p p p g p p

Assim como no primeiro encontro presencial do semestre, deste tultimo também
participam todos os alunos das duas turmas. Diferentemente do inicio do semestre,
entretanto, a autonomia dos alunos para propor temas reflexivos e contribuir nas
discussdes, articulando diferentes perspectivas, ¢ muito maior e esse tem sido um dos
principais indicadores do efeito produzido por esta proposta de a¢io intermodular
de ensino. A riqueza das discussoes parece se sustentar tanto na aquisi¢io de novos
conhecimentos e da reflexio critica sobre eles quanto na habilidade em levar em conta
diferentes pontos de vista em uma trajetdria de construgdes coletivas.

Consideragoes finais

Foi objetivo deste trabalho apresentar um conjunto de agoes realizadas no enquadre de
uma universidade publica, com intuito de ampliar as possibilidades de estudo e reflexdo sobre
desenvolvimento de forma interdisciplinar, incidindo na formagio em Psicologia e TO.

Essa experiéncia evidenciou possiveis encontros que se abrem por meio da proposta
da interdisciplinaridade no ensino. Por intermédio do planejamento interconectado
e de propostas de agoes em parceria, a integracdo de diferentes dreas de conhecimento
ganhou espago, bem como a articulagio das dimensdes tedrica e pritica baseadas na
perspectiva de amplia¢io e integralidade da aten¢do, mostrando-se como caminho para
reflexdo acerca da complexidade da trajetéria do desenvolvimento humano.

A interconexdo entre os médulos de diferentes cursos, nesse caso Psicologia e TO,
tavorecida pelo projeto politico pedagégico do campus em que essa experiéncia de ensino
acontece, parece ter um efeito favorecedor de competéncias ligadas as diferentes 4reas
profissionais, bem como de competéncias colaborativas, como tem sido observado em
outros casos'”. Além disso, com relagio ao tema especifico que baliza a articulagio de
concepgdes tedricas e praticas das duas dreas, esta experiéncia de ensino parece favorecer
que se coloquem em perspectiva as diferentes formas de entender desenvolvimento,
promovendo compreensdes criticas a respeito dos ciclos de vida, das formas de olhar
desenvolvimento, de produzir conhecimento sobre desenvolvimento e interpretar os

fendmenos e as relagdes humanas.

Estudantes e docentes envolvidos nos médulos tém avaliado que a estratégia de ensino
intermodular favorece uma apropriagio mais vivencial, critica e reflexiva dos contetidos
trabalhados, aproximagées com outras formas de pensar e fazer, além de habilidades
de escuta e de negociagio de pontos de vista. Esses indicadores caminham alinhados
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a proposta da educagio interprofissional, enfatizada pela articulagio dos médulos, uma
vez que busca orientar a formagio comprometida com atuagdes criticas e com potencial

de transformacio da realidade do cuidado.

Nesse sentido, a educagio interprofissional coloca-se como possibilidade para
mobilizar o aprendizado em conjunto, incentivando as trocas, o raciocinio critico e
a colaboragio, sem perder de vista as especificidades dos diferentes saberes.

Os dados aqui apresentados revelam a importincia de estudos sobre experiéncias
interdisciplinares na graduagio, nos impulsionando a construgio de novas e potentes
possibilidades de encontros interprofissionais e de aprimoramento da formagio.
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This article documents the experience of interdisciplinary education focusing on the confluence
between psychology and Occupational Therapy courses in relation to human development. The account
emphasizes the dynamics of the confluence between the two subjects and course planning, strategy and
evaluation. The experience reveals possible confluences that arise under an interdisciplinary teaching
approach. Through interconnected planning and joint activities, the integration of different areas of
knowledge has gained prominence, as has the articulation of theoretical and practical dimensions based
on the broadening and comprehensiveness of care, showing themselves to be a path for reflection on the
complexity of trajectory of human development.

Keywords: Interdisciplinaryity. Human development. Playing. Psychology. Occupational Therapy.

Ese articulo tiene el objetivo de relatar una experiencia de formacién interdisciplinaria a partir de
posibilidades de encuentro entre los cursos de Psicologfa y de Terapia Ocupacional sobre el desarrollo
humano. El relato prioriza la dindmica de aproximacién entre dos asignaturas, la planificacién, las
estrategias y la evaluacién del contenido. Esa experiencia puso en evidencia posibles encuentros que
se abren por medio de la propuesta de la interdisciplinariedad en la ensefianza. Por intermedio de la
planificacién interconectada y de propuestas de acciones en alianza, la integracién de diferentes dreas
del conocimiento gand espacio, asf como la articulacién de las dimensiones tedrica y practica, basadas
en la perspectiva de ampliacién e integralidad de la atencién, mostrindose como camino para reflexién
sobre la complejidad de la trayectoria del desarrollo humano.

Palabras clave: Interdisciplinariedad. Desarrollo humano. Jugar. Psicologfa. Terapia Ocupacional.
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