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Este artigo discute a possibilidade de uma poética de cuidado e atengéo as formas de vida em
uma instituicdo de longa permanéncia para idosos. O texto ancora-se em uma etnografia que
ocorreu em um abrigo para idosos, realizada por meio de observagao participante, entrevistas e
acompanhamento da vida cotidiana. Durante o trabalho de campo, uma das atividades centrais
era um Circulo de Leitura promovido pela instituicdo. Ao acompanhar essas atividades, a literatura
provocava os afetos e memdrias dos participantes e constituiu uma forma de cuidado e producéo
de saude. Nesse contexto, ler e rememorar também era produzir saude. Procurando analisar

as vivéncias no Circulo de Leitura, o texto indaga o que pode a literatura e quais experiéncias
provocam. A busca é por entender como a literatura afeta os idosos.
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Introducgao

Este artigo tem por objetivo discutir a possibilidade de uma poética de cuidado e
atengdo as formas de vida em uma institui¢do de longa permanéncia para idosos (ILPI).
De maio de 2017 a maio de 2018, realizamos uma etnografia no Lar da Feliz Idade (nome
ficticio), institui¢do que abrigava por volta de cinquenta velhos e velhas, localizado na
zona norte da cidade do Rio de Janeiro. Durante esse periodo, participamos de todas
as atividades, sobretudo das rodas de leitura, sempre indagando o que pode a literatura
e quais experiéncias provoca. Tentdvamos entender como a literatura afetava os idosos.
A hipétese era que, se compreendéssemos isso, poderfamos, também, entender um
pouco da poética de cuidado’. Poética aqui entendida como a criagdo do fazer poético e o
cuidado como atengdo sensivel a vida e de afirmagio de direitos de existéncia®.

No decorrer da pesquisa, fomos percebendo que o tema velhice era premente.
Sabemos que a populagio brasileira estd envelhecendo de forma exponencial. Além
disso, o termo velhice é multiplo e nio pode ser encapsulado em uma tnica forma.

Vidas diferentes resultam em velhices diferentes, cada uma com sua trajetéria.

A literatura sobre o tema nota que a velhice nio pode ser considerada uma
abstra¢do, pois ¢ uma realidade vivida, repleta de experiéncias singulares nas quais
a pluralidade de vidas nio se pode situar apenas em conceitos ou nogoes’. A velhice
nio ¢ um estado, mas um constante e sempre inacabado processo de subjetivag¢io’.
Beauvoir* j4 alertava para o fato de que encaixar a vida em categorias nio consegue
representar o que ¢ essa fase nem sua grandeza. Fomos, entio, aprendendo, com
essas formulagdes e com a pesquisa, que era preciso estudar a velhice considerando
sua histdria e a rede de relagdes na qual ela é constituida.

A velhice, cada vez mais detalhada pela fisiologia e pela Medicina, foi atrelada a
degeneragio dos corpos e a perda das fungdes vitais. Velhice e doenga passaram a ser
relacionadas e as representagdes sobre a experiéncia de envelhecer se tornaram negativas.
Estar fora do mundo produtivo é também um fator relevante para caracterizar a velhice.
Nesse contexto, hd a imagem da velhice asilada, que sobrevive a custa de cuidadores e que
nio possui nenhuma independéncia’.

Essa imagem reflete a histdria dos asilos. Asilo, por defini¢io, ¢ uma casa de assisténcia
social destinada ao sustento e & protegio de pessoas desamparadas. Como asilo ¢ um termo
abrangente, novas nomenclaturas foram surgindo, tais como: casa de repouso, ancionato
e instituigdes de longa permanéncia para idosos®. No Brasil, os primeiros asilos abrigavam
idosos em situagio de pobreza e exclusio social. O Asilo Sdo Luiz para Velhice Desamparada,
criado em 1890, foi a primeira institui¢do para idosos no Rio de Janeiro. Considerado
modelar para a época, o Sdo Luiz contava com o apoio da Ordem Franciscana, cujas freiras
cuidavam dos internos. A mediagio com o mundo externo era feita pela instituigio; entdo,

ingressar naquele asilo significava romper vinculos com a familia e com a sociedade™.

Interface (Botucatu)  https:/doi.org/10.1590/Interface 220115 2/14



Envelhecimento e poética de atengado as formas de vida ... Pereira BA, Ferreira JBO

@

Como a palavra “asilo” remete a uma conotagio negativa, a Sociedade Brasileira
de Gerontologia e Geriatria sugeriu que fosse adotada a denominagio Instituig¢ao de
Longa Permanéncia para Idosos (ILPI) ou clinicas geridtricas. Tais locais, além da
assisténcia social, integram-se a rede de assisténcia a satide, ou seja, tornam-se mais que
um abrigo9. As ILPIs precisam oferecer assisténcia gerontogeridtrica, dispor de uma
equipe para suporte e, principalmente, oferecer um ambiente doméstico que preserve a
intimidade e a identidade dos pacientes. Como a velhice se apresenta de forma singular
para cada pessoa, as internagdes ocorrem de diferentes modos. Assim, cada idoso vai
lidar com a institucionaliza¢do a sua maneira”®.

Este artigo, entdo, vai se voltar para a experiéncia do envelhecimento em uma ILPI,
tentando explorar como a literatura afeta e pode transformar os idosos de uma instituigao
de longa permanéncia. Hd uma vasta bibliografia que aborda a velhice: Beauvoir*, Bosi'’,
Debert?, Haddad", Neri*, Tétora’. Este artigo se vale também dessa produgio. Ainda hd
poucos trabalhos que se dedicam a relagio entre literatura, asilo e velhice. Uma das exce¢oes
¢ Tétora’, que escreveu sobre envelhecimento e poesia. Contudo, dentro do contexto asilar,
ndo encontramos trabalhos sobre a temdtica e, principalmente, textos que indagassem a
possibilidade de uma poética de cuidado e atengio as formas de vida em uma ILPL

Este artigo foi organizado da seguinte forma: na préxima segio, buscaremos descrever
a metodologia, falar um pouco da etnografia realizada, apresentar o cendrio da pesquisa e
descrever o Circulo de Leitura ali desenvolvido. Depois, sempre ancorados na pesquisa,
procuraremos analisar se as vivéncias dentro do Circulo de Leitura podem, também, se
constituir como experimentagio de afetos e atos de criagio de vida. Assim, a literatura
seria forma de cuidado e produgio de satde.

Etnografia e afeto

De maio de 2017 ao final de maio de 2018, realizamos uma pesquisa etnogréfica
por meio de observagio participante, de entrevistas e de acompanhamento da vida dos
profissionais e dos idosos. Trata-se, portanto, de uma pesquisa qualitativa que buscou
se aproximar do fazer etnogréfico, procurando, acima de tudo, as concep¢des dos
interlocutores sobre o envelhecimento e sobre a literatura.

Aprendemos a fazer etnografia lendo etnografias, como a de Malinowski'?
(p- 21), em “Os argonautas do Pacifico Ocidental”. O antropdlogo escreveu que o
autor da etnografia é seu préprio cronista e historiador e sua fonte se ancora no relato
dos acontecimentos que estio “no comportamento e na memoria dos homens vivos”.
Outros autores utilizados na pesquisa foram: Favret-Saada'*, Goldman' e Myerhoff*°.
Se em Favret-Saada'* a etnografia surgiu como uma afeta¢io no préprio antropdlogo,
Goldman®, por sua vez, afirmou que fazer etnografia era mais do que a observagio; o
fazer etnogréfico ¢ da ordem do devir, uma forma de experimentar a vida, de escapar
de meras representa¢des, de desdobrar as diferencas, de experimentar encontros
inesperados. E sair da sua condigdo, desconstruindo-se em campo por meio dos afetos
que sio produzidos. Myerhoff' foi importante para este estudo, pois escreveu uma
etnografia sobre centros para idosos, captando as narrativas dos velhos e descrevendo

suas capacidades criativas. E era na capacidade criativa que estdvamos interessados.
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Pensando nesses movimentos teérico-metodoldgicos, acompanhamos,
sistematicamente, as atividades do Lar da Feliz Idade. Os contatos nio se restringiram
as oficinas, pois foi sendo evidenciada a importincia de estarmos com os moradores
da institui¢do para compreender melhor as suas rotinas, o que pensavam e faziam.
Como a etnografia ¢ uma forma de aproximagio das experiéncias dos interlocutores,
nada melhor do que buscar as formas prioritdrias, por eles eleitas, para se pensar em
suas existéncias. Foi assim que dedicamos especial aten¢io ao Circulo de Leitura.

H4 multiplas formas de se fazer etnografia. Uma delas, a que tentamos fazer, ¢ a
de viver e a de escutar o que as pessoas envolvidas no Circulo de Leitura produziam,
buscando acessar outros saberes, com a intengio de compreendé-los em um espago de
diferenga. Nesse tempo, utilizamos um caderno para anotar as cenas, as narrativas, as
sensagoes, as percepgdes e os pensamentos que os debates e encontros provocavam,
bem como as informagoes detalhadas fornecidas por voluntdrios de outras atividades
e por cuidadoras. Esses momentos foram importantes, pois tais trabalhadores se
tornaram nossos interlocutores.

O Lar da Feliz Idade

O Lar da Feliz Idade é uma ILPI localizada na zona norte da cidade do Rio de Janeiro.
E uma institui¢io de tradigio judaica. Os judeus sio a maior parte dos residentes, que
seguem a religido, alimentam-se de comida kosher e, muitos deles, ainda falam ifdiche
ou hebraico. A casa abriga em média cinquenta residentes, sendo a maior parte pagante.
Uma parcela bem menor reside no asilo com mensalidade doada pela comunidade judaica
do Rio de Janeiro. A casa conta com 13 voluntdrios no total (psicéloga, fisioterapeuta,
terapia ocupacional, arteterapia, médico; trés voluntérios sio da diretoria e quatro, do
Circulo de Leitura). Além dos voluntérios, hd ainda os profissionais contratados da parte
administrativa da casa, da portaria e da limpeza. Embora tivéssemos contato com todos
durante a pesquisa, concentramos nosso olhar nos idosos internos e nos voluntérios.

Quando entramos no Lar da Feliz Idade, percebemos uma casa antiga, contudo muito
bem cuidada e reformada, composta por dois andares com diversos quartos, individuais ou
compartilhados. Alguns equipados para pacientes portadores de doengas que requeriam
mais atengo. Havia também, nesse andar, duas enfermarias. Cabia as enfermeiras distribuir,
pela manhi, 4 tarde e no final da noite, remédios e lanches. A quantidade de residentes
variava de ano para ano, mas, no perfodo em que estivemos no trabalho de campo, a casa
contava com cinquenta moradores. A casa era arejada, com um bonito jardim, sala de
televisdo, refeitério e sala para arteterapia. Na época, a mensalidade para morar variava entre
seis mil reais e dez mil reais, considerada, pois, uma casa de alto padrio no Rio de Janeiro.

No que se refere ao funcionamento, devemos registrar que a portaria do Lar da
Feliz Idade, por medida de seguranga, exigia que se preenchesse um formuldrio com
o nome, o nimero de identidade e o hordrio de entrada e saida. As voluntdrias e os

trabalhadores usavam um crachd para se identificar. Ao entrar na casa, havia um
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corredor enorme, com algumas salas da administragio, que conduzia a uma sala, com
piano, sofd, televisio, mesa, virias cadeiras, que dava acesso ao refeitério. Era nessa
sala que a maioria dos residentes ficava na maior parte dos finais de semana.
Nesse espago de socializagdo, muitos assistiam 2 televisio.

O refeitério era amplo e acessivel aqueles que usavam cadeiras de rodas. Ali se serviam
tanto o almogo, das 11 horas as 12h30min, quanto o jantar, das 17 horas as 18h30min,
sempre com comidas kosher. Saindo do refeitdrio, nos deparamos com um jardim muito
bem cuidado, onde muitos residentes gostavam de tomar sol pela manha, principalmente
nos poucos meses frios do Rio de Janeiro.

A casa oferecia, além de enfermeiras e médicos, o servigo de cuidadoras, que
acompanhavam os residentes durante todo o dia. Elas os levavam ao banheiro e observavam
o horirio prescrito para remédios especificos, guardavam o dinheiro deles, davam banho
neles e trocavam suas roupas. Era uma assisténcia permanente. Contudo, a instituigdo nio
conseguia oferecer uma cuidadora para cada residente; entdo, a diretoria da institui¢ao
aconselhava que a familia contratasse o servigo de uma cuidadora para que o residente
tivesse apoio durante todo o dia.

Dentre as muitas atividades ali realizadas, o Circulo de Leitura tornou-se central
na pesquisa. Aos sébados, ao chegar ao Lar da Feliz Idade, os participantes faziam
uma roda com as cadeiras do refeitério e anotavam, em uma espécie de ata, os
nomes dos presentes e o titulo da leitura proposta. Sé entio comegavam a ler, com
o auxilio de, pelo menos, duas voluntdrias por sédbado, pois as duas horas de leitura,
sempre de 14h30min s 16h30min, poderiam se tornar cansativas por requererem
voz alta e pausada. Assim, as voluntdrias se revezavam durante o hordrio dedicado
a0 Circulo de Leitura. Quanto a escolha do texto, era realizada de comum acordo
entre os participantes, sem quaisquer critérios preestabelecidos. Além das voluntdrias,
participavam por volta de dez residentes assiduos, mas em algumas ocasides o nimero
chegava a 15. A média de idade dos residentes participantes era de 80 anos — o mais
velho, Sr. Eduardo, tinha 95 anos. O género predominante era o feminino, tanto da
oficina quanto em relagio a moradia na casa.

O Circulo nio tinha o objetivo de ser um grupo clinico. Contudo, havia uma troca
marcada por ressonincias. Ali se discutia gostos de comida em comum, filmes que tinham
marcado geragdes, episédios de dificuldades com o corpo, entre virios outros aspectos, que
ganhavam for¢a quando compartilhados. Aquele nio era um momento de encontro com
o outro, pois modificava a todos que estavam ali presentes. Como esperamos demonstrar
no decorrer do artigo, a literatura afetava os participantes e propiciava nova forma de ver
avida e lidar com o cotidiano. Naquelas ocasides, a leitura era uma maneira de instigar
as discussoes e propiciava o contato, o sentar ao lado e o corpo a corpo que também
permitiam conhecer outros saberes, outras realidades e opinides.

Gostarfamos de fazer uma observagio antes de prosseguir. Apesar de conseguirem
acompanhar as leituras, de se lembrarem de idiomas que aprenderam ainda muito novos,
de debaterem assuntos complexos, os participantes do Circulo estavam presos a um corpo
que enfrentava dificuldades, que em alguns casos se locomovia gragas a uma cadeira de
rodas, que se defrontava com a falta de meméria. Os privilégios materiais, pois eram de
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classes mais abastadas, conferiam certo conforto, mas nio impediam a soliddo, as doengas
e as limitagGes. Descrever as possibilidades da leitura ndo implica uma visio romantizada
da velhice e dos velhos em uma ILPI. Antes, o intuito é ver nas brechas, nas criacoes,
formas de extrapolar tais caracteristicas e situagdes. Assim, depois de comentar sobre a
etnograﬁa e descrever rapidamente o cendrio da pesquisa desenvolvida, passaremos, entao,

aanalisar os achados etnogrificos.

Resultados e discussao

Levados pela dinimica da etnografia, buscamos acompanhar o Circulo de Leitura no
Lar da Feliz Idade, onde eram lidos, todos os sabados, diferentes tipos de textos literdrios.
Mas o que ¢ literatura? Para Antdénio Candido, literatura é uma forma de criagio que
percorre diferentes culturas, como os folclores, os chistes, os poemas e as formas complexas
da produgio escrita. Essas fabulagées modificam, transformam e permitem que se viva
“dialeticamente”, pois “a literatura confirma e nega, propde e denuncia, apoia e combate™”
(p- 177). Literatura, segundo Candido", ¢ uma manifestagio universal, um instrumento de
educagio com grande poder de humanizagio. Pode ser um meio para desmascarar situagoes

de restrigio de direitos ou de sua negagio. E também resisténcia.

Aliteratura, além da prdtica da escrita, ¢ o contato da experiéncia da linguagem com
outras possibilidades de existéncia; ¢ a produgio de uma nova realidade'. No contato com
essa nova dimensio da realidade, a escrita possibilita a criagio de uma nova lingua por meio
da mesma lingua. Segundo Deleuze' (p. 11), torna-se uma lingua estrangeira que, ao estar
sempre em movimento, cria novas formas e “extravasa toda matéria vivivel ou vivida”.

Todorov? sustentou que o escritor nao faz imposigiao de uma tese, mas incita o
leitor a formular questdes, a ser ativo nesse processo sempre inacabado. Para o filésofo
bulgaro, a “literatura pode muito”, uma vez que permite o encontro com realidades e
seres diferentes de nds. E, com esse contato, possibilita a criagio de novos territdrios
que podem fazer emergir formas de vida.

A literatura tem o poder de trazer 4 tona eventos, momentos, pois instiga a memoria.
A memoria é uma linha que guia episédios passados ao que se vivencia agora. Para Bosi',
o velho utiliza a memdria para se ocupar do préprio passado. O velho nio guarda
passivamente suas memorias, ele as busca, as interroga, precisa delas. Desse modo, o velho,
ou seja, 0 homem ou a mulher, que jd viveu grande parte de sua vida, ao lembrar o passado
nio estd descansando, por um instante, das lides cotidianas. Nio estd se entregando
fugitivamente as delicias do sonho, estd ocupando, consciente e atentamente, o préprio
passado, a substincia mesma da sua vida e fazendo com que a histdria se reproduza de
geragio a geragio, criando muitas outras. Isso porque cada geragio tem sua memoria de
acontecimentos, que permanecem como pontos de demarcagio em sua histéria, que pode
reproduzir-se, manifestando muitas outras histdrias que prolongam a original por meio da
memoria de outras pessoas'® (p. 484). Outro autor que também se dedicou ao assunto da
memoria foi Norberto Bobbio, que, em “O tempo da meméria”, afirmou: “O mundo dos
velhos, de todos os velhos, é, de modo mais ou menos intenso, o mundo da memaria”*
(p- 30). As conquistas, as tristezas, as lembrangas repletas de afetos que o tempo guardou
sdo, segundo o autor, uma atividade mental desgastante, mas provavelmente salutar.
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Pensando nas memdrias de velhos, Bosi'® concluiu ser necessirio um projeto de
vida, algo que dé significado ao cotidiano dos idosos em instituigdes. A criatividade das
brincadeiras, dos jogos e das cantigas, ao serem evocadas pela lembranga dos velhos, talvez

possa proporcionar significagoes e ressignificagoes de suas experiéncias.

Tais contribuiges tedricas nos afetaram, mas, no fazer etnografico, percorrendo esses
espagos de criagdo, o enfrentamento da realidade nos colocava desafios. Por exemplo:
E quando a pessoa nio se lembra mais? E quando fica dificil acessar a mem©ria, até
mesmo em atividades recentes? Nesse acontecimento, o que um Circulo de Leitura
poderia ativar? Era o caso de uma das idosas com quem convivemos mais proximamente:
Dona Joana, portadora da doenga de Alzheimer, sobre a qual comentaremos adiante.

Sempre nos apresentamos no comego das reunides, pois fomos alertados de que os
residentes demorariam a decorar nossos nomes e que, se nio fossem mencionados com
frequéncia, provavelmente iriam esquecer quem éramos. E, realmente, demorou um
tempo para que eles pudessem saber quem éramos. Contudo, mesmo depois de virios
encontros, uma participante respondia como se de fato nio nos conhecesse. Somente
depois de algum tempo uma voluntdria avisou que Dona Joana era portadora da doenga
de Alzheimer. Sabfamos tratar-se de uma doenga degenerativa que faz a pessoa perder
amemoria. O Alzheimer é uma doenga neurodegenerativa que provoca o declinio das
fungdes cognitivas™. Até entdo, nosso unico contato com essa enfermidade foi por meio
dos relatos de uma amiga, cuja avé jd nio lembrava mais como pronunciar as palavras. A
ideia do Alzheimer como unicamente perda foi modificada por uma visio de poténcia e
resisténcia quando nos deparamos com Dona Joana.

Dona Joana era muito vaidosa, sempre de arco no cabelo, unhas feitas, roupa
bem alinhada. Ela ia a quase todos os encontros do Circulo, sempre preparada como
se fosse a alguma festividade diferente. Sentada em sua cadeira de rodas, observava
minuciosamente todos os participantes, emitindo sua opiniio constantemente, de
forma muito incisiva. Com seus 82 anos, afirmava nio ter tempo para ficar agradando
aos outros nem para ser falsa. Ao conhecé-la, buscamos mais informagoes sobre o
Alzheimer e, a0s poucos, observamos que a antiga concepgio da doenga era limitada.

Nos primeiros contatos com Dona Joana, nés estivamos lendo “Mentch”, um
livro volumoso que ocupou virios dos nossos encontros. Sempre nos questionivamos
sobre o que de cada encontro Dona Joana estaria se lembrando. Ao comentar com uma
voluntiria, ela de imediato respondeu: “Dona Joana? Ah! Ela nio lembra de nadinha,
vai porque gosta”. Diante de tal afirmagio, resolvemos perguntar para a Dona Joana,
no final de uma reunido, por que era uma assidua frequentadora do Circulo e do
que ela mais gostava? Ela respondeu: “Eu gosto da sensagio de ter acabado um livro,
mesmo nio lembrando do que li, ¢ muito bom, faz bem. Terminar um livro é uma
sensagio muito boa, terminar algo que vocé se prop6s a fazer”. Dona Joana acreditava
que ler era uma forma de lidar com o tempo e de aprender a ter paciéncia consigo.
Ela, entio, parecia nos ensinar que havia agéncia até nos movimentos de paciéncia,
de espera, de saber lidar com o tempo.
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Dona Joana, mesmo nio se lembrando do que lia, continuava indo aos encontros
do Circulo, persistindo no entendimento dos textos mesmo sendo longos. Para ela,
a literatura era um meio de encarar a doenga, ressignificando o presente e fazendo da
memoria o instante do presente. Assim, a perda gradual da memoria se contrapunha a
uma resisténcia contra o esquecimento em uma tentativa de criar uma memoria parao

tuturo, por meio do afeto e da poesia.

Convém lembrar que a proposta do Circulo nio ¢ terapéutica, mas lidica. Entretanto,
segundo a diretora do voluntariado, esperava-se que a discussao desenvolvesse o raciocinio
16gico para ativar a memoria. Analisando pelo aspecto da promogio da meméria e do
raciocinio, para ajudar no dia a dia dos velhos, qual era a 16gica estabelecida para que Dona

Joana comparecesse a leitura nos sibados de tarde?

Ao tentar responder a tal questionamento, recorremos a Lapoujade®, na introdugio
de Deleuze, os movimentos aberrantes. O autor iniciou sua argumentagio com a
seguinte indaga¢do: Qual ¢ o problema mais geral para a filosofia de Deleuze? Lapoujade
percorreu a obra de Deleuze e sustentou que sua filosofia ¢ a dos movimentos aberrantes,
a dos movimentos e processos de criagdo, que se apresentam como uma légica irracional,
légica como coeréncia de um sistema de signos ou sintomas. Eo que escapa em um
processo de ruptura. Deleuze, por sua vez, apoiou-se em Melville, em Zola, em Artaud,
bem como na figura positiva do “esquizo”, para pensar como tais movimentos nada tém
de arbitrariedade. E o caso do escrivio no conto “Bartleby, o escriviao”, obra de Melville.
O personagem titulo, jovem escrevente judicial, fatigado do trabalho burocritico, todas
as vezes que lhe apresentam alguma tarefa no trabalho, repete 7 would prefer not.
No comego de seu trabalho como escrivio, Bartleby mostra-se eficiente e realiza trabalhos
velozmente. Até que um dia o narrador (um advogado, o patrio) pede para que ele revise
um documento, a0 que o escrivao responde: “Eu preferiria nio fazer”. A partir dai, sio

vdrias recusas em um ambiente em que nio deveria haver recusa.

O escrivio expde um pensamento que se aproxima dos movimentos aberrantes — que
nio expdem razio alguma, apesar de obedecerem a uma légica outra™. Os movimentos
aberrantes combatem as formas de organizagio sociopoliticas e suas 16gicas singulares.

O exemplo de Bartleby leva-nos a pensar em uma légica contra a racionalidade da
conformidade social produtivista e instrumental de que tudo tem uma finalidade ou
uma utilidade identificdvel. Uma légica que o capitalismo nio pode tolerar. Burtleby
age de forma desconcertante, pois calmo e sereno, mas com agio decidida de recusa.
A recusa de obedecer as ordens do patrio apresenta-se como modo de pensar a resisténcia
na contemporaneidade.

Tais movimentos tedricos permitiram indagar: Nio estaria Dona Joana, mesmo sem
conservar a experiéncia na memoria, experimentando uma ldgica de criagio que afirma
seu direito de existéncia singular e, assim, colocando em questdo um determinismo

produtivista que impera de modo naturalizado no campo social?

Lapoujade afirma a insisténcia de Deleuze e Guattari em abordar os movimentos
aberrantes, daf sua aproximagio aos loucos, aos perversos, a0 nomadismo de grupos
étnicos na histdria, aos processos esquizos; enfim, as pessoas negligenciadas, isoladas,
esquecidas. Na busca de seguir os movimentos aberrantes, destacam duas caracteristicas:
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os movimentos sio inexplicdveis (no sentido de que no se explica de forma racional) e, a0
mesmo tempo, seguem uma légica — s3o sempre necessrios para aqueles que atravessam
esse movimento. Assim, o irracional nio ¢ o ilégico; o irracional obedece a uma légica que
nos convida a pensar fora da légica da razio. Pensando nessa formulagio, Lapoujade®
(p. 23) sustentou que os “movimentos aberrantes nos ‘arrancam’ de nés mesmos,
segundo um termo que retorna com frequéncia em Deleuze. Hd algo ‘“forte demais’ na

vida, intenso demais, que s6 podemos viver no limite de nés mesmos”.

Na ponta da prépria vida, estd o instante. Para Lapoujade®, os instantes sio comparados
a portas de um corredor, que podem ser abertas. Cada porta se abre para um mundo novo.
E, para cada mundo, hd novas formas de ver a vida. O que Dona Joana vislumbrava nesses
instantes da leitura eram as portas que podiam levéd-la a novos mundos. Esses instantes
tornavam a vida de Dona Joana mais real; eram as formas de legitimar sua existéncia
singular, utilizando-se da leitura, dos textos, das conversas. Era no contato com as outras
pessoas do grupo, no contato com os textos em variados instantes, que ela, por si mesma,
legitimava sua existéncia. Assim, a literatura afetava. Mas essa afirmago exigia a prépria

defini¢do de afeto. E, novamente, recorremos a Deleuze.

Para Deleuze?, afetos sio forcas que nos atravessam, ultrapassando a distin¢do
entre sujeito e objeto, j4 que o homem se transforma noutra coisa em virtude de uma
fusio, de um entrelagamento. Afetos sio devires ndo humanos do homem. E devires
sio encontros, indiferenciagdes; trata-se, portanto, de uma zona de indeterminagio,
de indiscernibilidade, como se coisas, animais e pessoas atingissem um ponto, embora
no infinito, que precede imediatamente sua diferenciagdo. Afetos estdo no intersticio,
no entre, nas intercessoes; sa0 Vibragc‘)es ou intensidades e, por isso, nio se confundem
com o que ¢ vivido em uma interioridade subjetiva. O afeto ¢ o préprio movimento,
em um continuo diferir. Os afetos sdo os efeitos de um determinado corpo sobre uma
duragio, sio variagoes de poténcia. Afeto corresponde, portanto, a0 modo como
problematizamos nossas dores e prazeres®.

Dessa forma, ao se fazer no instante como forma de problematiza¢io e, 20 mesmo
tempo, maneira de insistir na existéncia, Dona Joana ia se colocando como possibilidade
nesses encontros. Momentos fugazes nos quais talvez se inventasse o impossivel, o
instante repensando a memdria. Assim, no Circulo de Leitura, o instante, 2 memoria
e 0 rememorar se apresentaram como uma das dimensdes da existéncia. Mas a leitura
coletiva poderia ser uma forma de cuidado? Quais as relages entre a literatura, o ato de
ler coletivamente e o cuidado? E possivel que esse afetar alicerce uma légica de cuidado?
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A literatura e a légica do cuidado

Os pacientes sio “ativos”, sustentou Mol*

. Por exemplo, os portadores de alguma
doenga crénica precisam “fazer” muito, também precisam ter cuidados constantes, com
muitas mensuragdes. No entanto, “eles [os pacientes] ndo ‘usam’ cuidados em satde, eles
‘fazem’ cuidados em satde. Eles estdo participando ativamente”* (p. 302). Para Mol”,
os pacientes devem ser levados a sério, como pessoas que estdo lidando com uma doenga,
tentando aliviar os problemas decorrentes dela para poder continuar vivendo. H4 uma
ilusdo de que ser totalmente sauddvel é a situagdo-padrio da vida, quando, na verdade,

sio multiplas as formas de viver com as doengas e de operar o cuidado.

Nas prdticas de cuidado, esse ideal ndo funciona tio bem porque as pessoas nio
escolhem ter as doencas. Elas acontecem e constituem um problema, porque se torna
impossivel organizar suas vidas cotidianas de acordo com as vdrias regras que a doenga
imp6e. Como o cuidado abrange as préticas e organizagdes do dia a dia, estudar o
assunto permite a apreensio de outras formas de organizar a vidae prdticas a0 mesmo
tempo em que se enfrentam os problemas da doenga® (p. 303).

Na légica do cuidado nio é possivel prever o que vai dar certo ou nio. Por isso,
aimportincia da experimentagio. Cuidar ¢ uma prética e, assim, ser um ator ¢,
primeiramente, uma questio pritica. Ao experimentar, a fazer escolhas, o cuidado
converte-se em prética: “Vocé faz o melhor, mas ¢ impossivel prever como uma
tentativa de fazer o bem funcionard na pritica™ (p. 90).

Se o cuidado acontece na prética do cotidiano de forma constante e ativa, as
reunides do Circulo de Leitura podiam ser consideradas um exemplo da “légica do
cuidado”. Nesses momentos, os residentes assumiam uma posi¢io de decidir o que
vio ler e 0 que querem discutir. E, nesse espago, nas falas que emergiam problemas,
surgiam reclamagdes e percepgdes sobre a vida institucionalizada. Mas nesses eventos
aleitura afetava os participantes, as pessoas deixavam-se levar por esses encontros,
alterando-se, modificando o préprio sentido dos encontros.

Por exemplo, grande parte dos participantes do Circulo, a0 escutar alguma noticia
no jornal, ou algum comentdrio de cuidadoras sobre algo que lhes chamasse a atengio,
logo queriam discutir no momento da leitura e buscavam referéncias na literatura
de sua infincia para poder complementar as discussoes. Eles se encorajavam a buscar
conhecimento sobre atualidades para se sentirem fazendo parte de algo maior do que
eles. Como seu Messias retratou em sua fala: “Quando sabemos o que estd acontecendo
no mundo, saimos daqui (institui¢do) por um momento, ¢ ruim se sentir alienado e
excluido, por isso buscamos saber de tudo”.

Nesses momentos, percebemos que eles eram ativos nio somente por escolherem
o que ler, mas por fazerem da fala e da linguagem uma forma de pensar no que os
cercava, pensar em suas proprias questoes, no que os aﬂigia e os libertava. E isso,
para eles, era cuidado. Por sua vez, as cuidadoras, na maioria, mulheres, eram mies,
esposas, filhas, que deixavam suas casas para poder se dedicar ao cuidado do outro.
As cuidadoras estiveram presentes nos circulos para ajudar caso se precisasse.
Mas geralmente nio falavam, apenas riam, aplaudiam e se emocionavam.
Um delicado trabalho de paciéncia e espera.
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A linguagem, como ferramenta para o cuidado, apareceu constantemente nas
narrativas dos participantes. Gostarfamos de mencionar uma experiéncia. Em um dos
encontros do Circulo, lemos o conto “Yentl, the yeshiva boy”, de Issac Bashevis Singer,
vencedor do prémio Nobel de literatura. No conto, vérias palavras aparecem em ifdiche
(uma das linguas faladas pelos judeus europeus’ e hebraico. Todos os participantes do
Circulo falavam o ifdiche, que lhes foi ensinado por seus familiares. Por ser uma lingua
que nio ¢ mais estudada como outrora, eles temiam que fosse considerada uma lingua
morta. Todos manifestaram carinho pela lingua, nio sé por ela em si, mas pelo orgulho

de dominarem um idioma tio dificil.

Apés o encontro em que se leu “Yentl, the yeshiva boy”, relatamos no didrio de campo
quanto a memoria de cada um ali foi apagando as palavras em iidiche. Os textos cada vez
mais incompreensiveis, nessa lingua que eles falavam cada vez menos. Quando eles se
conectaram outra vez com essa lingua mediante nossas leituras, a felicidade transpareceu
de forma latente. Talvez porque a experiéncia da leitura em fidiche remetesse a momentos
pessoais e de comunidade, momentos de vida. Com essa imersio na lingua foi possivel
nos aproximar mais deles. Seu Eduardo, por exemplo, apontou que, para eles, quando
alguém fala em iidiche ¢ uma forma de cuidar de si e do outro, significa comunidade,

pertencimento e cuidado.

Outro ponto importante no cuidado é o que as cuidadoras proporcionam no
cotidiano dos idosos. As cuidadoras do Lar da Feliz Idade, em sua maioria mulheres, eram
as protagonistas do cuidado institucional. Cuidavam dos pormenores, cientes de tudo o
que ocorria l4 dentro, e criavam uma dinimica de cuidado e de amizade muito particular.

A leitura afetava os idosos, provocava a memoria, fazia surgir, em lampejos, em
pronuncias fugazes no Circulo de Leitura, a lingua da infincia. A leitura colocava-se como
instante da memdria fugidia, afirmando a presenga de quem se imagina extinguindo.
A leitura propiciava critica a0 mundo e, nesse processo, a construgio de um espago de
encontro que possibilitava a construg¢io de vinculos, percepcoes compartilhadas e, assim,
lagos de pertencimento. A leitura é um ato, uma agio que afetava os velhos, pois era o efeito
de um corpo sobre outro, um corpo sofrendo a¢des de outro. O afeto nio se reduz a uma
comparagio intelectual das ideias, ¢, antes, constituido pela transi¢io vivida e passagem
vivida. O cuidado se faz na aten¢io a esses afetos.

Consideracgoes finais

No Lar da Feliz Idade, aos sibados, nos reunfamos para ter a experiéncia com a leitura
da literatura. Se a literatura pode muito, como sustentou Todorov®, o que podia a leitura
da literatura para esses velhos? E pela leitura que a literatura ganha vida. Além disso, no
momento da leitura se podia tocar no livro, entonar a voz de virias maneiras e apresentar
variadas leituras do mesmo texto. Era um processo sempre inacabado, que dependia do
outro. As discussoes apos as leituras, que deveriam, a principio, acontecer para encorajar
estimulos intelectuais, como a mem©ria, por exemplo, também evidenciaram uma
forma de os velhos e de todos os participantes serem afetados e criarem um espago de
comunicagio, de interagdo. Assim, as vivéncias dentro do Circulo de Leitura podiam
também se constituir como experimentagio de afetos e atos de criagio de vida.
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Como afirmamos, a literatura surgia como cuidado, pois o leitor se faz ativo no
processo da leitura. E um processo que possibilita a criagio de lagos, gera pensamentos
em comum e discérdias, mas estd sempre sendo vivido e reinventado. A leitura é em

grupo, uma atividade em conjunto, mas o cuidado também se faz individualmente.

O cuidado se faz presente no Circulo de Leitura e pelo trabalho das cuidadoras, que
estavam sempre presentes para dar conta das demandas que os residentes possufam.
Portanto, a literatura, mesmo que em uma esfera micro, mostrou-se potente. Assim, mesmo
com a da vida institucionalizada dos participantes, que parecia dominada, ressurgia como
uma reviravolta nos Circulos de Leitura, como os vagalumes de Didi-Huberman®, que,
com suas microluzes, exercem resisténcia as luzes da contemporaneidade. E, no final, nos
indagamos: Quando essas microformas de cuidado, quando esses afetos poderio iluminar
outras préticas de cuidado para velhos e velhas? Para um pouco de luz nessas vidas de hoje,

que seremos nds amanha.
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This article discusses the potential of poetics of care in a long-term care facility for older persons.
The text is anchored in an ethnography conducted in a care home using participant observation,
interviews, and accompanying day-to-day life in the home. One the central activities during field
work were reading circles organized by the home. It was observed that the literature triggered affects
and memories among the participants and constituted a form of care and production of health.
Within this context, reading and reminiscing also produce health. Analyzing the experiences of the
reading circles, the text explores the potential of literature and the experiences provoked by reading,
seeking to understand how it affected the residents.

Keywords: Aging. Literature. Care home. Affect. Ethnography.

El objetivo de este articulo es discutir la posibilidad de una poética de cuidado y atencién a las
formas de vida en una institucién de larga permanencia para ancianos. El texto estd anclado
en una etnografia que ocurri6 en un asilo para ancianos, realizada por medio de observacién
participante, entrevistas y acompafiamiento de la vida cotidiana. Durante el trabajo de campo, una
de las actividades centrales era un circulo de lectura promovido por la institucién. Al acompanar
esas actividades, la literatura provocaba los afectos y memorias de los participantes y se constituyé
como forma de cuidado y produccién de salud. En ese contexto, leer y rememorar también era
producir salud. Buscando analizar las vivencias en el circulo de lectura, el texto indaga lo que puede
la literatura y cudles son las experiencias que provoca. La bisqueda es entender de qué forma la
literatura afectaba a los ancianos.

Palabras clave: Envejecimiento. Literatura. Asilo. Afecto. Etnografia.
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