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A obra contribui para reflexdes acerca do processo de
formagio do profissional de Satude. Esclarece, por meio
da apresentagio de experiéncias exitosas, o potencial da
metodologia ativa (MA), com foco na metodologia da
problematizagio (MP), como instrumento pedagdgico.

Essa tltima metodologia possui como ponto de partida a
realidade, com a finalidade de compreendé-la e construir um
conhecimento capaz de transforma-la’.

Langada em 2016, a MP ¢ uma obra coletiva e ressalta as
contribuices tedricas e conceituais sobre a MA na formagio
do profissional enfermeiro com atengio estabelecida
na construgio, nio apenas do conhecimento, mas do
desenvolvimento de competéncias. Esse método reforga a
desconstrugio do modelo tradicional de ensino — centrado

no docente com vistas a produgio de conhecimento — para
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novas perspectivas educacionais, em que se busca a construgio participativa de saberes
aplicdveis para a formagio do profissional de satde.

No decorrer da leitura, sio desenvolvidas reflexdes e andlises do processo de ensino-
aprendizagem do cuidar em satide a partir da experiéncia do uso da MP nos cendrios
de prética do curso de Enfermagem da Escola Superior em Ciéncias da Saude (ESCS),
escola de ensino publico localizada em Brasilia, Distrito Federal, sendo a MP apontada
como reguladora dos processos de meméria e pensamento na busca da informagio
adequada para tomada de decisio assertiva. Nesse contexto, o docente apresenta-
se como pe¢a fundamental para apoiar o educando no processo de aquisi¢io do
conhecimento e de competéncias, como os proprios autores expressam no texto: 'O
docente é aquele que abrird a porta de um universo profissional com muitas novidades,
mas a prioridade para ele ndo ¢ apresentar o mundo externo em um contetdo rigido,
mas apoiar o aprendiz a revelar-se" (p. 43).

A obra é composta por 13 capitulos em que sio discorridas demandas nas quais
se destacam posturas afetivas e intelectuais, envolvidas na tentativa de contribuir para
a resolucio de questdes de satide. Assim, a obra apresenta duas partes. A primeira
inclui os textos tedricos que instrumentalizam a MA, e a segunda, as experiéncias
vivenciadas por docentes e estudantes no curso, na aplicagio da MP, por meio do Arco
de Maguerez. A metodologia do Arco apresenta-se em cinco etapas: observagio da
realidade (identificar o problema), pontos-chave, teorizagio, hipéteses de solugio e
aplicagdo a realidade (prdtica)*.

No primeiro capitulo, a autora esclarece o conceito de aprendizagem adotado, cujo
desenvolvimento intelectual estd entrelacado ao desenvolvimento social e emocional
do educando. Aportes teéricos sobre o processo de formagio do enfermeiro sio
expressos por dominios educativos, como a taxonomia de Bloom e os dominios do
conhecimento — conhecimento factual, conceitual, procedimental e metacognitivo
—; e o relatério Jacques Delors da Organizagio das Nagoes Unidas para Educagio,
Ciéncia e Cultura (Unesco), com os quatro pilares essenciais 4 educagio: aprender a
conhecer; aprender a fazer; aprender a viver e aprender a ser incrementado. Traz, ainda,
arelevincia da Pirimide de Miller para o ensino e aprendizagem, ressaltando situagoes
vividas pelo estudante durante as préticas profissionais relacionadas ao que ele sabe,
como sabe e como mostra que faz. Por fim, destaca o saber do estudante e como ele
constrdi esse saber.

O segundo capitulo ¢ um relato analitico sobre o resgate histérico do curso de
enfermagem da ESCS, contrapondo-o as questdes do ensino da Enfermagem no
Brasil e sincronizando-o is necessidades do Sistema Unico de Satde (SUS). A autora
destaca a escolha da MA na implementagio do curso como pritica para a formagio de
profissionais cada vez mais comprometidos em atender as demandas e necessidades de
satude da populagio, além de explanar sobre o Projeto Politico Pedagégico (PPP) do
curso, com suas fortalezas e fragilidades.

O PPP de cada institui¢do educacional de satde deve estar comprometido com a
assisténcia integral 4 satide e a melhoria da qualidade de vida do ser humano; e basear-se
nas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduagio em Enfermagem. O PPP
da ESCS adota um modelo pedagdgico caracterizado por trés principios: aprendizagem
centrada no estudante, baseada em problemas e orientada 2 comunidade’.
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Em seguida, no terceiro capitulo, as autoras discorrem sobre a utilizagio das vdrias
modalidades da MA no ensino do processo de cuidar em satide, com destaque as
modalidades utilizadas na escola — no caso, a MP, no eixo educacional de Habilidade
Profissionais de Enfermagem (HPE), e a Problem Based Learning (PBL), no eixo
da Dinimica Tutorial (DT) -, modalidades utilizadas no processo de formagio do
estudante. Nesse sentido, os autores expdem a importincia do didlogo na pritica
profissional qualificada:

Os atores do SUS dedicam-se com todo empenho para que se alcance a
primazia do cuidar na perspectiva da integralidade, da solidariedade e da
transdisciplinariedade enquanto saber e pritica que se constréi coletivamente,
por meio do didlogo entre os trabalhadores da satide e a populagio, e que se
volta a produgio de satde tanto quanto a produgio de sentidos de sujeitos
protagonistas de sua histéria social®. (p. 65)

No quarto capitulo, ¢ relatado o processo avaliativo utilizado na ESCS, refor¢ando
o diferencial quando se trabalha com MA, bem como as atribui¢es da geréncia na
formulagio do sistema de avaliagio do curso, descrevendo as duas modalidades: a
formativa e a somativa. Esse processo é focado em objetivos educacionais para que o
estudante adquira dominio nas competéncias desejadas para profissio. Reforga que os
principios que regem o processo de avaliagio sdo baseados na ética, na transparéncia
e na coeréncia com as diretrizes curriculares nacionais, de modo democritico e
participativo.

O quinto capitulo, escrito pela pedagoga Dra. Neusi Berbel, apresenta a utilizagdo
da MP com Arco de Maguerez no cuidar em satide e acrescenta suas bases teéricas,
epistemoldgicas e metodoldgicas com intuito de ilustrar o método aqueles que
quiserem utilizd-lo na prética. No decorrer do capitulo, trés versdes da metodologia
com Arco de Maguerez sdo descritas, seguidas da sua andlise e utilizagio no ensino e na
pesquisa. Para a autora, essa metodologia mobiliza os estudantes de modo intelectual,
psicoldgico, social, politico e ético, fazendo com que enxerguem o ser humano de
maneira holistica e integral, ponto fundamental para prestagio de uma assisténcia
de Enfermagem humanizada e de qualidade, tendo como facilitador, orientador e
norteador o docente.

Refor¢ando a relagio de reciprocidade existente entre docente e discente, Paulo
Freire® afirma que ndo deve existir diferenca entre eles, pois quem ensina aprende
ao ensinar e quem aprende ensina ao aprender, e, assim, nio existe a relagio de
subordinagio. Nesse sentido, o sexto capitulo apresenta a experiéncia do uso da MP na
capacitagio docente do ensino em Enfermagem, ensinar a quem ird ensinar. Apresenta
aimersio do docente na dimensio epistemoldgica no ensino e aprendizado, com as
fragilidades e fortalezas em sua utilizaggo.

Toda a segunda parte do livro apresenta relatos e experiéncias vivenciadas por
estudantes e docentes do curso de Enfermagem a partir da aplicagio do Arco de
Maguerez e do processo de Enfermagem no cuidado em satde. O objetivo principal
visa & construg¢do de processos critico-reflexivos propulsores na busca de mudangas
em diversos contextos, em situagdes de gestdo e de assisténcia na atengdo primdria e

hospitalar. As temdticas envolvidas foram as seguintes: gerenciamento de residuo em
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unidade de ateng¢do bisica; assisténcia de Enfermagem ao idoso em uso de polifarmdcia;
assisténcia de Enfermagem a individuos cardiopatas; capacitagio de profissionais

de satide em suporte bisico de vida; assisténcia de Enfermagem a individuos com
imunodeficiéncia; gestio no controle de psicotrépicos e entorpecentes em unidade de
emergéncia; e assisténcia de Enfermagem 2 crianga hospitalizada.

Diante do apresentado, o Arco apresenta-se como uma ferramenta eficaz por
mediar o processo de ensino-aprendizagem para o desenvolvimento de habilidades e
competéncias dos estudantes, e, assim, exercita a cadeia dialética de agio-reflexdo-agio,
fortalecendo a relagio prética-teoria-prdtica no contexto da realidade social'.

Assim, o leitor encontrard nesta obra o detalhamento para a formagio profissional
do enfermeiro com vistas ao desenvolvimento de competéncias que ultrapassem as
barreiras do saber técnico, formando, assim, profissionais capazes de prestar assisténcia
humanizada e integral ao individuo.
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