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0 estigma relacionado ao peso corporal, definido como a desvalorizagéo de individuos devido ao volume
de seu corpo mais elevado, ocasiona prejuizos a salde e estd presente entre estudantes e profissionais da
saude. Abordar tal estigma em espagos de formacéo desses profissionais é crucial para combaté-lo.
Este artigo relata a experiéncia de construgdo do curso educativo “Narrativas de peso: o estigma
relacionado ao peso corporal e o cuidado em satde”, voltado para estudantes e profissionais da drea da
Saude. Foram priorizadas a diversidade de materiais, a abrangéncia de perspectivas, a acessibilidade

da linguagem e a presenca de pessoas gordas. Considera-se que o processo de constru¢édo do curso
possui elementos que podem orientar a elaboragéo de outros materiais e intervengdes potentes e
contextualizadas para o publico-alvo.
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Introducgao

O estigma relacionado ao peso corporal é definido como a desvalorizagio de
individuos devido ao sobrepeso e a obesidade, o que pode levar a atitudes negativas,
esteredtipos, preconceito e discriminagdo direcionados a essas pessoas’. Ele leva a
produgio de sofrimento psiquico, 4 alteragio negativa de pardmetros metabdlicos e
bioquimicos e aos prejuizos a vida social do individuo®®.

Outrossim, o estigma ¢ observado entre estudantes e profissionais da 4rea da Saude”",

o que pode derivar de grades curriculares biologicistas que tendem a simplificar questdes
complexas e multifatoriais, como a obesidade, favorecendo perspectivas estigmatizantes

e culpabilizadoras. Tais abordagens nio permitem a concretiza¢io de um cuidado
integral, preconizado pelo Sistema Unico de Satide (SUS), pois priorizam determinados
fatores e ignoram outros, prejudicando a qualidade do cuidado oferecido a qualquer
individuo. Consequentemente, esse estigma pode causar evitagio dos servigos de satide,
entre outras consequeéncias, devido a experiéncias estigmatizantes pregressas que incluem
falta de equipamentos de tamanho adequado, tratamentos desdenhosos e desrespeitosos,
além de atribui¢io de todas as questoes de satide ao excesso de peso pelo/a profissional de

satde, entre outros'??.

Diversas intervengoes educativas que visam a redugio do estigma relacionado ao
peso corporal entre estudantes e profissionais da drea da Satide tém sido conduzidas nos
ultimos anos'. N4o hd um consenso sobre quais abordagens e estratégias sdo mais efetivas
para alcangar esse objetivo; contudo, intervengdes realizadas de forma multifacetada e
multinivel s3o incentivadas, dada a complexidade dos fendmenos “obesidade” e “estigma
relacionado ao peso corporal”®". Considerando a relevincia do estigma para a saide e o
cuidado de pessoas com sobrepeso e obesidade, faz-se necessdria a elaboragio e a andlise,
empirica ou reflexiva, de interven¢des complexas e robustas que busquem reduzir sua
presenga entre estudantes e profissionais da drea da Sadde’.

Este artigo visa relatar a experiéncia de construgio do curso educativo “Narrativas
de peso: o estigma relacionado ao peso corporal e o cuidado em satide”, produzido
para ser oferecido no formato de ensino a distdncia para estudantes e profissionais
da drea da Sadde. A sistematiza¢do da experiéncia foi produzida conforme sugestoes
de Holliday'® e estruturada por meio de trés eixos, analisados e interpretados

criticamente no tépico seguinte.

Em um primeiro momento, os registros sobre o processo de elaboragio do curso
feitos pela equipe, desde a revisdo bibliogréfica até a elaboragio dos materiais, foram
recuperados para consulta e, em seguida, definiu-se qual seria o objetivo e o objeto da
sistematizagao. Tendo em vista que poucas intervengdes educativas complexas e robustas
foram estruturadas para abordar o estigma relacionado ao peso corporal, nosso intuito
¢ produzir uma narrativa sobre o tema que seja capaz de orientar a construgio de
intervengdes educativas potentes para profissionais e estudantes da drea da Sadde.

O curso comp6s o estudo maior “Apoio e andlise para a implementagio das a¢des na
Atengio Bésica da linha de cuidado para sobrepeso e obesidade nos municipios do Grande
ABC paulista”, aprovado pelo Comité de Eticaem Pesquisa da Faculdade de Satide Publica
da Universidade de Sao Paulo (FSP/USP) sob processo n. 12785719.9.0000.5421.
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A definigao do conteudo programatico

O processo de construgio do curso “Narrativas de peso” teve trés momentos
principais: a reviso de literatura e o estudo a respeito do tema “estigma relacionado
a0 peso corporal”, a defini¢io do contetido programdtico do curso e a formagio da
equipe, além da produgio dos materiais. Inicialmente, nos debrugamos sobre artigos,
consensos, livros e produgdes variadas® que buscavam, de acordo com o recorte e @A relagéo detalhada

a abordagem propostos, elucidar as questdes que atravessam € sao atravessadas pelo de referéncias pode ser
consultada em material

estigma. Nesse percurso, transitamos por campos diversos, bebendo de fontes que iam
o1 suplementar.

desde a Sociologia', Antropologia® e a Satide"*" até o ativismo gordo® e o campo do

Fat studies®. Nesse meio tempo, concluimos o curso “Weight Bias: a hidden harm, part  Campo académico de
1 and 27, oferecido de forma online pela World Obesity Federation®, o qual foi um estudos criticos sobre o
ponto de partida para pensar a nossa estrutura de conteddos programaticos. corpo gordo?.

Os eixos foram pensados de forma que caminhasse por trés pontos estruturantes
para que fosse possivel produzir priticas de cuidado em satide nio estigmatizantes:
a compreensio ampliada sobre a obesidade; a compreensio do estigma relacionado
a0 peso corporal; e a reflexdo e a mudanga de préticas para combaté-lo. O primeiro
documento que produzimos a respeito dos contetidos programdticos listava os eixos de
contetido pretendidos. Nesse documento, concluido em maio de 2021, foram criados
seis eixos de contetido: 1) etiologia da obesidade; 2) implicagdes sociais da obesidade
e interseccionalidade; 3) estigma relacionado ao peso corporal; 4) consequéncias do
estigma para o cuidado em satide; 5) formas de combater e se portar diante do estigma;
e 6) ativismo gordo e empoderamento. Cada eixo era subdividido em tépicos menores,
totalizando 23 subeixos. Vale destacar que, apesar da interseccionalidade estar referida
nominalmente apenas no titulo do segundo eixo, tratou-se de um referencial tedrico
empregado de forma transversal ao longo de todo o curso. Para tanto, as principais
referéncias utilizadas foram Collins e Bilge® e Akotirene®.

Paralelamente ao planejamento dos eixos de contetido, a equipe que estaria implicada
no processo de construgio do curso foi constituida, inicialmente composta por: uma
estudante de graduagdo em Nutri¢io; uma nutricionista e doutoranda; uma nutricionista
e pés-doutoranda; um antropdlogo e pés-doutorando; e uma nutricionista, professora
doutora do curso de Nutri¢io da FSP/USP. Com excegido da estudante de graduagio,
as/os membros da equipe possuiam diferentes niveis de expertise no tema, com diversas
pesquisas concluidas e em andamento. As experiéncias da estudante de graduagio
com o tema foram produzidas ao longo da construgio deste trabalho, que representa
sua inicia¢do cientifica.

A principio, parte da equipe recebeu com estranheza o encerramento do curso ser
dedicado a trazer as pautas do ativismo gordo, visto que se tratava de uma intervengio 0 Usamos o termo "pessoas
voltada a profissionais da saide. Havia a preocupagio de que o foco se perdesse, ¢ isso gordas” em alinhamento das
construgdes do ativismo
gordo? e do campo

! dos Fat studies?®, que
com pessoas gordas® que pudessem trazer, por perspectivas diferentes, didlogos existentes reivindicam o terme como

faria que nao houvesse um fechamento adequado as discussoes. Contudo, o pensamento
que levou a construgio desse eixo foi o de que era necessdrio encerrar nosso encontro

entre as lutas do ativismo e o cuidado em satide. Esperdvamos, com o curso, que as/os um descritor neutro e/ou
um posicionamento politico
contrario a patologizagéo do
corpo gordo.
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profissionais pudessem se reconhecer como agentes politicos inseridos na luta por justica
social relacionada ao cuidado em satide para pessoas gordas. Portanto, fazia-se necessdrio
conhecer quais lutas jd estavam sendo pautadas e como poderiam contribuir.

Apés esse primeiro rascunho, que elencou todos os temas que gostarfamos de
abordar, buscamos relacionar temas muito préximos que estavam divididos em subeixos,
pensando especialmente na elaboragio dos materiais diddticos. Por exemplo, a principio
a conceituagio da obesidade e a multifatorialidade causal seriam discutidas em subeixos
separados, mas, didaticamente, fez mais sentido trazer ambas as discussdes no mesmo
tépico. Esse processo foi feito em conjunto pela equipe, passando pela discussio de cada
eixo e subeixo para compreendermos o que pretendfamos dizer e produzir com cada um.
As leituras, discussoes e escutas seguiram transversalmente a esse movimento e, conforme
a compreensio a respeito da forma como o estigma é produzido socialmente, foram
aprofundadas, tornando mais ficil conectar os contetidos. Ao final do planejamento,
restaram 14 subeixos e todos os seis eixos foram mantidos.

4. Consequéncias do estigma para o cuidado
em salde

4.1. Presenga do estigma entre estudantes e
profissionais da drea da saude

4.2. Quais seus impactos no cuidado em saude?

1. Etiologia da obesidade

1.1 Conceituagéo e causalidade da obesidade
1.2. Relagdo entre sobrepeso, obesidade e saude
1.3. Medicalizagao da obesidade: a obesidade é
ou ndo uma doenga?

5. Formas de combater e se portar frente ao
estigma

5.1. Autocritica e mudanga de postura

5.2. Luta contra o estigma: nivel micro e macro
de mudanca

2. Implicagdes sociais da obesidade e
interseccionalidade

2.7. O sobrepeso e obesidade na sociedade
brasileira

2.2. IntersecgOes de género, raga e classe

6.Ativismo gordo: aceitagdo e empoderamento
6.1. O movimento anti gordofobia: pautas e
discussoes

6.2. Didlogos entre a luta do ativismo e o
cuidado em saude

6.3. Como fortalecer pessoas afetadas pelo
estigma?

3. Compreensdo do estigma relacionado ao
peso corporal

3.1. Conceituagao de estigma relacionado ao
peso corporal e como ele se apresenta

3.2. Estigma explicito, implicito e internalizado
e suas consequéncias para a saude

Figura 1. Planejamento final da estrutura de eixos e subeixos de conteldos programaticos
do curso educativo “Narrativas de peso: o estigma relacionado ao peso corporal e o
cuidado em saude”.

Fonte: as autoras (2023).

O dltimo exercicio do momento de planejamento do curso educativo consistiu na
defini¢io de habilidades, competéncias® e objetivos de aprendizagem. Determinar
tais parimetros apds o planejamento dos contetidos e da estrutura do curso permitiu
que fizéssemos uma anilise critica do que estdvamos propondo. A atividade de nos
questionar quanto ao que pretendfamos com cada eixo também favoreceu, em um
momento posterior, nos adiantarmos sobre possiveis lacunas deixadas pelos materiais
didéticos planejados.

Da mesma forma, ao pensar as habilidades e competéncias que gostariamos de
desenvolver, foi possivel extrair direcionamentos quanto a natureza que seria mais

adequada a cada material diddtico. Por exemplo, atrelada ao quinto eixo estava a
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competéncia “capacidade para construir formas de cuidado em satide livres ou que
minimizem o estigma”. Além da evidente intengdo de proporcionar ferramentas que
fundamentam novas préticas profissionais livres de estigma, por se tratar do pentltimo
eixo de contetdos, faria mais sentido que os materiais diddticos tivessem um cardter
orientativo e dinimico, que proporcionasse reflexio. Portanto, o eixo foi baseado em
uma lista que preconiza caracteristicas dos servi¢os de satide e préticas de profissionais

de satide que diminuem a estigmatizagio de pessoas com obesidade?.

Finalizado o planejamento do contetido programdtico do curso, passamos a
elaboragio dos materiais diddticos necessirios para abranger 0s temas.

Abordagens didaticas e compromissos com a linguagem

Desde o principio, o curso foi pensado para ser oferecido no formato de ensino a
distincia (EaD), independentemente do contexto da pandemia de Covid-19. Tal escolha
foi feita a fim de facilitar a disseminagio do material para viabilizar o seu alcance onde
0 SUS também estivesse. Assim, outro ponto crucial para a elaboragio da intervengio
foi a adequagio dos materiais diddticos ao contexto virtual. Nosso primeiro passo foi
pesquisar e estudar quais eram essas possibilidades, quais ferramentas poderfamos utilizar
e a quais caracteristicas de cada material deverfamos prestar maior atengio. As orientagoes
de Filatro® para educadores que necessitam se adequar ao EaD foram nosso ponto de
partida. Nesse momento, a equipe foi acrescida de outra estudante de graduagio em
Nutrigio, por meio de um programa de bolsas da institui¢io que visa a0 apoio do ensino,
da pesquisa e da extensio.

Essa etapa teve inicio em agosto de 2021, evidenciando como foi cuidadoso o
planejamento do contetido programdtico, revisado diversas vezes até que chegdssemos a
forma final. Com a listagem dos subeixos, dos objetivos de aprendizagem, das habilidades
e competéncias em maos, iniciamos o processo criativo de pensar quais tipos de materiais
seriam mais adequados a cada situagio. Filatro® traz algumas sugestoes: videoaulas
em formatos variados, podcasts, infogrificos, entre outros. Além das opg¢oes elencadas
pela autora, também procuramos investigar quais ferramentas estavam disponiveis na
plataforma Moodle Extensio da Universidade de Sio Paulo (USP), a qual foi selecionada

para a hospedagem do curso.

Nossa principal intengdo era que o curso nio se tornasse cansativo, com aulas
expositivas longas e pouca variedade de materiais. Na época em que esse trabalho foi
iniciado, jd4 haviamos atravessado um ano de distanciamento social derivado da pandemia
de Covid-19, rigorosamente respeitado pela FSP/USP. Era um ponto comum entre o
corpo estudantil de que o modelo de ensino remoto era muito mais exaustivo do que
o presencial. A monotonia de longas aulas expositivas, sincronas ou gravadas, gerava
sensag¢io de esgotamento e de que muito pouco era, de fato, aprendido. Assim, nossa
prépria experiéncia estudantil também pautou o planejamento dos materiais diddticos,
talvez com mais diregdes a respeito do que “nio fazer” do que sobre qual seria a melhor
forma. De toda maneira, ter a lideranga de estudantes de graduagio nesse processo

provavelmente favoreceu a qualidade final da adequagio ao EaD.
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O desenvolvimento do trabalho deu-se no perfodo de distanciamento social, portanto
nossos meios de comunicagio foram pautados em documentos editados conjuntamente
em plataformas online, além de videochamadas para discussio. Apés as pesquisas e
reflexdes a respeito das possibilidades de desenvolvimento dos materiais diddticos, voltamos
a0 planejamento de eixos e subeixos. Entio, passamos a listar, sempre com o panorama
geral sendo considerado, quais tipos de materiais melhor abordariam os contetidos
pretendidos. Prezamos pela diversidade e pela variagio de tipos de materiais a cada subeixo.
Por exemplo, contetidos mais simples de serem compreendidos, menos complexos,
foram prioritariamente apresentados na forma de infogréficos. Os contetidos de maior
complexidade, como as consequéncias do estigma para a satide e para o cuidado em satide,
e os fatores de confusio que relacionam a obesidade a desfechos socioeconémicos,

foram apresentados em formato de videoaula.

Esse planejamento foi tecido a0 mesmo tempo em que elencamos nomes de pessoas
que acreditivamos poderem contribuir para o curso, € cuja presenga considerdvamos
ser de extrema relevincia. Assim, também foram previstas entrevistas e podcasts,
principalmente nos quais pessoas convidadas — boa parte delas, pessoas gordas — fizeram
participagbes essenciais, que enriqueceram muito o curso. Nesse sentido, também foi
programada a inser¢io de depoimentos de pessoas com sobrepeso e obesidade, ou pessoas
gordas, a cada eixo de contetido. Toda a equipe deste trabalho é composta por pessoas
magras, cujos indices de massa corporal sio classificados como “peso normal”. Destarte,
uma das nossas principais preocupagdes foi trazer para dentro da discussio pessoas que
estivessem diretamente implicadas com o estigma relacionado ao peso corporal, em um

esforco para que nosso privilégio magro nio limitasse o curso.
¢

Outro ponto crucial foi a linguagem que seria utilizada, tanto falada quanto escrita.
Tinhamos duas preocupagdes centrais: a primeira, de usar uma linguagem que nio
estigmatizasse ou patologizasse o corpo gordo; a segunda, de que fosse uma linguagem
acessivel a diferentes niveis de formagio. Naturalmente, o uso de uma linguagem
nio estigmatizante e patologizante foi um ponto que nio exigiu muitos esforgos
por parte da equipe, pois j4 estdvamos inseridas/os nessa discussio hd alguns meses.
Jamais foi utilizado o termo “obeso/a”, por exemplo, por entendermos se tratar de
uma forma de tratamento que reduz a pessoa a sua condigdo — observagio feita pelas
e pelos entrevistados ao longo das préprias pesquisas com pessoas gordas™. A aten¢do
a categoria obeso/a como rejeitada pelas pessoas gordas a faz invidvel em um processo
pedagdgico. Assim, tornar a linguagem acessivel foi algo que demandou maior cuidado
e dedicagio, visto que a linguagem académica pode estar distante até mesmo de pessoas
com formagio de ensino superior. Optamos pelo uso de termos que estivessem mais
aterrados a realidade cotidiana. Um exemplo ¢ a escolha por dizer “quanto se consome
em energia” em vez de “ingestdo caldrica”.

Ao longo desse processo, também testamos algumas identidades visuais com paletas
de cores, elementos grificos e layouts variados, chegando a um modelo final que pautou
toda a nossa produgio. Também foi nesse periodo que decidimos o nome do curso,
impelidas pelo préprio planejamento de contetidos e pelas escolhas que fizemos ao
construi-lo. Pudemos reconhecer que estivamos assumindo uma linha narrativa prépria
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para a exploragio da temadtica, que transitava por diversos campos de conhecimento e
ainda nio havia sido explorada. Por fim, o termo “peso”, que caracteriza as “narrativas”
no titulo, remete tanto ao tema do curso em si, que abordaria o peso corporal, quanto

traz o sentido de se tratar de uma narrativa robusta e consistente.

Quanto a produgio dos materiais, utilizamos plataformas online para a elaboragio
dos slides das aulas e dos infograficos, como os sites Canva e Prezi. Para a gravagio das
videoaulas, entrevistas e podcasts, foram utilizadas plataformas de videoconferéncia, como
o Google Meet e 0 Zoom, gravagio de videos, como o VideoAsk, e editores de video,
como o FilmForth. Todas as ferramentas possufam uso gratuito naquele momento, seja
via acesso institucional, seja pela prépria natureza dos servi¢os. Também foram realizadas
gravagoes em estiidio préprio da FSP/USP, seguindo as normas sanitdrias vigentes.

Por fim, restava inserir os materiais na plataforma Moodle Extensdo da USP,
momento em que algumas ferramentas foram utilizadas para construgao de materiais
dentro da prépria plataforma, como e-books interativos e testes de maltipla escolha.
Também foram analisadas as possibilidades para a diagramagio da pdgina do curso, a
qual foi selecionada com a intengio de ser a mais atrativa e intuitiva possivel, visto que
se trata de um curso autoinstrucional.

Contato com um olhar externo

Apés concluir a produgio dos materiais, o curso foi submetido a um painel de
juizes cujo objetivo foi produzir uma devolutiva qualificada quanto a sua pertinéncia, a
clareza e a abrangéncia do tema “estigma relacionado ao peso corporal”, assim como sua
amigabilidade. O painel foi composto por trés pessoas: uma nutricionista com obesidade,
uma nutricionista com doutorado em Sociologia e com peso corporal classificado como
“normal”, ambas com experiéncia nos temas “obesidade” e “estigma”, e um homem
com obesidade leigo nos assuntos referidos, que realizaram o curso como estudantes o
fariam. A sistematiza¢io da devolutiva se deu por meio do preenchimento de feedbacks
estruturados e um grupo focal realizado apds o término das atividades. Os feedbacks
apresentavam questoes fechadas sobre a qualidade dos materiais, da plataforma e das
abordagens utilizadas, respondidas por meio de escalas de cinco ou trés pontos. O grupo
focal foi realizado em formato de videochamada, com a presenga das/os juizas/es, uma
moderadora, uma assistente de moderadora e uma observadora. A conversa foi norteada
por um roteiro de questdes abertas previamente estruturado pela equipe.

Todo o material produzido pelo painel de juizes foi analisado a fim de identificar
necessidades de corre¢do nos materiais e plataforma do curso e de inser¢do de outros
contetidos ou temas que nio foram suficientemente explorados. Por meio desse
processo, foram adicionados trés infogréficos, um e-book interativo e materiais
complementares. As adi¢des foram concentradas no eixo trés, mais conciso que os
demais até entdo, com aprofundamento de temdticas relacionadas a conceituagio do
estigma e a diferenciagio entre pressio estética e gordofobia. Além das adigoes, alguns
materiais foram reordenados na plataforma e outros passaram por edi¢des, de video e
dudio, de pequenas falhas identificadas pelo painel.
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Com relagio as demais percepgdes, o painel referiu ter tido suas expectativas superadas
quanto a abrangéncia de contetidos apresentados, a diversidade de tipos de materiais
utilizados e ao formato do curso, fatores que despontaram como diferenciais e facilitadores
do processo de imersio no ambiente virtual. Ademais, a presenga de pessoas gordas no
curso foi considerada fundamental, tendo em vista 0 apagamento e o silenciamento que
sofrem no meio académico e, especialmente, no meio da satide. Também receberam
destaque a qualidade da comunicagio, tida como acessivel a diferentes niveis de formagio,
e a coesdo entre os materiais desenvolvidos, como se existisse um “fio condutor”, segundo
as palavras do painel, que interligasse todos eles. Por fim, foram produzidas diversas formas
de identificagio pessoal e profissional entre as experiéncias pregressas das jufzas e do juiz e
as discussoes apresentadas no curso, o que pode ser visto como um ponto positivo, pois
mostra que reflexdes mais profundas foram suscitadas.

Foi notédvel que virias das percep¢des derivadas do painel coincidiram com nossas
intengdes ao longo do planejamento do curso. A exemplo disso, temos o destaque
dado a diversidade de materiais, a abrangéncia de perspectivas, as consideragoes sobre a
qualidade e a acessibilidade da linguagem, e 4 relevincia conferida a presenca de pessoas
gordas, pontos que ji foram discutidos antes. Os depoimentos, especialmente, foram
apontados como elementos que conferiram concretude ao que vinha sendo discutido
teoricamente. Ainda que se trate de uma amostra reduzida, consideramos que tais
alinhamentos entre o que foi planejado por nés e o que foi percebido pelo painel indica
uma forte coesdo entre nossos objetivos e a produgio dos materiais.

Interseccionalidade: implicagoes e inflexoes

Ao assumir o referencial tedrico da interseccionalidade como um pilar estruturante do
curso, vimos a necessidade de nos localizar e de reconhecer quais so as nossas insergoes e
posi¢oes sociais e de que maneiras elas poderiam implicar os processos de construgio do
curso. Assim, pontuamos logo no médulo introdutdrio que toda a equipe ¢ composta
por pessoas brancas e cisgénero, a maior parte magra, heterossexual e de classe social
média alta. Ademais, reconhecemos os privilégios sociais que derivam de tais inser¢des,
visto que nossa sociedade estd pautada na cis e hétero normatividade®, privilegia corpos
magros'’ e ¢ estruturalmente racista®. Dessa forma, procuramos nio sé discutir sempre
com seriedade e compromisso as questdes de raga, género e classe, mas, também, trazer
para os espagos de fala pessoas que ocupavam outras posicoes: pessoas negras, gordas,
transgénero, de sexualidades dissidentes.

Procuramos, portanto, nos manter atentas/os ao longo do caminho. Em dado
momento, com base em reflexdes derivadas da leitura de “O que é interseccionalidade?”,
nos demos conta de que estivamos incidindo no principal erro apontado pelo feminismo
negro, ao falar sobre interseccionalidade: nio havia, no eixo dedicado a apresentar
o referencial, mulheres negras falando em suas préprias vozes. Paralelamente a esse
reconhecimento, nos apropriamos do texto de Nascimento®, intitulado “Eu nio vou
morrer: soliddo, autocuidado e resisténcia de uma travesti negra e gorda para além da
pandemia”, que relata suas préprias histdrias e reflexdes por meio dessas categorias
de diferenciagio social.
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Com base nas reflexdes e nos reconhecimentos derivados do encontro encruzilhado com
essas duas autoras, consideramos duas possibilidades: inserir o texto da professora Leticia
Nascimento no eixo e tentar realizar uma entrevista com ela propria. Tinhamos como
limitantes a carga hordria do curso e o prazo para sua finalizagdo, os quais nio permitiram
maiores inser¢des. Estdvamos em dezembro de 2021 e o recesso do ano letivo também era
uma varidvel. Apesar dos obstdculos, felizmente conseguimos realizar a entrevista com a
professora Leticia e a produgio de uma videoaula em que os principais pontos do texto

da professora foram apresentados.

Na entrevista, buscamos explorar as percepgoes da autora sobre a interseccionalidade
como um conceito epistémico, os locais pelos quais ela falaria, e as formas como
a gordofobia atravessa suas vivéncias e se cruza com o racismo e a transfobia. As falas da
professora foram mantidas na integra. Foi possivel realizar a gravagio com voz e video, o
que consideramos muito positivo. A videoaula sobre o texto de Leticia Nascimento foi
disponibilizada apds a entrevista, na estrutura do eixo de contetidos.

Trata-se da tinica videoaula que nio possui qualquer narragio por parte da equipe.

O material foi elaborado pela primeira autora desse relato e aborda os principais pontos

do texto de Nascimento®. Consideramos que seria incoerente uma mulher branca,
cisgénero e magra narrar o texto ¢ a elaboragio de pensamento da professora Leticia,
travesti?, negra, gorda e de axé®. Portanto, foram utilizados apenas recursos textuais
para exposigio e discussio do contetido. O video é acompanhado sonoramente pelas
musicas “Eu nio vou morrer”, de Ventura Profana (inspiragio do nome do texto
original), e “Liberta¢io”, de Elza Soares e BayanaSystem.

Consideracgoes finais

A obesidade ¢ um tema que suscita diversos debates entre 0 meio académico e o
meio ativista. De modo geral, podem-se destacar duas vertentes de posicionamentos que
frequentemente colidem e entre as quais hd marcadas disputas: uma que advoga pela
patologizagio da obesidade, a qual estd alinhada as diretrizes de autoridades em satide,
como a Organizagio Mundial da Satide®; e outra que atua em prol da despatologizagio
do corpo gordo e da prépria denominagio “obesidade” e variagoes*. Os processos de
estigmatizag¢io do corpo gordo perpassam, também, o processo de patologizagio desses
corpos, ambos construidos e sustentados socialmente'”. Dessa forma, reconhecemos a
importincia de assumir e explicitar quais 0s NOSSOs posicionamentos a esse respeito, posto
que, inevitavelmente, eles viriam a condicionar os recortes e énfases do curso, que possufa
carga hordria de apenas trinta horas.

O primeiro eixo, “etiologia da obesidade”, é encerrado com o subeixo “medicalizagio da
obesidade: a obesidade ¢ ou ndo uma doenga?”, em que sio expostos trés posicionamentos:
o de que nio ¢ possivel existir uma “obesidade saud4vel”; o de que a “obesidade sauddvel”
¢ uma condicio vidvel, sendo ambas as falas de pesquisadores convidados a contribuir
para o curso; e 0 nosso posicionamento, de que considerar a obesidade como uma

doenga ou nio vai variar a cada caso e lente. Com isso, criamos aberturas para que os
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do portugués brasileiro que
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contetdos seguintes, como as implicagbes sociais da obesidade, a interseccionalidade e as
consequéncias do estigma para a sadide nio fossem condicionados por uma légica
patologizante absolutista, que limita perspectivas. Percebemos que criar essa possibilidade
foi essencial para a produgio de outras formas de pensar, que nio somente a pautada
na perda de peso, e recomendamos que o reconhecimento das diversas pautas em debate e

disputa seja apresentado, ainda que nio seja necessariamente aprofundado.

De forma geral, consideramos que o curso, planejado e produzido da maneira como
foi, pode inspirar outras construgdes contextualizadas a cada realidade local - seja
municipal, estadual seja nacional. Ressaltamos, mais uma vez, que a presenga de pessoas
gordas, tanto nos cedendo seus depoimentos quanto contribuindo com suas perspectivas
tedricas e politicas sobre os temas, foi essencial para que as discussoes fossem aterradas a
realidade. Por fim, consideramos que toda intervengdo que vise abordar o estigma
relacionado ao peso corporal deve abranger, minimamente, a complexidade da obesidade
como uma condi¢io multifatorial e as formas interseccionais de como o estigma
¢ produzido socialmente. Somente reconhecendo por quais mecanismos essa forma de
opressio opera, tornamo-nos capazes de modificé-los.
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Weight stigma is defined as the devaluation of people due to their higher body weight, causing
harmful effects to health and is present among healthcare undergraduate students and professionals.
Addressing weight stigma in training spaces is crucial to fight against it. This article reports
the experience about the construction of the educational course “Narratives of Weight: weight stigma
and health care”, aimed at healthcare undergraduate students and professionals. Priority was given to
the diversity of materials, range of perspectives, language accessibility and the presence of fat people. It
is considered that the course’s building process has elements that can guide the development of other
powerful and contextualized materials and interventions for the target audience.

Keywords: Obesity. Social stigma. Permanent education.

El estigma relacionado al peso corporal se define como la desvalorizacion de individuos debido
asu peso corporal mds elevado, lleva a perjuicios para la salud y estd presente entre estudiantes y
profesionales de la salud. Abordar este estigma en espacios de formacién de estos profesionales

es crucial para combatirlo. Este articulo relata la experiencia de construccién del curso educativo
“Narraciones de Peso: el estigma relacional al peso corporal y el cuidado de la salud”, dirigido a
estudiantes y profesionales del 4rea de la salud. Se priorizaron la diversidad de materiales, el alcance
de perspectiva, la accesibilidad del lenguaje y la presencia de personas gordas. Se considera que el
proceso de construccién del curso cuenta con elementos que pueden orientar la elaboracién de
otros materiales e intervenciones potentes y contextualizadas para el publico-objetivo.

Palabras clave: Obesidad. Estigma social. Educacién permanente.
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