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Introducio

Elaborado a partir de pesquisa realizada com um grupo biomédico e outro
popular?, em Londrina/Pr, no periodo compreendido entre os anos de 1995 a
1998, este artigo trata dos dilemas inerentes a tentativa de didlogo entre dois
universos culturais distintos. O ponto de partida da pesquisa é a discussao sobre
a implantacédo da fitoterapia na Rede Municipal de Satide de Londrina,
colocando em pauta o relacionamento entre as légicas biomédica e popular
através do preceito de “recuperacdo do conhecimento terapéutico popular”.

A fitoterapia foi objeto de uma longa discussao que resultou na elaboracao
do Projeto de Implantacdo da Fitoterapia na Rede Municipal de Saude de
Londrina. Esse projeto, apesar de ter contado com o apoio dos dirigentes da
Autarquia do Servico Municipal de Satide de Londrina (gestdao 93-96) e de ter
sido objeto de reivindicacdo de setores do movimento popular em satide, nao
chegou a ser concretizado. Assim, arrisco afirmar que a intencéo de se
implantar a Fitoterapia encerrou um encontro entre duas légicas tentado
politicamente e um desencontro de dois mundos no plano da cognicao.

Pretendo, pois, analisar o Projeto de Implantacao da Fitoterapia na Rede
Municipal de Sauide de Londrina (Prefeitura de Londrina, 1996) e alguns
elementos da cosmologia que orienta as praticas de cura da populacdo residente
na drea de abrangéncia da Unidade Basica de Satide do Conjunto Habitacional
Sao Lourenco, lancando luz sobre os problemas referentes ao encontro entre as
l6gicas biomédica e popular.

Bactrins e quebra-pedras

A elaboracao do projeto de implantacao da Fitoterapia na Rede Municipal de
Sauide de Londrina teve como pano de fundo as discussdes acerca da
humanizacdo e universalizacdo da atencido a saude nos servicos oficiais. No
momento em que o projeto estava sendo elaborado (entre os anos de 1993 e
1996), a cidade era administrada por um grupo politico que tinha a frente o
Partido dos Trabalhadores e o setor satide contava com aguerridos defensores
dos principios norteadores do Sistema Unico de Satide - SUS. Dentre os
principios do SUS o que mais interessa ressaltar neste momento - por ter sido
fundamental na orientacao da gestao municipal e, de maneira particular, da
area de saude - diz respeito a participacdao popular.

Partindo do pressuposto de dar voz a populagdo e tentar implementar
formas mais humanizadas de atencédo a satide, que respeitassem as concepcdes e
praticas de cura proprias da populacao a que se destinam os servicos puiblicos
de saude, o grupo de Fitoterapia da Rede Municipal de Satuide de Londrina
passou a organizar esforcos para elaborar um projeto que levasse em conta
algumas questdes consideradas importantes para uma aproximacao com a
populacéo, lancando algumas criticas ao préprio savoir faire biomédico.

A discussdo sobre a implantacao da fitoterapia emerge de um processo de
autocritica da biomedicina, em que alguns de seus pressupostos sao colocados
sob suspeita. A critica lancada pelo grupo de Fitoterapia da Rede Municipal de
Saude de Londrina a biomedicina refere-se a desconsideracao da influéncia dos
fatores emocionais nos processos de adoecimento e cura, bem como a
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fragmentacao do corpo e seus males em virtude da supervalorizacao das
especialidades. Os diagnodsticos centrados principalmente no uso de tecnologias

3 A proposta de afastam, de acordo com as concepcoes do grupo de Fitoterapia, o médico do
reshgat.” os paciente, dificultando a existéncia de uma cumplicidade entre eles, fator
conhecimentos .
terapéuticos fundamental para um melhor éxito do tratamento.

1 ” . .. .
Parte do & Plano Incluindo-se entre as chamadas medicinas alternativas - formas de
Operativo do tratamento do corpo e suas doencas que propdem uma reacao aos principios da
Projeto UNI - . . . . . . e . .
Lo, medicina de origem cientifica - a Fitoterapia é vista, pelo grupo aqui analisado,

como portadora de uma possibilidade de mediacdo entre os conhecimentos
curativos biomédico e popular. A reacao a biomedicina, neste caso, pressupunha
a incorporacao de um conhecimento popular a pratica biomédica. Porém, se,
num primeiro momento, a fitoterapia se organizou em contraposicao a pratica
médica convencional (pelo menos nos moldes em que foi proposta pelo grupo
da Rede Municipal de Satuide de Londrina), acaba por manter-se fiel aos

principios orientadores da medicina cientifica.
* Um apanhado

sobre os principios O argumento de que a implantacédo da fitoterapia funcionaria como um
fnrg;i'c'?::?es da impulso para a aproximacao entre o par médico-paciente, estd baseado no fato
origem cientifica de que o uso de plantas nos processos de cura é comum nos meios populares.
pode ser Esta seria, segundo o grupo de fitoterapia, uma forma de “resgatar o

encontrado em L0 o » >

Arailjo (1998). conhecimento terapéutico popular”s, respeitando suas formas de compreender

adoencaeo corpo. No entanto, se, por um lado, o grupo de fitoterapia
propunha a incorporacdo das ervas nos procedimentos terapéuticos das
Unidades Basicas de Saude, por outro, estas ervas nao poderiam ser utilizadas
« 0s principios do nem indicadas em seu estado naturzil. Mais que isso, uma .pla,n’Fa apenas poderia
catolicismo popular ~ S€r recomendada apés a comprovacéo cientifica de seu principio ativo.

encont{af{os entre Dessa forma, o grupo de fitoterapia, apesar de pretender incorporar uma
a populagao sy ~ . . . .. . A .
eps Zisada 4 ratica terapéutica distinta daquelas ja oficialmente adotadas no ambito da
pesq J
:‘;f‘glsgfg':g;o medicina de origem cientifica e de tecer criticas ao savoir faire biomédico,
Brandao (1986), acaba, em sua intencao de incorporar a prdtica biomédica elementos das
S (Cl:r;jr;o& préticas terapéuticas populares, pincando elementos das praticas de cura
Souza (1973). populares e os classificando a partir dos principios ordenadores da medicina de
Como observam . . P

origem cientifica*.
estes autores, o
principio da Entretanto, a incorporacao das ervas medicinais de acordo com os critérios
reciprocidade, um . . st .
dos preceitos mais cientificos estabelece uma distincao entre o seu uso nos meios populares e
importantes dod aquele que tem lugar no interior das praticas biomédicas, pois, entre a
universo etico do ~ e ~ . .
catolicismo populacao estudada, a utilizacdo das ervas apenas faz sentido se relacionada a
POPular:dorie"’j‘ 2 uma maneira particular de se perceber o mundo, em que doenca e cura sao
normas de conduta . . ..
que os homens vistas como inerentes a vida.
gzjc’f;“sim:;‘;ﬂas Tendo como pano de fundo os principios do catolicismo
divindades. A populars, em que a reciprocidade® é fundamental, o corpo é
a“bf‘e';)“r’;e(;‘g:;:“ percebido como espaco privilegiado da manifestacao de desajustes
relacdes sio nas relacdes dos homens entre si e deles com as divindades. Dessa
;ﬁﬂ;‘f;reiiisi’sg’j? forma, os desequilibrios nessas relacdes integram o leque de
responsaveis pela possibilidades de causacao dos males, sendo a cura concebida como
boa sorte e pelos um processo em que se busca o reequilibrio do corpo e da alma
infortunios, dentre P q q P .
os quas estdo A compreensao da visdao de mundo da populacdo pesquisada é
ncluidas as . ) ~
doencas fundamental para que se possa entender o sentido da utilizacao das

giﬁfigsgias como  ervas medicinais, dietas alimentares e restricdes impostas as

agosto, 2000 105



MELVINA AFRA MENDES DE ARAUJO

pessoas que atravessam momentos da vida em que cuidados especiais
parecem necessarios. Algumas categorias de pessoas sdo consideradas em
situacdo de risco, precisando entao de cuidados especiais. Sao incluidas
neste grupo a gravida - a quem néo se recomenda a ingestao de remédios -
e o lombriguento (aquele que tem lombrigas ou bichas em demasia), por
exemplo.

Segundo a populacdo pesquisada, a gravida e ao lombriguento
(particularmente se se tratar de uma crianca) nao deve ser negada a
satisfacdo do desejo de comer ou beber. Aqui entra em pauta um principio
fundamental para a organizacdo dessa logica, que é o principio da
' reciprocidade. Explico melhor. De acordo com as concepgdes deste grupo,

. existe em cada um de nés uma bicha chefe que comanda as vontades do
corpo e que é responsavel pela manutencao da vida. Entretanto, para que a

la, ou seja, é preciso que suas vontades sejam satisfeitas. Porém, a
satisfacdo dos desejos da bicha chefe nao isenta seu portador do risco da
morte, pois a medida que recebe alimentos ela vai se reproduzindo e
quanto mais se reproduz, mais alimentos exige. Hd um limite a partir do
qual o hospedeiro nao mais da conta de satisfazer os desejos de seus
héspedes. Nesse caso, ou ele toma algumas precaucdes no sentido de
eliminar o excesso de bichas (indica-se para esse fim a ingestéao de
purgantes) ou corre o risco de sofrer um ataque de bichas. O ataque de
bichas ocorre, segundo essa concepgdo, quando, ndo mais encontrando
alimentos suficientes na barriga do seu hospedeiro, as bichas migram para
outras partes do corpo - particularmente os orificios superiores’ - podendo
até causar sua morte.

Ao contrério do lombriguento, em que quem cria é a bicha chefe que ele
carrega na barriga, a gravida é criadora da vida do ser que leva em seu ventre.
No entanto, a satisfacao dos desejos desse ser é fundadora de uma alianca
geracional cuja direcdo da doacdo devera ser invertida posteriormente. Se
durante a gravidez e a infancia é a mae a responsavel pela satisfacao dos
desejos do filho, quando ela for velha ¢ deste a responsabilidade de lhe dar
sustento. Nesse sentido, é interessante observar que as explicacdes nativas
acerca da existéncia de manchas ou marcas na pele recaem sobre a nao
satisfacdo de um desejo de comer ou beber durante o periodo de gestacdo de
seu portador. A presenca de manchas ou marcas congénitas na pele seria
denunciadora de uma situacao de falta. Considerando que quanto mais for
considerada boa mae, melhores sao as chances de uma mulher ser amparada
pelos filhos na velhice, esta é uma questao tratada com grande zelo entre o
grupo pesquisado.

As consideracdes acerca do lombriguento e da gravida apontam no sentido
de mostrar que o desejo é bem visto, pelo grupo pesquisado, enquanto criador
de vida, mas temido quando ameaca suprimir a razao pela imposicao da
satisfacdo dos desejos e a continéncia alimentar, das acdes e paixoes, pelo
pecado. Essas concepgoes estdo ancoradas num universo légico em que a vida na
terra é pensada como lugar da dor, do sofrimento e da incompletude, sendo a
plenitude apenas possivel de ser alcancada apds a morte, caso a alma seja aceita
no paraisos.
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bicha chefe dé o animo necessario a continuacao da vida é preciso alimenta-

6 A nocéo de
reciprocidade aqui
adotada parte do
Ensaio sobre a
dadiva, de Mauss
(1968), segundo o
qual ha, na
constituicdo de
grupos, a
obrigacio de dar,
receber e
retribuir.

70 corpo,
segundo essas
concepgoes, é
dividido em partes
a que se atribuem
caracteristicas
particulares. Esse
tema é tratado em
Aratijo (1998).

8 A cosmologia
desse grupo é
riquissima e nao
hé aqui espaco
para fazer uma
analise mais
detalhada sobre
ela. Desenvolvo
essa questdo em
minha dissertacao
de mestrado Das
ervas medicinais
a fitoterapia:
encontros e
desencontros
entre as l6gicas
biomédica e
popular.



90 sentido do
termo
reinterpretaciao
aqui adotado
aproxima-se da
idéia defendida
por Sahlins (1990)
de que a estrutura
é atualizada pela
conjuntura, ou
seja, as
significacdes sdo
atualizadas atraves
da acgdo. Esse
movimento de
atualizacao das
significacoes,
longe de suprimir
uma maneira de
ser de uma
cultura, é o que
faz a estrutura se
manter. Faz-se
necessario, no
entanto, salientar
ue Sahlins
1990), ao
contrario de Lévi-
Strauss (1985;
1993), nado pensa
a estrutura como
inconsciente, mas
como um modo
como as
significacdes se
relacionam com a
cosmologia.

BACTRINS E QUEBRA-PEDRAS

Autores como Marta Campos (1982), Andréa Loyola (1984 e 1987) e
Marcos Queiroz (1980 e 1993) fundamentam suas analises sobre as relacdes
entre a biomedicina e as praticas populares de cura no argumento de que estas
estdo sendo paulatinamente suprimidas por aquelas. Jd a abordagem de Elda
Rizzo de Oliveira (1985a, 1985b), parte do pressuposto de que as préticas
populares de cura fazem parte de um movimento de resisténcia a cultura
dominante, que se expande e tenta destruir todas as outras manifestacoes
culturais. Noutra direcao aponta o trabalho de Paula Montero (1985) quando
mostra que a medicina popular age nos intersticios da medicina oficial, nao se
constituindo porém de forma fechada em relacao ao sistema biomédico.

As duas primeiras interpretacdes sdo, sob meu ponto de vista, insuficientes,
pois nem as préticas populares de cura estdo desaparecendo, nem existe, no
meio popular, um movimento no sentido de oferecer resisténcia as praticas
biomédicas. Essas analises deixam de atentar para o movimento de recriacgéo
cultural, em que essas praticas, ao mesmo tempo que estao continuamente se
modificando, se perpetuam. Ao buscarem formas descritas por estudos
realizados no passado - muitas vezes no meio rural - essas pesquisas deixam de
perceber as novas nuances pelas quais os conhecimentos curativos se mantém e
se renovam.

Nesse sentido, faz-se necessario notar as maneiras pelas quais o
conhecimento popular de cura encontra para se perpetuar, utilizando-se das
brechas deixadas pelo sistema médico oficial. Frente a posturas de negacao da
validade do conhecimento popular de cura, essa populacéo, ao longo dos anos,
criou algumas formas de lidar com os médicos, mantendo e falando de suas
praticas tradicionais, sem correr o risco de sofrer reprimendas. Isso poderia ser
observado a partir de vdrias atitudes, mas uma das coisas que mais chamou a
atencdo foi a denominacao de plantas com nomes comerciais de medicamentos
industrializados. Entre as ervas medicinais plantadas nos quintais dos meus
informantes encontrei anador, dipirona, novalgina, insulina e bactrim.

A denominacdo de plantas com nomes comerciais de medicamentos
industrializados provoca um mal-entendido que funciona no sentido de fazer
com que, no didlogo entre médico e paciente, cada um acredite estar falando a
mesma linguagem, embora estejam dizendo coisas diferentes. Durante uma
consulta, geralmente o médico indaga se o paciente esta tomando algum
medicamento e qual é. Quando o paciente responde que tomou bactrim, sua
resposta tem um impacto completamente diferente daquele causado pela
declaracdo de que se tomou um cha de folhas de uma determinada planta. O
que o médico nado sabe é que bactrim é também um nome atribuido a uma erva
medicinal.

A incorporacao desses nomes deve ser entendida como uma forma de
reinterpretar® elementos da biomedicina incluindo-os na légica que orienta e da
sentido aos cuidados corporais no meio popular. As praticas de cura com ervas
medicinais encontradas entre a populacao pesquisada sao, pois, modos de
pensar e agir, reinterpretacoes das novas condicées de vida, tendo como base
um sistema l6gico que ordena e da sentido aos cuidados corporais, as relacoes
interpessoais e a vida como um todo. Ou seja, as mudancas ocorridas no
contexto em que vive esta populacdo - migracao do meio rural para o'urbano, e B W
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exemplo - sdo pensadas a partir de uma légica que ordena as novas experiéncias
a que essa popula(_;éo é exposta.

Desse modo, a perspectiva adotada pelo grupo de fitoterapia, quando se
propde a “recuperar” o conhecimento terapéutico popular, apenas é possivel em
virtude do desconhecimento de que, por detras dos nomes de remédios
industrializados permanecem as ervas e uma légica prépria de sua utilizacao
que inclui também os remédios “dos médicos”.

Assim, ndo cabe falar em “recuperacao das praticas terapéuticas populares”,
como o fez o grupo da Rede Municipal de Satide de Londrina, visto que apenas
pode ser recuperado aquilo que foi perdido e este nao é o caso das préticas de
cura com ervas medicinais entre a populacao pesquisada. As praticas de cura
com ervas medicinais nao sé sao colocadas em acdao como seus agentes utilizam
o0 espaco da Unidade Basica de Saude para propagar esse modo de cura. Entre
uma consulta e outra, enquanto aguardam nas filas de espera, os usudrios da
Unidade trocam receitas. Quando alguém alcanca a cura de um mal que o
atormentava ha muito tempo, pelo uso de remédios caseiros, geralmente dirige-
se a Unidade e deixa 14 a receita do remédio que o curou. Também 14 se tem
informacdo sobre quem conhece as ervas medicinais e sabe curar com elas, bem
como onde se pode encontrar determinadas plantas.

A idéia de tentar “recuperar as praticas terapéuticas populares” aponta para
a existéncia de uma dificuldade, por parte dos médicos, dos autores que partem
da perspectiva utilitarista ou pensam as préticas populares de cura em
contraposicdo a biomedicina, de perceber que a légica que orienta essas praticas
permanece mesmo sem a rejeicdo de procedimentos biomédicos.

As praticas populares de cura nao precisam recusar a medicina de origem
cientifica para continuarem existindo, pois enquanto forma de devolver ao
corpo seu equilibrio, os procedimentos biomédicos sao incluidos e pensados a
partir do mesmo arcabouco légico que orienta e da sentido a vida. Dessa forma,
apesar de utilizar elementos e praticas préprios da biomedicina, a populacao
pesquisada continua mantendo um modo préprio de pensar o mundo. A
vitalidade desse modo de pensar e perceber o ser no mundo é garantida
justamente por sua capacidade de ressignificar as praticas com as quais se
depara em novos contextos.

Assim, ndo existe incoeréncia na apropriacao do espaco da Unidade Basica de
Saude como um ponto centralizador de informacdes acerca de tratamentos
para os males do corpo e também para aqueles considerados origindrios da
intervencdo sobrenatural. Enquanto lugar dedicado a cura, nada mais
pertinente que concentrar ali esse tipo de informacao.

Como, nesse meio, o principio que orienta as relagdes dos homens entre si é
o da reciprocidade, os quintais da vizinhanca estdo sempre a disposicao de
quem procurar. Além disso, apds ter sido “agraciado” com um exemplar de uma
planta medicinal desconhecida ou que estava em falta na regido, a primeira
providéncia é ir até a Unidade e anunciar onde as pessoas podem encontra-la.

Assim, com ou sem a aprovacao dos médicos, as ervas continuam a fazer
parte das préticas populares de cura. E bem verdade que os pacientes nao
costumam declarar aos médicos que fazem uso das ervas medicinais em seus
processos de cura, a menos que haja alguma sinalizacao, por parte do médico,
de aceitacdo desta pratica.
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Com as discussoes sobre a implantacao da fitoterapia passou a haver uma
maior displicéncia em relacao a manutencao do sigilo em torno da utilizacao de
chas, garrafadas, emplastos e xaropes preparados em casa, a partir das ervas,
entre os pacientes da Unidade Basica de Sauide do Sao Lourenco. Cabe ressaltar
que esta Unidade, durante o periodo em que foi realizada a pesquisa, possuia
uma equipe que tinha um bom relacionamento com a populacéao local e
agregava profissionais de satide simpaticos a Fitoterapia.

Apesar de a abordagem fitoterapica desconsiderar a légica que orienta o uso
das ervas medicinais nos meios populares, sua inclusdao no campo de discussao
das possibilidades de cura aceitaveis no interior da medicina oficial abre um
espaco para que seja produzida uma transformacdo nas condicdes de uso do
i| saber tradicional sobre as ervas medicinais. Neste sentido, a discussdo do
projeto de implantacao da fitoterapia foi tomada pela populacdao como uma
forma de dar mais credibilidade a suas praticas. Nao foram poucas as vezes em
que ouvi comentdrios do tipo “as ervas sdo tao boas para curar que até os
médicos estao querendo aprender a usa-las”.

Nao obstante os esforcos iniciados pelo grupo de fitoterapia e de sua
aprovacao institucional, essa prética nao chegou a ser implantada na rede
municipal de satide de Londrina. No quadro das prioridades estabelecidas para o
que a equipe dirigente da Autarquia do Servico Municipal de Satide de Londrina
considerou como melhoria da qualidade da atencao a satide, coube a fitoterapia
um lugar de menor destaque. Sendo assim, nao lhe foi atribuida importancia
suficiente para que essa pratica passasse a fazer parte dos procedimentos
terapéuticos desenvolvidos nas Unidades Basicas de Satide.

Embora haja uma certa concordancia em torno da proposicao de que a
eficacia do tratamento esteja relacionada a compreensao do que diz o paciente,
héd quase que um consenso, entre os médicos, de que compreender se restringe
a “paciéncia” para ouvir as queixas dos doentes. Dessa forma, apesar de
ouvirem continuamente o que dizem os pacientes, os biomédicos permanecem
sem se dar conta da cosmologia que sustenta os medos, as consideracoes
referentes as doencas e suas possiveis causas, proibicdes alimentares e
comportamentais frente a determinadas situacoes. Os procedimentos ja
consagrados pelo reconhecimento cientifico continuam a orientar a pratica
biomédica, impedindo que, além de ouvir, eles possam escutar - no sentido de
buscar perceber a légica que orienta essa forma de pensar - o que dizem seus
pacientes.

As discussdes lancadas pelo grupo de fitoterapia sinalizaram uma possivel
abertura da biomedicina em relacdo a outras praticas de cura. No entanto,
apesar da existéncia de uma crise interna, que aponta para a necessidade de
incorporacao de outras praticas, houve uma reacio contra a abertura, expressa
em resolucao do Conselho Federal de Medicina (CFM n° 1499/98), que proibe
aos médicos a utilizacdo de praticas terapéuticas nao reconhecidas
cientificamente.

Esta resolucdo, bem como sua repercussao junto aos médicos partidarios de
praticas alternativas, ainda precisa ser mais bem estudada, por se tratar de um
fato recente. Entretanto, o Conselho Federal de Medicina certamente nao teria
se dado ao trabalho de lanca-la se essas praticas nao estivessem encontrando

agosto, 2000 109



MELVINA AFRA MENDES DE ARAUJO

eco entre os médicos, o que demonstra o dilema que estd no coracao da crise
interna pela qual passa a medicina de origem cientifica, ainda sem solucéo.
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