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A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) ¢ uma modalidade de aprendizagem ativa bastante
adotada nos cursos de Medicina. Objetivou-se analisar a percepgéo dos ingressantes do curso de
Medicina em relag@o a transigcao do ensino tradicional ministrado no ensino médio para a ABP. Trata-

se de um estudo exploratério e qualitativo, realizado em trés instituigdes de ensino superior. Os dados
foram obtidos por meio de grupos focais, seguidos de andlise de conteudo. Trés nicleos tematicos
comuns emergiram das falas. Os estudantes percebem as fragilidades do ensino tradicional e suas
implicagdes no processo de aprendizagem deles. A visdo que os estudantes tém da ABP é positiva, mas
contraditoria, o que traduz, por um lado, a angustia de uma transigao paradigmatica, mas, por outro,
alerta para a possibilidade de equivocos na condugao da ABP.
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Introducgao

A ABP, expressio derivada do inglés Problem Based Learning (PBL), ¢ uma meto-
dologia de aprendizagem ativa que foi introduzida no Brasil inicialmente em curriculos
de cursos de Medicina no fim da década de 1990". O nimero de institui¢des que tém
adotado a ABP ¢ crescente, o que sinaliza sua importincia no processo ensino-apren-
dizagem. Alvo de intensas discussdes, a ABP tem suscitado novas propostas, especial—
mente por seu potencial de estimular uma postura critica e reflexiva na interagio entre
sujeito e objeto’. As novas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para os cursos de
Medicina orientam expressamente que se utilize metodologias ativas de aprendizagem,
com referéncia explicita a ABP®. Entretanto, a adogio de uma metodologia ativa impli-
ca romper com um paradigma de ensino, para assumir uma proposta em que o ato de
ensinar cede espago para o ato de aprender*”.

O discente ingressante do curso de Medicina poderd encontrar dificuldades em
adaptar-se a0 novo modelo de ensino, tanto pela ruptura com a metodologia tradicio-
nal quanto pela imaturidade, inerente 4 idade®. Dele serd exigido ser o construtor do
préprio conhecimento, monitorando seu aprendizado; além de aplicar conhecimentos
na resolu¢do de novas situagdes, obter e organizar dados, elaborar e confirmar hipéte-
ses, tomar decisdes e trabalhar em grupo. Serd ainda preciso superar as mudangas na
dindmica da sala de aula, o que envolve desde a organizagio espacial até a auséncia do
professor tradicional. Ademais, ele deverd enfrentar os desafios relacionados ao grau
de exposigio que a metodologia ativa exige, 0 que poderd constituir-se em obsticulos
a serem transpostos’. Nio obstante essas consideragdes, o processo de transi¢io do en-
sino tradicional para o da ABP permanece pouco discutido®. Nio foram identificados
estudos que abordam o processo de transigio, segundo a percepgio de estudantes que
ingressam no curso médico e que vivenciam essa mudanga paradigmdtica.

Reflexoes sobre a transi¢do pela qual passam os estudantes que iniciam o curso de
Medicina utilizando a ABP podem auxiliar estudantes e instituicdes no enfrentamento
de desafios e dificuldades existentes nesse processo. Esta pesquisa objetivou analisar a
percepg¢io dos estudantes do curso de Medicina em relagio a transi¢do do ensino tradi-

cional ministrado no ensino médio para a ABP, adotada no ensino superior.

Metodologia

Trata-se de um estudo exploratdrio, de natureza qualitativa, realizado em trés
escolas médicas no norte de Minas Gerais. As trés institui¢des utilizam a ABP em seus
cursos. Foram selecionados para o estudo académicos do primeiro periodo do curso,
sendo que essa escolha fundamentou-se no fato de que, ao ingressarem nesse curso, os
estudantes passaram bruscamente de uma trajetéria de educagio escolar pautada em
uma metodologia de ensino tradicional para uma metodologia de aprendizagem ativa.
Assim, no primeiro periodo, os estudantes, diante da ruptura metodoldgica, sofrem os
impactos desse novo modelo de aprendizagem.

O grupo que participou do estudo foi composto por 32 estudantes. Os sujeitos
foram selecionados considerando-se os critérios de inclusio (ser estudante do primeiro

periodo de Medicina) e de exclusio (possuir outra graduagio prévia, estar repetindo o
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primeiro periodo ou parte dele ou ter vivenciado experiéncias de metodologias ativas de
aprendizagem prévias a admissio no ensino superior).

A estratégia para coleta de dados foi a de grupo focal (GF). Estudantes e professores-
tutores dos primeiros periodos de cada institui¢io foram informados sobre a pesquisa,
e os estudantes foram convidados em sala de aula. A partir do consentimento deles,
foram constituidos trés grupos focais, um para cada instituigio, definindo-se, por con-
senso entre os participantes, o local, o dia e o horério de realizagio do encontro de cada
grupo. Para cada encontro de grupo focal, com duragio aproximada de 75 minutos,
havia uma moderadora — pesquisadora principal deste estudo, professora de educagio
superior, com experiéncia em pedagogia e metodologia cientifica — e um observador —
um professor convidado, que foi encarregado de captar os comportamentos verbais e
nio verbais expressos pelos participantes, de registrar os tépicos a serem aprofundados
nas sessoes dos préximos grupos e de operar os equipamentos de gravagio das falas, nio
possuindo qualquer vinculo com os estudantes. A condugio do GF deu-se a partir de
um roteiro, contendo tépicos abrangentes que serviram de guia para conduzir o traba-
lho em grupo, mantendo o foco nos objetivos da pesquisa e garantindo o esclarecimen-
to e aprofundamento de pontos especificos. As reunides aconteceram apés os estudan-
tes terem vivenciado os dois primeiros médulos tutoriais do periodo letivo (decorridos,
aproximadamente, dois ter¢os do semestre).

Em um segundo momento, as falas foram transcritas na integra e conferidas a partir
da escuta atenta do material gravado em cada grupo focal, objetivando garantir a fideli-
dade do registro das opinides e a eliminagio de erros. Isso permitiu maior aproximagio
com o conteudo e a geragio de novas ideias sobre os dados.

As falas foram submetidas 4 andlise de contetido, com agrupamento analégico, em
razio de elementos comuns, semanticamente’. Inicialmente, realizou-se a codificagio,
ou seja, a categorizagio, que constitui um processo de redugio do texto as palavras e
expressoes signiﬁcativaslo. Essas categorias foram geradas indutivamente pelos pesquisa-
dores, de forma separada, a partir das falas, em um processo de busca de expressdes ou
palavras signiﬁcativas que permitissem a organizagao do contetdo delas. Posteriormen-
te, as categorias foram confrontadas, buscando-se um consenso.

Os sujeitos integrantes do estudo concordaram em participar da pesquisa de forma
voluntdria, registrando assinatura em Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Todos os aspectos éticos foram respeitados, segundo a resolugio 466/2012,
do Conselho Nacional de Satde, e o projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa de uma das instituicoes de ensino (Parecer n® 1.002.500/2015).

Resultados e discussao

A tabela 1 apresenta as principais caracteristicas das institui¢oes e dos estudantes
participantes do estudo.

Nio foram registradas grandes diferencas entre as principais caracteristicas das ins-
titui¢des de ensino em relagio a utilizagio da ABP ou entre os participantes dos grupos

focais.
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Tabela 1. Caracterizacdo das instituigbes de ensino superior (IES) e dos participantes dos

grupos focais

Caracteristicas
Sobre as IES
Classificagéo juridica
Tempo de PBL
Numero de ingressantes
Utilizagdo da ABP
Outras metodologias ativas

Referenciais da ABP
Sobre os participantes
Grupo focal

Sexo
Masculino
Feminino

Idade (média)

Escola A

Privada
10 anos
50 semestrais
12 a0 62 periodos
Sim

McMaster e Maastrich

Grupo 1 (n=12)

4
8
19,2 anos

Escola B

Privada
12 anos
50 semestrais
12 a0 7¢ periodos
Nao

McMaster e Maastrich

Grupo 2 (n=11)

5
6
19,3 anos

Escola C

Publica
16 anos
40 semestrais
12ao 7¢ periodos
Sim

McMaster e Maastrich

Grupo 3 (n=9)

4
5
20,4 anos

A andlise dos dados possibilitou a identificagdo de trés categorias com duas subcate-
gorias em cada uma delas, que serdo apresentadas a seguir. Trechos das entrevistas que
ilustram os sentidos abstraidos foram citados ipsis litteris, com uma codificagio alfanu-
mérica aleatdria, referente a cada grupo. Nas falas dos sujeitos participantes do estudo,
o termo PBL ¢ usado para se referir 2 ABP, que foi o termo adotado pelos pesquisado-
res nesta investigacao.

Reconhecendo as caracteristicas do método tradicional

Essa categoria abrange a percepgdo dos estudantes sobre o ensino tradicional viven-
ciado por eles até a entrada no ensino superior. Embora nio exista corrente pedagdgica
que se denomine “Tradicional”, a expressio tem sido utilizada desde o surgimento da
Escola Nova, para referir-se s ideias pedagdgicas que antecederam o movimento de
renovagio, como forma de justificar a necessidade de mudancas e destacar uma contra-
posigio as propostas até entdo predominantes'’. Nesse contexto, o método tradicional
compreende uma tendéncia da educagio em que a teoria predomina sobre a prética,
com énfase nas teorias de ensino, caracterizando-se por aulas cldssicas em um espago
cerimonioso, rigido e disciplinado. O ensino, nessa conjuntura, tem forte influéncia do

pensamento newtoniano-cartesiano>'?.

O professor como o centro do processo ensino-aprendizagem

No ensino médio, pautado pelo modelo de ensino tradicional, o professor é
reconhecido como a figura central no processo ensino-aprendizagem e a principal via
de acesso a0 conhecimento, conforme os seguintes relatos: "Ld no ensino médio, vocé
tem um professor pra te ensinar tudo. Vocé fica sabendo um conhecimento a partir
dele” (G2).

De acordo com os participantes, o esfor¢o despendido pelo aluno no processo
ensino-aprendizagem era minimo, na medida em que competia ao professor explicar os
conteudos de uma forma que fossem facilmente compreendidos.
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A gente s6 percorria e dava um esfor¢o a mais nosso para entender o contedo
[...]. E, para mim, era bem mais cdmodo, porque estava com a matéria ali, tudo

feitinho, tudo explicado. (G3)

Observou-se, a partir dos depoimentos dos estudantes, a percep¢io de que o pro-
fessor conduzia o processo de ensino-aprendizagem por meio de uma agio diretiva,
tornando visiveis os objetos a serem conhecidos e elucidando as davidas. As falas dos
estudantes aproximame-se da caracterizagio do ensino tradicional, em que o professor é
visto como o detentor de conhecimentos legitimos, e o estudante é mero expectador e/
ou receptor desses conhecimentos, um ser passivo, obediente e ingénuos.

Na perspectiva do professor com o centro do processo, o contetdo ¢ apresentado
aos estudantes como pronto e acabado. O estudante é um ser receptivo. A ele cumpre
assimilar e memorizar o conhecimento transmitido, sendo visto como um depésito de
informagoes. A metodologia enfatiza a aula expositiva, e o ensinar nio abriga necessa-

riamente o aprender’.

Fragilidades do método tradicional

Ao refletirem sobre o processo ensino-aprendizagem do ensino médio e jd
vivenciando uma nova metodologia, os estudantes observam fragilidades do ensino
tradicional. Registram que o conhecimento fica restrito ao que o professor transmitia,
conforme se observa a seguir: "[...] a gente nio busca o conhecimento. O professor dd
um conhecimento que ele j4 tem pra gente, e a gente vai adquirir aquele conhecimento
dele, mas é um conhecimento limitado, e a gente nio vai buscar outras fontes" (G2).

As expressdes mostram a percepgio do grupo sob um viés negativo em relagdo ao
ensino tradicional e corroboram, ainda, a ideia do professor como aquele que é o dono
do saber e que “doa” seu conhecimento. Freire jd registrava essa limitagao, recomen-
dando que o professor deve criar possibilidades para produg¢io do conhecimento e nio
deve se limitar a transmiti-lo*3.

A reprodugio da informagio de acordo com as demandas externas em detrimento
da compreensio, a fragmentagio dos contetdos e o estudo limitado daquilo que o
professor considera mais essencial ¢ apontado como uma fragilidade do método tradi-
cional. Os entrevistados revelam que o monopdlio do conhecimento e sua transmissao

pelo professor ¢ um obstéculo ao desenvolvimento do senso critico.

Tem a questio do senso critico também. Quando vocé estd muito preso ao
professor, tem horas que influencia muito tentar passar ideologia dele, convicgo
dele, sem ter aquele senso critico, que é uma andlise que vocé faz com um conhe-
cimento que ji tenha anteriormente. (G2)

As observagoes do grupo so congruentes com o trabalho de Spricigo et al., que
assinalam que o ensino marcado pela transmissio do conhecimento inibe o desenvol-
vimento do senso critico do estudante, na medida que nio favorece habilidades que
promovem o aprender a pensar'*.

As percepgoes registradas sio semelhantes as conclusdes de um estudo que, com-
parando o ensino tradicional com a ABP, demonstrou que, no primeiro, nio houve
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melhora no pensamento critico e na habilidade em resolver problemas; ao contrdrio do
outro grupo, cuja melhora foi significativa®s.

Os estudantes registraram a sensago de comodidade propiciada pelo método tradi-
cional, apontando também a dependéncia intelectual em relagdo ao professor:

Muitas vezes ¢ até mais ficil esse tipo de metodologia, porque o professor te pas-
sa aquilo que voce precisa saber. Vocé nio precisa procurar, nao precisa buscar,
entdo ¢ muito mais comodo. Mas também vocé nio vai aprender para a sua vida.

Entio, as vezes vocé vai precisar de alguma coisa, vocé vai ficar muito dependen-

te. (G2)

Efetivamente, h4 alto grau de dependéncia intelectual do estudante em relagio ao
professor, no ensino tradicional. A comodidade revelada pelos estudantes pode ser
entendida como resultado do processo mecinico de aprendizagem, que propicia a
paralisia do pensar e ¢ um obsticulo para a aprendizagem auténoma'®. Essa dependén-
cia intelectual pode levar o estudante a ter dificuldade em buscar soluges diante de
situagdes inéditas que ndo comportam a reprodugio do conhecimento assimilado.

Os participantes também relatam que, durante a aula, hd uma sensagio de que
houve a construgio do conhecimento; entretanto, ao ter que aplicar conhecimentos em
um contexto novo, fica evidente que o fato de os ter na memoria nio ¢ suficiente para
solucionar o problema em questio.

O fato de vocé estar acomodado ali e vocé nio ter contato com o assunto por
inteiro, no método tradicional, faz com que nio surjam davidas profundas em
vocé. As duvidas que vocé tem sdo superficiais. Vocé sé fica satisfeito ali naquele
momento, mas, quando vocé vai testar o conhecimento que vocé construiu no

método tradicional, vocé vé que nio ¢ eficaz. (G1)

Segundo Berbel, no ensino tradicional, as informagdes transmitidas pelo professor
sio memorizadas pelos alunos com o objetivo de reproduzir o conhecimento jd acumu-
lado historicamente, colocando-os como meros expectadores'’.

A auséncia da troca de ideias entre os envolvidos no processo ensino-aprendizagem
¢ apontada pelos sujeitos da pesquisa como outro ponto negativo: "[...] porque no
tradicional, como o aluno fica em um meio muito individual, ele perde essa questio
social. Ele fica ali, sentado na cadeira, ouvindo o que o professor fala, ele ndo precisa
participar” (G2).

As fragilidades apontadas pelos estudantes tém amparo na literatura, conforme
destacado, mas ganham peso pelo fato de serem apontadas por atores que estio viven-
ciando a transi¢do e experimentando a ABP.

Percebendo uma nova metodologia de aprendizagem

Esta categoria inclui as primeiras percep¢des dos estudantes sobre a metodologia
ABP que comegam a vivenciar ao iniciarem o ensino superior, compreendendo o
reconhecimento da nova proposta educacional e seus avangos educacionais; e, simulta-
neamente, identificando novas demandas.
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Proposta e avangos educacionais na ABP

Os relatos evidenciam a percepgio de que, na ABP, o conhecimento ¢ mais rico, por
utilizar fontes variadas e propiciar as diferentes ideias socializadas na sessdo tutorial.

[...] no PBL a gente tem um conhecimento mais coletivo, adquirir essa capacida-
de de relacionamento, de contato com outros profissionais, outras opinies que
vio favorecer pra essa discussio tutorial. (G2)

Essa percepgio reafirma a ideia de que, em um ambiente de aprendizagem ativa, o
professor atua como orientador do processo de aprendizagem, e ndo como fonte tinica
de informagio, possibilitando aos alunos trazerem conhecimentos de diferentes fon-
tes'”'®. Além disso, os estudantes buscam solugdes mais profundas para os problemas,
pois s3o impulsionados pela curiosidade e pela agio autdbnoma®.

Os entrevistados revelam que o aprendizado na ABP € mais consistente que no
método tradicional, por possibilitar ao aluno buscar e interpretar as informagées: "No
método de agora [ABP], a interpretagio ¢ direta da fonte, e ndo a interpretagio de uma
interpretagdo que foi feita, entdo acho que o aprendizado torna-se mais sélido."(G1).

A percepgio dos estudantes ¢ condizente com outros estudos. Em uma pesquisa na
India, os autores, 20 compararem a ABP com os métodos tradicionais, observaram que
a maioria dos estudantes afirmou que a ABP ajudou a criar interesse no aprendizado,
proporcionou melhor compreensio do assunto e promoveu o estudo autodirigido®.
Outro estudo que comparou ABP e curriculo tradicional registrou que estudantes
em ABP tiveram maijores escores em testes de conhecimentos e de habilidades do que

aqueles do curriculo tradicional®.

Um novo papel para o estudante

Os entrevistados reconhecem que o estudante na ABP deve assumir uma postura
ativa na construg¢io do conhecimento, pois a autonomia intelectual serd exigida deles
no exercicio da profissio.

A gente tem de ser muito mais ativo. A gente tem que sair de uma coisa que vai
ser cobrada no vestibular pra uma coisa que vocé vai usar no seu dia a dia, que
vio exigir responsabilidade de vocé depois. (G2)

Na ABP, o ensino tem como foco a produgio do conhecimento pelo estudante, exi-
gindo uma participagio ativa’. Isso implica favorecer situagdes que priorizem a apren-
dizagem significativa, caracterizada pela interagdo entre os conhecimentos prévios do
sujeito aprendiz e os conhecimentos novos. Na interagio, esses conhecimentos vio se
estabelecendo na estrutura cognitiva do aprendiz, de forma hierarquizada e mais com-
plexa, permitindo-lhe atribuir significados aos novos conhecimentos. Assim, tornam-se
mais ficeis a recuperagio e a aplicagio dos conhecimentos construidos no momento
em que o estudante necessitar utilizd-los, a0 longo de sua vida, em contextos diversos.

Os estudantes reconhecem, ainda, que podem aprender entre si, destacando o
trabalho de grupo. Esse aspecto, para alguns, ressalta o desenvolvimento de novas
habilidades, o que pode ser, também, um obstdculo a ser superado, conforme o relato:
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"[...] a questdo do grupo foi o que eu tive mais dificuldade, porque eu nunca fui muito
boa com trabalho em grupo. Eu sempre consegui estudar melhor sozinha e agora isso td
mudando. Na tutoria vocé tem que aprender a falar [...]" (G1).

As dificuldades de se trabalhar em grupo também foram apontadas nas falas de
estudantes em outro estudo, que ressalta a angustia vivenciada pela inser¢io na dindmi-
ca tutorial, apesar da valorizagio do trabalho em grupo®'. Para Silva et al., é no grupo
tutorial que o estudante, vivenciando a diferenga, exercita o pensamento critico e a ar-
gumentagio; os conhecimentos construidos sio compartilhados e multiplicados. Além
disso, o trabalho em grupo oportuniza o desenvolvimento das habilidades de comuni-
cagio e de relacionamento, constituindo-se em um espago privilegiado para aprender a
ouvir o outro e a lidar com criticas®.

Vivenciando a ruptura de paradigma

Esta categoria abrange as percepgdes negativas e as angustias vivenciadas pelos
estudantes na transi¢io do ensino tradicional para a ABP, incluindo a percepgio dos
desafios e as estratégias para superar as dificuldades.

Identificando os desafios

O novo modelo de ensino tem apresentado significativos desafios para os estudan-
tes, que devem tornar-se construtores autdnomos do conhecimento. Os grupos focais
destacaram a anggstia da transi¢io pedagdgica, quando passam a assumir a postura
mais ativa, conforme relato a seguir: "A gente realmente no estd habituado a essa
autonomia, jogar tudo na sua mio e falar assim, procura, volta e me fala o que vocé leu"
(G3).

As falas dos estudantes refletem a dificuldade de assumirem o papel reservado a
eles nesse novo paradigma. A autonomia na aprendizagem ¢ uma competéncia que se
desenvolve, podendo o professor favorecé-la, se estimular a postura mais ativa do estu-
dante'®. Contudo, a0 destacarem que a presenga do professor ¢ essencial, os estudantes
apontam fragilidades no processo tutorial. Uma anilise sobre a efetividade da se¢io
tutorial destacou aspectos que pressupdem um relevante papel para o tutor na meto-
dologia ABP: solicitar, dar e receber explicagdes; e auxiliar na integragio e aplicagio do
conhecimento®. Um bom tutor deve manter o fluxo da discussio, fazendo perguntas,
estimulando o pensamento critico e contribuindo para promover o desenvolvimento
da autonomia.

Em um estudo que abordou a construgio da autonomia no contexto pedagdgico
da ABP, os entrevistados concordaram que ¢ necessdrio desenvolver autonomia para
construir o conhecimento e que o estudante é o maior responsavel por essa busca®’. No
entanto, ¢ condigio essencial para que a autonomia seja desenvolvida que o professor
crie e gerencie situagdes complexas, que permitam a atividade mental do sujeito sobre o
objeto de conhecimento’®.

Os estudantes relatam que a gestio do tempo de estudo ¢ outro grande desafio: "[...]
eu sinto que a tutoria demanda mais tempo, porque eu tenho que chegar e expor meu
conhecimento, que nio ¢ uma coisa negativa, mas que ¢ um fato, eu tenho que fazer
isso e eu tenho que estudar muito pra isso, entdo demanda mais tempo” (G1).
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No contexto da ABP, a selegio do material pelo estudante a partir das diversas fontes
e a sistematizagio dos conhecimentos para serem discutidos exigem uma gestio eficien-
te do tempo. Segundo Barell, o tempo é um fator limitador para o uso da ABP, pois a
construgio do conhecimento nio se d4 de forma rdpida como nos métodos tradicio-
nais*.

A inexperiéncia em buscar outras fontes, além do professor, para construgio do co-
nhecimento gera uma sensagio de estar sem dire¢do, a deriva. Isso leva a necessidade de
delinear um método de estudo que seja eficaz, o que constitui também um obsticulo:
"E, pelo fato de ser cada um numa literatura, muitas vezes vocé fica perdida. Eu perco
muito tempo me organizando até estudar. Quando eu tinha um caderno, eu ia pelo
meu caderno e eu ia pelos livros. Eu ia comparando e fazendo outro resumo [...]" (G2).

A fala registra outro contraponto em relagio ao ensino tradicional, no qual o acesso
limitado as informagdes gerava uma sensagio de seguranga e de controle do conheci-
mento a ser apreendido. A auséncia da autonomia para administrar a aprendizagem
também pode estar influenciando a presenga desses sentimentos, na medida em que a
autonomia é um principio fundamental na ABP*. Ela pressupde o desenvolvimento
da capacidade de autorregulagio do saber'®.

Delimitar o contetido a ser estudado, identificando o que ¢ relevante diante das

diversas fontes e da quantidade de contetido também ¢é uma dificuldade a ser superada.

Acho que minha maior dificuldade é questio do que estudar. Como separar

o que é realmente importante? Cada médulo, cada fonte que vocé pega, uma
aprofunda demais, a outra é superficial. S6 que, qual 0 meio termo ali que vocé
tem que alcangar? (G3)

A dependéncia intelectual do professor parece comprometer a habilidade de pensar
dos estudantes. E imperativo o tutor investir de forma efetiva no exercicio do pensar
durante as sessdes tutoriais, contribuindo para que o estudante desenvolva, gradual-
mente, sua autonomia em relagio a diregio e ao sentido da aprendizagem. A adaptagio
20 método pode levar a mudancgas de comportamento, principalmente no que se refere
a0 hdbito didrio de estudo?.

O aprender a aprender e a busca de estratégias de aprendizagem também se revela-
ram como desafios, conforme percebido no relato: "[...] como eu tinha essa facilidade
maior de aprender com o professor, quando eu cheguei aqui que eu falei: eu vou ter
que aprender tudo sozinho agora. Pra mim foi muito complicado. Af eu tive que criar
outras maneiras de aprender [...]" (G1).

Aprender a aprender parece ser essencial para a adaptagio ao novo método. Co-
nhecer e aprender técnicas de estudo pode favorecer a adaptagio a nova abordagem
de ensino. E relevante destacar, porém, que a capacidade de aprender a aprender ¢
desenvolvida de forma crescente, ao longo do curso?.

Os estudantes queixam-se de ndo terem um tutor especialista para sanar suas davi-
das e confirmar se as informagdes apresentadas na sessio estdo corretas e sio relevantes.

[...] Algumas vezes j4 até aconteceu: a gente pega livros, e os livros também as

vezes tém erros e af a gente sente a falta as vezes do tutor, e de saber esclarecer,
porque ele ndo é um especialista [...]. (G2)
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Em outro estudo, o papel do tutor, na percepgio de alguns egressos, deveria ser de-
senvolvido por especialistas nos temas especificos da Medicina®. Alguns autores desta-
cam que a competéncia do tutor; sua experiéncia com a metodologia; € 0 Compromisso
e a responsabilidade com o processo de aprendizagem facilitam o processo tutorial, mas
salientam que os estudantes consideram necessdrio que o tutor tenha conhecimento
dos contetidos®. Schmidt et al. refor¢cam que alunos orientados por especialista na drea
em estudo alcangam melhores resultados; e que a habilidade de tutoria e o conhecimen-
to de contetido parecem ser condigdes necessdrias e intimamente relacionadas para uma
tutoria eficaz?.

Para os entrevistados, no presente estudo, a sessdo tutorial com um tutor que nio
induz a reflexdo e que nio discute a aplicagio dos conhecimentos nio possibilita o
desenvolvimento da autonomia intelectual, na medida em que os conhecimentos estio
apenas sendo reproduzidos.

[...] alguns tutores ndo falam. [...] nio falam nada, deixam sé os alunos realmente
falar. Os alunos falam o texto decorado mesmo. Vocé realmente aprendeu aquele
contetido? [...] Tem alguém pra explicar? Nio tem [...]. (G2)

A postura passiva do tutor gera ansiedade no estudante e nio contribui para que ele
se sinta integrado a0 novo método. A atuagio do tutor pode influenciar diretamente
o desenvolvimento do grupo. Orientar e propiciar um feedback, sem deixar o grupo
a deriva, poderd reduzir a ansiedade, aumentar a confianga e a autoestima, melhorar o
desempenho de tarefas e promover a aprendizagem reflexiva®.

Por outro lado, a necessidade de um professor que reduz a termos menores a rea-
lidade a ser estudada, simplificando o conhecimento de forma a tornar mais ficil sua
compreensio, mostra a dificuldade que os estudantes tém de se afastar do paradigma
tradicional para assumir a postura de construtor do préprio conhecimento. A necessi-
dade de um professor para ministrar aulas expositivas pode estar relacionada a hetero-
nomia intelectual dos estudantes e 4 dificuldade de romper com o modelo de ensino
que vivenciaram anteriormente.

Para Anastasiou’, a agio docente existente nio pode ser desprezada no processo de
“ensinagem”, que engloba tanto a agio de ensinar quanto a a¢io de aprender, decor-
rente da parceria entre estudante e professor. Entretanto, o professor deve incorporar,
em seu planejamento, outras agdes que superem a transmissao do conhecimento como
unica forma de ensinar e a reprodugio do conhecimento pelo aluno como tnica forma
de aprender.

As percepgoes registradas denotam que a proposta da ABP pode estar compro-
metida, na medida em que, nas sessoes tutoriais, os estudantes apenas reproduzem as
informag6es memorizadas. Na ABP, o conhecimento adquirido pelo estudante deve
possibilitar o exercicio do pensamento critico durante a sessdo tutorial®. Isso revela a
importancia de o tutor conduzir a sessio tutorial de forma coerente com a proposta
metodoldgica, assegurando envolvimento dos estudantes na discussio, estimulando o
exercicio do pensar e evitando que apenas verbalizem o que foi memorizado.

Observa-se, no depoimento a seguir, que os estudantes se sentem desamparados
pelo tutor e pela instituigio no momento em que vivenciam a mudanga do paradigma
tradicional para a ABP.
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70 existe uma transicdo. Simplesmente eles tiram vocé do tradicional e te jo-
N t t Simpl teeles t do trad let
gam no método, no PBL, no existe aquela adaptagio, eles nio te preparam, nio

te adaptam pra essa mudanga, sabe? [...] (G3)

Recursos institucionais e um corpo docente treinado e familiarizado com o método
sdo essenciais para o sucesso dessa abordagem educacional®. Nesse ponto, é pertinente
enfatizar que a fungio do docente na ABP nio se limita 2 condugio do grupo tutorial.
Ela inclui outras fung6es mais abrangentes, como dar suporte para o estudante apren-
der, bem como ser seu mentor®.. E razodvel inferir que a adogio de estratégias voltadas
para a adaptagio dos estudantes a nova abordagem metodolégica e a criagio de um
centro de apoio ao tutor podem influenciar, de forma positiva, nessa transi¢ao, dimi-
nuindo a referida sensa¢io de abandono.

O desenvolvimento de um programa de capacitagio de professores e estudantes,
para que se identifiquem e se familiarizem com o novo modelo pedagdgico, faz-se
necessdrio. Esse aspecto ¢ fundamental e pode corrigir eventuais problemas no trabalho

com a metodologia ABP.

Buscando superar as dificuldades

Os participantes relatam que buscam superar os desafios de forma isolada:

Eu acho que nio foi bem a institui¢io que ajudou na adaptagio, porque [...]

preocupamos, tivemos um choque, procuramos melhorar. (G3)

[...] entdo acaba que a gente tem que procurar sozinho, fazer uma adaptagio
individual. (G2)

Verifica-se que os estudantes buscam superar os desafios sozinhos, na medida em
que o uso de recursos de aprendizagem utilizados no modelo tradicional nio ¢é sufi-
ciente para atender as novas exigéncias. A auséncia de suporte institucional reconhe-
cido pelos estudantes ¢ relevante, especialmente porque o apoio esperado pode ser
propiciado a partir de medidas relativamente simples.

O autoconhecimento foi apontado como aspecto importante para superar os desa-

fios vivenciados.

[...] porque é a questio do tempo, vocé vai fazer um resumo, e o resumo demora
muito tempo. Entio eu acho assim, que é um pouco de autoconhecimento, o
que ¢ melhor pra vocé. [...] todo mundo td nesse processo de conhecimento, o

que ¢ melhor fazer, porque ainda nio deu tempo da gente se conhecer. (G3)

O autoconhecimento pode ser um aspecto fundamental nessa metodologia, pois
isso pode melhorar a capacidade de autorregulagio da prépria aprendizagem. A capa-
cidade de se autoguiar depende, além de outros fatores, do potencial de autorregulagio
do contexto de aprendizagem: informagio, atividades, materiais e orienta¢des para sua

aplicagio, seu desenvolvimento e avaliagio™.
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Os estudantes revelam que o estudo colaborativo contribui para enfrentar o desafio
de saber definir o contetido a ser estudado, bem como o de compreender a tarefa a ser

realizada.

[...] A prépria experiéncia mesmo. Na questio de vocé conversar com seu colega.
Vocé acha que isso é importante? Vocés vio estudar isso? Principalmente ao
longo da tutoria mesmo [...] vocés vio estudar essa parte ou nao? [...] (G3)

Em principio, o trabalho em pequenos grupos propicia a complementaridade de
ideias entre os pares, a discussio de duvidas e a colaboragio para a resolugio de proble-
mas complexos, além de estimular a partilha e a escuta de opinides. Valoriza as trocas
entre os pares, propiciando processos criativos de resolu¢io de problemas, conduzindo
aum produto final qualitativamente superior ao que tenha sido produzido individual-
mente®. Além disso, a tomada de decisio tende a ser mais ponderada e equilibrada
quando discutida em equipe.

Para superar a dificuldade em encontrar uma metodologia de estudo eficiente,
segundo os participantes, foi importante conhecer as experiéncias bem-sucedidas dos
colegas.

[...] vendo alguns colegas meus que estavam obtendo sucesso. Af eu percebi que
assim, eu gravava melhor o conhecimento se eu fizesse resumos e lendo esses
resumos posteriormente também. E em questio dos livros também. Muitos
colegas meus usam livros diferentes. Alguns até me aconselharam o uso de certos
autores e eu achei bastante benéfico. (G2)

Além disso, os estudantes evidenciam que os colegas também contribuem para
sanar as davidas.

[...] a nossa turma se mostra bem unida [...] a maioria de nés sempre quer tirar as
duvidas um do outro, alguma coisa que algum entendeu. (G2)

Ter alguém para sanar as dvidas mostrou-se um aspecto relevante para os entrevis-
tados. Em certos momentos, esclarece Tomaz*, o facilitador pode e deve disponibilizar
informagoes, sem, contudo, descaracterizar a metodologia ABP, que tem como princi-
pio basilar a construgio do conhecimento pelo estudante.

Outro recurso que os estudantes utilizam para superar os desafios ¢ a ajuda dos
veteranos.

[...] ou mesmo busca com os nossos veteranos que ji estdo acostumados com o
método, sobre o que fazer, ou algum autor especifico pra matéria [...]. (G2)

A experiéncia daqueles que ji passaram pelo processo funciona como um direcio-
namento para enfrentar os obstdculos. Percebe-se que o apoio de outra pessoa para
sinalizar o que e como fazer ¢ um recurso muito valorizado pelos estudantes. Isso pode
estar relacionado a necessidade da agdo diretiva do professor que eles ainda tém.
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Consideracoes finais

Os resultados evidenciaram que a transi¢io do ensino tradicional para o ensino
ABP ¢ um momento desafiador para os estudantes e de grande importincia para o
envolvimento com o processo de aprender. A adaptagio a0 novo modelo de ensino traz
inseguranga, instabilidade, desconforto, angustias, frustragoes e sofrimento. Requer,
também, mudanga de atitudes, que devem ser apoiadas. Entretanto, medidas simples,
que podem ser adotadas pelas institui¢es para auxiliar essa adaptagio, nio parecem
estar sendo implementadas. E relevante destacar que nenhuma das escolas apresentava,
até a ocasido do presente estudo, atividades de integragio ou adaptagio dos estudantes
as novas metodologias.

Isso reforga a necessidade de se pensar em espagos de discussio e reflexdo critica,
envolvendo institui¢do, docentes e discentes, visando a um processo de adaptagio favo-
rdvel, principalmente porque a metodologia ABP exige um estudante ativo, auténomo
intelectualmente e capaz de autodirigir-se em sua aprendizagem.

O estudo sugere a necessidade de servicos de suporte, de orientagio e de acompa-
nhamento ao estudante, com o intuito de atenuar o impacto proporcionado pelo novo
método. Recomenda-se também a implementagio de um grupo de apoio ao estudan-
te, que o ampare e que favorega o desenvolvimento de recursos de aprendizagem que
possam contribuir para atenuar as dificuldades vivenciadas no ensino ABP. Ressalta-se
que esses servicos devem ser amplamente divulgados pela instituigo e que os docentes
devem estimular os estudantes a utilizd-los.

Contribui¢coes dos autores

Todos os autores participaram ativamente da concepgio e elaboragio do projeto; da
discussio e andlise dos resultados; e da revisio e aprovagio da versio final do trabalho.

Direitos autorais

Este artigo estd licenciado sob a Licenga Internacional Creative Commons 4.0, tipo BY
(https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR).

Referéncias

1. Cyrino EG, Toralles-Pereira ML. Trabalhando com estratégias de ensino-aprendizado
por descoberta na drea da satide: a problematizagio e a aprendizagem baseada em
problemas. Cad Saude Publica. 2004; 20(3):780-8.

2. Lima VV. Constructivist spiral: an active learning methodology. Interface (Botucatu).
2017; 21(61):421-34.

3. Conselho Nacional de Educagio Cimara de Educagio Superior. Resolugio CNE/CES
3/2014. Didrio Oficial da Unido. 23 Jun 2014; Sec 1, p 8-11.

4. Sobral FR, Campos CJG. Ultilizagdo de metodologia ativa no ensino e assisténcia de
enfermagem na produgio nacional: revisdo integrativa. Rev Esc Enferm USP. 2012;
46(1):208-18.

Interface (Botucatu) https:/doi.org/10.1590/Interface 170471

13/16



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ingressantes de cursos medicos e a percepgao ...

Torres Vet al

Behrens MA. O paradigma emergente e a pritica pedagdgica. 6a ed. Petrépolis, R]:
Vozes; 2013.

Cezar PHN, Guimaries FT, Gomes AP, Rogas G, Siqueira-Batista R. Transi¢io
paradigmadtica na educagio médica: um olhar construtivista dirigido a aprendizagem
baseada em problemas. Rev Bras Educ Med. 2010; 32(4):292-303.

Anastasiou LGC, Alves LP, organizadores. Processos de ensinagem na universidade:
pressupostos para as estratégias de trabalho em aula. 8a ed. Joinville, SC: Univille;
2009. p. 67-100.

Gomes R, Brino RF, Aquilante AG, Avé LRS. Aprendizagem baseada em problemas
na formagio médica e o curriculo tradicional de medicina: uma revisio bibliografica.
Rev Bras Educ Med. 2009; 33(3):433-40.

Bardin L. Anélise de contetido. Reto LA, Pinheiro A, Tradutor. Lisboa: Edi¢des 70;
2009.

Minayo MCS. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. 12a ed. Sdo
Paulo: Hucitec; 2010.

Baldan M. A representagio do ato de ensinar: continuidades e rupturas da concepgio
de ensino na pedagogia tradicional, na psicologia histérico-cultural e na pedagogia
histérico-critica: uma andlise a partir das teses e dissertagdes no Portal da Capes
(dissertagdo). Araraquara (SP): Universidade Estadual Paulista; 2011.

Silva AF Jr. A mudanga de paradigmas da ciéncia e a relagio com a educagio escolar.
Educ Filos. 20125 26(51):231-50.

Freire P. Pedagogia da autonomia: saberes necessdrios a prética educativa. 33a ed. Sdo
Paulo: Paz e Terra; 2006.

Spricigo CB, Oliveira J, Martins V, organizadores. Mosaico de cinco cores: principios
orientadores para os processos de ensino e aprendizagem na educagio superior.
Curitiba: PUCPRess; 2016.

Tayyeb R. Effectiveness of problem based learning as an instructional tool for
acquisition of content knowledge and promotion of critical thinking among medical
students. ] Coll Physicians Surg Pak. 2013; 23(1):42-6.

Rué]J. Aprender com autonomia no ensino superior. In: Aratjo UF, Genoveva S,
organizadores. Aprendizagem baseada em problemas no ensino superior. Sio Paulo:
Summus; 2009. p. 157-76.

Berbel NAN. As metodologias ativas e a promogio da autonomia de estudantes.
Semina. 2011; 32(1):25-40.

Dahle LO, Forsberg P, Hard af Segerstad H, Wyon Y, Hammar M. ABP e medicina:
desenvolvimento de alicerces tedricos e sélidos de uma postura profissional de base.
In: Aradjo UF, Genoveva S, organizadores. Aprendizagem baseada em problemas no
ensino superior. Sio Paulo: Summus; 2009. p. 123-40.

Preeti B, Ashish A, Shriram G. Problem based learning (PBL) - an effective approach
to improve learning outcomes in medical teaching. J Clin Diagn Res. 2013;
7(12):2896-7.

Meo SA. Evaluating learning among undergraduate medical students in schools with
traditional and problem-based curricula. Adv Physiol Educ. 2013; 37(3):249-53.

Smolka MLRM, Gomes AP, Siqueira-Batista R. Autonomia no contexto pedagdgico:
percepgio de estudantes de medicina acerca da aprendizagem baseada em problemas.
Rev Bras Educ Med. 2014; 38(1):5-14.

Interface (Botucatu) https:/doi.org/10.1590/Interface 170471

14/16



22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Ingressantes de cursos medicos e a percepgao ...

Torres Vet al

Silva SC, Siqueira ILCP, Padilha RQ, Lima V'V, Leonice S, Brito CM. Aprendizagem
baseada em problemas: uma nova ferramenta educativa para a enfermagem. Rev
Nursing. 2007; 10(111):382-6.

Visschers-Pleijers AJSF, Dolmans DHJM, Grave WS, Wolfhagen IHAP, Jacobs JA,
Van der Vleuten CPM. Student perceptions about the characteristics of an effective
discussion during the reporting phase in problem-based learning. Med Educ. 2006;
40(9):924-31.

Barell . Problem-based learning. an inquiry approach. Thousand Oaks: Corwin Press;
2007.

Mitre SM, Siqueira-Batista R, Girardi-de-Mendonga JM, Morais-Pinto NM, Meirelles
CAB, Pinto-Porto C, et al. Metodologias ativas de ensino-aprendizagem na formagio
profissional em satde: debates atuais. Cienc Saude Colet. 2008; 13 Supl 2:2133-44.

Navarro-Herndndez N, Zamora-Silva J. Factores que facilitan u obstaculizan el
aprendizaje basado en problemas en grupo pequefio, vistos por los estudiantes de La
Facultad de Medicina de La Universidad de La Frontera, Temuco, Chile. Iatreia. 2016;
29(2):113-22.

Schmidt HG, Van der Arend A, Moust JH, Kokx I, Boon L. Influence of tutors’
subject-matter expertise on student effort and achievement in problem-based learning.
Acad Med. 1993; 68(10):784-91.

Hattie J, Timperley H. The power of feedback. Rev Educ Res. 2007; 77(1):81-112.

Decker IR, Bouhuijs PAJ. Aprendizagem baseada em problemas e metodologia

da problematizagio: identificando e analisando continuidades e descontinuidades
nos processos de ensino-aprendizagem. In: Aratjo UF, Genoveva S, organizadores.
Aprendizagem baseada em problemas no ensino superior. Sdo Paulo: Summus; 2009.
p. 177-204.

Rodrigues MLV, Figueiredo JFC. Aprendizagem centrada em problemas. Medicina
(Ribeirio Preto). 1996; 29(4):396-402.

Tomaz HLDS. O papel e as caracteristicas do professor. In: Mamede S, Penaforte
J, organizadores. Aprendizagem baseada em problemas: anatomia de uma nova
abordagem educativa. Fortaleza: Hucitec; 2001. p.157-82.

Interface (Botucatu) https:/doi.org/10.1590/Interface 170471



Ingressantes de cursos medicos e a percepgao ...

Torres Vet al

@

Problem-Based Learning (PBL) is an active learning modality widely adopted in medical courses.
The objective of this study was to analyze the perception of the enrolled medical students troughout
the transition from the traditional teaching given in High School to the PBL. This is an exploratory
and qualitative study carried out in three higher education institutions. Data were obtained

through focus groups, followed by content analysis. Three common thematic nuclei emerged from
these lines. Students perceive the weakness of traditional teaching and its implications in their
learning process. The students’ view of PBL is positive but contradictory reflecting on the one

hand, the anguish of a paradigmatic transition, but on the other hand it alerts to the possibility of
misunderstandings in the conduction of PBL.

Keywords: Problem based learning. Teaching. Medical education.

El Aprendizaje Basado en problemas (ABP) es una modalidad de aprendizaje activo bastante
adoptado en los cursos de medicina. El objetivo fue analizar la percepcién de los alumnos que
ingresan en el curso de medicina con relacién a la transicién de la ensefianza tradicional dictada en

la ensefianza media para la ABP. Se trata de un estudio exploratorio y cualitativo, realizado en tres
instituciones de ensefianza superior. Los datos se obtuvieron por medio de Grupos Focales, seguidos
de andlisis de contenido. De los didlogos surgieron tres nicleos temdticos comunes. Los estudiantes
perciben las fragilidades de la ensefianza tradicional y sus implicaciones en su proceso de aprendizaje.
La visién que los estudiantes tienen de la ABP es positiva, pero contradictoria, lo que traduce, por
un lado, la angustia de una transicién paradigmdtica, mientras que por otro alerta para la posibilidad
de equivocaciones en la conduccién de la ABP.

Palabras clave: Aprendizaje basado en problemas. Ensefianza. Educacién médica.
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