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No Brasil, a reforma da escola médica ancorada na medicina preventiva difundiu-se, em grande medida,
durante a ditadura militar (1964-1985). O projeto preventivista é investigado aqui para além de uma
reorganizagao curricular, estando imbuido de um papel social e politico evidenciado, especificamente,
pelo modo como caracterizou os homossexuais na ditadura militar. Foram analisadas publica¢des
do “Jornal do Brasil” sobre congressos cientificos que tematizaram o preventivismo no combate
aos comportamentos desviantes na juventude, com destaque ao homossexualismo. A tese de Sérgio
Arouca estruturou as principais discussdes presentes e embasou a analise das publicagdes coletadas.
Como resultado, os homossexuais, tidos como degenerados desde o século XIX, foram descritos como
ameagcas patoldgicas a familia, a moral e a seguranca nacional, sendo necessdria a sua profilaxia a
partir de recomendacdes médico-preventivas no ambiente escolar e familiar e da represséo politica
direta do Estado.
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Introducgao

Em seu doutorado, Sérgio Arouca' realizou uma andlise critica do movimento proferido
pela medicina preventiva na América Latina, que se desenvolveu, a partir de 1950, enquanto
um projeto transformador da pritica médica vigente, pautada, até entdo, pelos postulados

da medicina curativa.

A cldssica obra de Arouca constituiu-se em uma teoria social da medicina ao apresentar
o preventivismo como uma pritica social dotada de historicidade prépria e articulada
com instincias da sociedade latino-americana e com o modo de produgio capitalista aqui
desenvolvido™* O cerne da tese esteve em analisar o dilema preventivista: ao apresentar-se
enquanto um projeto promissor de mudanga da pratica médica, o preventivismo nio
realizou modifica¢des concretas nas relagdes sociais e, consequentemente, teve um impacto

restrito sobre as condi¢des de saide da populagio latino-americana®.

Resgatamos as contribui¢des do autor para desenvolver o argumento de que a
consolida¢do do movimento preventivista no Brasil durante o periodo ditatorial (1964-
1985) correspondeu nio sé a uma reorganiza¢io do conhecimento e da prética médica,
mas também informou representagdes e agdes mais amplas sobre a sociedade brasileira.
Dessas, serdo aqui analisados o papel social e politico do preventivismo na caracterizagio
dos homossexuais como sujeitos cujos comportamentos ameagavam a ordem social

vigente e que, portanto, deveriam ser objeto de recomendagoes médico-preventivas®.

Para além da obra de Arouca, o artigo toma como base matérias jornalisticas publicadas
no “Jornal do Brasil”, no inicio da década de 1970, tido como um dos principais periédicos
de circulagio nacional durante a ditadura militar®. A consulta foi feita no acervo on-line na
Biblioteca Nacional Digital do Brasil e foram encontradas 15 publicagdes sobre a medicina
preventiva e sua interface com a psiquiatria. Destas, cinco foram analisadas, por retratarem
congressos cientificos da drea que tematizaram o preventivismo como estratégia politica
para evitar o desenvolvimento de doengas mentais e de comportamentos considerados

desviantes nos jovens brasileiros, aqui com destaque a0 homossexualismo.

Optamos pelos termos “doenga mental” e “homossexualismo”, em vez de “sofrimento
mental” e “homossexualidade”, hoje em voga, para manter as terminologias utilizadas na
época, na intengio de atermo-nos ao periodo histérico estudado.

A escolha do jornal foi baseada em Luz*, que aponta o “Jornal do Brasil” como um
periédico destinado a um publico leitor das camadas sociais mais altas, tendo, no periodo
ditatorial, uma forte influéncia politica e social ao se configurar em um “jornal burgués
destinado a um publico burgués™ (p. 252), no qual escreviam membros das classes
dominantes, artistas, intelectuais e estudantes universitdrios. A autora é enfitica quanto
ao contetdo das publicagdes: 20 mesmo tempo que denunciavam a pobreza, a miséria, o
sofrimento humano e a injustiga, faziam-no por meio de um discurso critico-moralista,
representando-as como “situagdes estéticas™ (p. 257), que estariam distantes da realidade

do seu leitor, sendo possiveis apenas em “outros povos e em outras culturas™ (p. 257).

Consideradas essas premissas, organizamos o artigo em trés sessdes. Na primeira,
discutimos o movimento higienista como uma das origens da medicina preventiva,
evidenciando as formas com que a questdo homossexual aparece no saber e na
prética médica brasileira no contexto do século XX. Na segunda, caracterizamos a
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medicina preventiva enquanto movimento de reforma da escola médica, resgatando as
consideragdes de Arouca sobre os conceitos bisicos e estratégicos que estruturam esse
marco conceitual. Na terceira e tltima, discutimos os impactos do preventivismo na
sua relagdo com a psiquiatria e com o homossexualismo no periodo da ditadura militar,
com base em matérias jornalisticas publicadas no “Jornal do Brasil”.

Higiene e homossexualismo: relagées entre o normal e o patolégico

Dentre as origens da medicina preventiva, Arouca' destaca o movimento higienista
que, até a primeira metade do século XX, concebeu a medicina de agdo preventiva
como uma disciplina, parte ou setor da higiene.

Embora o conceito de higiene seja heterogéneo, variando tanto tedrica quanto
politica e socialmente, é possivel encontrar certa homogeneidade na sua definigio
a partir do século XIX, quando se instaura no contexto dos paises europeus como
uma politica de Estado’. Nessa perspectiva, a ideia subjacente 4 higiene era a de
estabelecer normas e hdbitos para conservar e aprimorar a satde individual e coletiva,
entendendo a desorganizagio social como fruto dos processos de adoecimento.
Caberia as a¢des higiénicas atuar sobre os componentes naturais, urbanisticos e

institucionais da sociedade, com a disciplina dos corpos e dos comportamentos®*.

No caso brasileiro, as raizes da higiene estdo associadas ao primeiro periodo republicano
(1889-1930), com destaque as décadas de 1910 e 1920, quando se desenvolveu uma
consciéncia ptblica sobre as condigdes sanitdrias do pais. Segundo Lima e Hochman’, as
teses dos médicos higienistas ultrapassararn as discussdes sobre a satide e constituiram-se em
uma andlise mais ampla sobre os dilemas do pais e os rumos para a modernizagio brasileira,
de forma que as doengas, dotadas de uma dimensio cultural e politica, foram apontadas

como obsticulo a ser superado em diregdo ao progresso e a civilizagio.

Em um cendrio em que prosperava a ideia da “salvagdo nacional™ (p. 315), o
movimento higienista alinhava-se as tendéncias gerais das correntes nacionalistas,
instituindo-se enquanto elemento fundamental para a conformagio do Estado moderno
brasileiro. O diagnéstico de um povo doente representava um impedimento a consolidagio

da nagio, cabendo recuperar a satide do povo por meio de agdes de higiene e saneamento’.

Lima e Hochman” destacam que ¢ dificil falar do movimento higienista brasileiro sem
se remeter a eugenia, cujos preceitos fundamentavam grandes aspiragoes sanitdrias do
Estado: a robustez do individuo e a virtude da raga®”. A relagio entre higiene e eugenia
esteve pautada na construgio de um idedrio de nagdo, na qual os preceitos eugénicos
apontavam para a utilizagio da ciéncia no aprimoramento fisico, mental e racial das
futuras geragoes brasileiras. E nesse cruzamento entre higiene, eugenismo e identidade
nacional que os homossexuais se tornaram objeto de investigagio cientifica®”.

Os preceitos higienistas e eugénicos reafirmaram os papéis sexuais de homens e
mulheres, buscando aprimorar os padrées reprodutivos como garantia de prover melhores
geragoes a pétrias. Nesse contexto, os homossexuais assumiram a posigio social de doentes,
tidos como sujeitos sexualmente invertidos que colocavam em risco a organizagio social e o
progresso da civilizagao®. Isso porque eram caracterizados pela incapacidade de gerar a prole,

otimizar a reprodugio fisica da raga e maximizar o patriotismo brasileiro da sociedade®.
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Assim, no fim do século XIX e inicio do século XX, a higiene enquadra o
homossexualismo na legitimagdo da ciéncia, constituindo a figura clinica dos
homossexuais®’. A psiquiatria, tutelada pela jurisprudéncia e pela medicina legal,
enquadrou o homossexualismo no universo das psicopatologias, considerando-o uma
prdtica social que negava a vocagio natural da reprodug¢io®’. Era necessdrio estudé-lo
enquanto manifestagio patoldgica, bem como preveni-lo e propor sua cura, vinculado
a0 objetivo maior de promover uma nagio saudével e vigorosa®’.

Nas trés primeiras décadas do século XX, emergiu uma combinagio entre medicina,
psiquiatria e criminologia, que analisou as origens, expressoes e possiveis tratamentos
para a conduta homoerética®”. Uma das maiores influéncias brasileiras sobre as teorias
da inversdo sexual foi Leonidio Ribeiro (1893-1976), médico legista e professor de
Criminologia da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, que publicou, em 1935, a
obra celebre “Homossexualismo e endocrinologia”.

Com a Revolugio de 1930, Ribeiro assumiu a diretoria do Gabinete de Identifica¢io
da Policia Civil do Distrito Federal, no qual criou o Laboratério de Antropologia
Criminal. Nele, desenvolveu uma série de pesquisas médicas sobre os bidtipos de
negros criminosos e de homens homossexuais, consagrando-se por seus estudos que
analisavam o homossexualismo por meio de alteragoes fisicas do corpo, principalmente
por disfun¢des das glindulas hormonais. Tais andlises renderam-lhe o reconhecimento
internacional com o Prémio Lombroso, oferecido pela Real Academia de Medicina
da Itdlia, em 1933%10,

Como tal premiagio indica, houve nas pesquisas de Ribeiro uma influéncia clara do
positivismo criminoldgico desenvolvido por Cesare Lombroso (1835-1909), antropdlogo
e médico psiquiatra italiano do fim do século XIX. Suas teorias, fundantes para o campo
da Antropologia Criminal, debrugaram-se sobre o “delinquente nato”, que compreendia
o sujeito criminoso como um individuo inferior aos demais na escala evolutiva, devido
as suas caracteristicas anatdmicas e psicolégicas. Nessa abordagem, as caracteristicas
biotipolégicas fomentariam diagndsticos sobre personalidades, temperamentos e aspectos
constitucionais do individuo, informando seus possiveis graus de periculosidade. As
caracteristicas fisicas denunciariam as inclina¢des dos sujeitos as préticas subversivas do
delito, perturbando o organismo social™.

As influéncias de Lombroso foram decisivas na formagio do pensamento juridico
e médico sobre o povo brasileiro no fim do século XIX e inicio do século XX,
embasando andlises de importantes autores brasileiros, como Afrinio Peixoto (1876-
1947), Oscar Freire (1882-1923), Arthur Ramos (1903-1949) e, com grande destaque,
Nina Rodrigues (1862-1906)".

No caso de Leonidio Ribeiro, a influéncia da escola lombrosiana ganha notoriedade em
seu estudo de 1932, em que, ancorado nos preceitos da antropologia criminal, analisou a
constitui¢io morfoldgica de 195 homossexuais detidos pela policia em casas de prostituigio
no Rio de Janeiro. Ribeiro acreditava que o homossexual teria uma morfologia diferenciada,
tais como pelos pubianos, bacia e cintura predominantemente femininos, além de um
desenvolvimento excessivo das nidegas e auséncia de pelos no térax”'". Essa tipologia seria
resultado de um mal funcionamento endocrinolégico do corpo, caracterizando o
homossexualismo como “mais um problema social a ser resolvido pela medicina™* (p. 507).
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Assim, nos estudos de Ribeiro, o homossexual bésico seria um homem cuja quimica
hormonal ditaria seus desejos sexuais. Os fatores externos poderiam fortalecer ou
atenuar suas tendéncias homossexuais, mas o organismo desarranjado era a causa
ultima de sua degeneragio e inversio sexual. O homossexual nio seria, a principio,
um criminoso ou um delinquente em si, mas sim um doente, que deveria ser objeto
de interven¢des médicas. Entretanto, seria no terreno da vida homoerdética que a
delinquéncia surgiria, dado que a inadaptagio ao meio social era muito mais forte em

homossexuais, haja vista suas perturbagdes fisioldgicas e psicoldgicas™.

Por mais que houvesse intimeras dissidéncias quanto as teorias de Ribeiro, 0 avango
dos estudos endocrinoldgicos sobre as inversoes sexuais baseou diversos tratamentos
para o homossexualismo no inicio do século XX. Uma vez constatada a doenga, devia-se
recorrer a uma corre¢io do mau funcionamento das glindulas hormonais, que deveria
ser feito logo apds a puberdade, antes que a perversio estivesse estabelecida e fosse pouco
curédvel”!. Para os casos mais complexos, foram desenvolvidos métodos de intervengio
cirdrgica. Desde 1910, constatou-se que era possivel, em laboratério, masculinizar fémeas
e feminilizar machos, com transplantes ovarianos ou testiculares™". Julgava-se, portanto,
que com esse tipo de manipulagio hormonal poderia reforgar a natureza contra o
homossexualismo, o que, para Leonidio Ribeiro, representava “o verdadeiro caminho
para o tratamento cientifico dos casos de inversio sexual do homem™!* (p. 508).

Somado a isso, em um contexto em que efervescia o nazifascismo na Europa, atrelado
20 clima de autoritarismo do Estado Novo brasileiro, houve inimeras tentativas de
endurecimento legal contra os homossexuais vinculado 4 prética médica-psiquiatra, sendo
uma delas constatada na Primeira Semana Paulista de Medicina Legal, em 1937°. Naquele
momento, propugnava-se uma ampla reformulag¢io do Cédigo Penal brasileiro, na qual
uma gama de juristas e médicos, durante o evento, sugeriram que fosse criado dispositivos
legais que punissem toda a pratica de homossexualismo. Embora essas medidas nio tenham
se concretizado no Cédigo Penal de 1940, a atuagio de juristas, baseada na autoridade
dos laudos psiquidtricos, encontrou, como tratamento, a reclusio dos homossexuais nos
manicdmios judicidrios e outras instituigdes psiquidtricas existentes’.

O desenvolvimento da higiene mental, a0 mesmo tempo em que reafirmou o
manicémio como enclausuramento disciplinar aos homossexuais, valorizou as agoes
preventivas que se expandiram, entre outras formas, por meio de préticas educativas
no ambiente escolar que reiteravam as condutas morais da sociedade®’. Os processos
pedagdgicos assumiriam, assim, o propdsito de formar cidados sadios para o pais e teriam
maior foco higiénico na fase pré-escolar, momento em que o aluno estaria formando sua

personalidade e qualquer desvio o tornaria um adulto inabilitado socialmente®’.

Dessa forma, a higiene alocou o seu discurso tanto no individuo homossexual
e em seus caracteres psiquicos e biolégicos quanto no conjunto das suas atividades
e comportamentos, que colocavam em risco a ordem social e o progresso da
civiliza¢io brasileira’.

Formado por uma totalidade interdisciplinar, o movimento higienista criou o
que Arouca' definiu como uma alusio-ilusio as condi¢des reais de existéncia. Alusio,
na medida em que fez referéncia a conduta higiénica como necessdria e estruturante

para todas as esferas da vida; e essencial para superar a doenga e os males sociais para o
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progresso brasileiro. Ilusdo, na medida em que prop6s solucionar os problemas sociais
abstraindo as suas causas e apresentando alternativas de mudancas que se realizariam
dentro da mesma estrutura social subjacente a esses problemas.

Segundo Arouca’, a divisio técnica e social do trabalho e a compartimentalizag¢io
do conhecimento em saberes cientificos especificos fizeram com que a higiene, ao
longo do século XX, fosse dissolvida em suas partes, sendo absorvida na multiplicidade
de suas disciplinas. Em uma sociedade dividida em classes e com o conhecimento
monopolizado no interior das profissdes, 0 movimento higienista foi substituido no
ensino e na prética médica brasileira, a partir de 1950, pela medicina preventiva.

A medicina preventiva como uma nova atitude médica: breve sintese

A estratégia fundamental da medicina preventiva, enquanto projeto de reforma da
escola médica, foi a criagio de uma nova atitude a ser desenvolvida no processo de formagio
académica, tendo por base os alcances e as possibilidades da prevengio. Essa atitude
preventiva mudaria o panorama da assisténcia médica, até entio ancorada na medicina
curativa e previdencidria, pois proporcionaria ao futuro profissional as noges, as normativas
e as técnicas necessdrias para proteger e fomentar a satide dos individuos e comunidades,
assumindo que tais recomendagdes fossem incorporadas ao cotidiano da vida'.

No Brasil, a implanta¢do dos Departamentos de Medicina Preventiva data de 1950,
sendo pioneiros na Escola Paulista de Medicina e na Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto'. Entretanto, ¢ no governo ditatorial de Arthur da Costa e Silva (1964-1969) que a
Reforma Universitdria de 1968, influenciada pela atuagio de consultores norte-americanos
na politica educacional brasileira, incorpora a medicina preventiva no curriculo minimo e
torna obrigatdria a existéncia desses departamentos nas escolas médicas'.

Como novo campo de conhecimento, a medicina preventiva se estrutura a partir
do conceito ecoldgico de satide e doenga, formulado por Leavell e Clarck™ por meio
do paradigma da Histdria Natural das Doengas">"*. Nele, o processo satide-doenga ¢
caracterizado pela interagio estabelecida entre os agentes patogénicos, o hospedeiro e
o ambiente, de modo que o individuo se mantém sauddvel quando hd equilibrio nessa
relagdo e doente quando hd um desequilibrio entre esses trés elementos.

De acordo com esse modelo, o desenvolvimento da doenga ocorre em dois periodos
subsequentes: o perfodo pré-patogénico, no qual se ddo as pré-condig¢des para o
adoecimento, e o perfodo patogénico, momento em que a doenga se instaura e ocorrem
modifica¢des no organismo vivo"*'*. Baseada no conceito ecolégico, a medicina
preventiva concebe o processo saiide-doenga de forma paradoxal: a0 mesmo tempo que
apresenta os agentes patogénicos como externos ao individuo, compreende ainteragio
entre eles como um equilibrio de forgas que segue uma histéria natural e nio social’.

Essa abordagem conceitual ¢, segundo Arouca, duplamente otimista, pois
possibilita ao profissional médico, por meio da nova atitude preventivista, evitar
o desenvolvimento da doenga e eliminar o agente patogénico, reestabelecendo o

equilibrio de forgas que envolvem o individuo.
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Ainda ancorada no conceito ecoldgico, a medicina preventiva reorganiza o conhecimento
sobre a doenga em duas dimensdes de causalidade: o critério epidemioldgico, que estabelece
os fatores associados estatisticamente ao desenvolvimento das doengas no espago social, e o
critério fisiopatoldgico, que estabelece a evolugio destas no organismo’. O primeiro assume
como causa a associa¢io estatistica entre determinadas varidveis relacionadas ao adoecer,
discriminando entre aqueles fatores associados e os ndo associados estatisticamente, de forma
que aqueles associados passam a compor uma rede de causalidade que orienta as préticas
de prevengio. Entretanto, Arouca’ ressalta que os modelos de causalidade epidemiolégicos
distribuem os fatores associados ao adoecimento em um espago plano de identidades e
esséncias, igualando as caracteristicas sociais, politicas e econdmicas com as quimicas,
tisicas e bioldgicas. Como consequéncia, as redes de causalidade sio compreendidas em
uma mondtona linearidade, por meio da homogeneizagio das categorias explicativas.

O que se observa ¢ uma mitificagdo do social' no modelo preventivista da Histdria
Natural das Doengas, uma vez que se despolitizam e neutralizam os significados reais
das caracteristicas que estruturam e organizam o social, ao nio explicar 0s mecanismos
pelos quais o processo satide-doenga ¢ produzido e ao nio colocé-los em um contexto
histérico de determinagdes. Ao tornar as categorias sociais um mito, o que desaparece
¢ a “articulagdo histdrica da medicina com a sociedade da qual emergem os diferentes
saberes, as taxonomias, as legitimagdes e as geometrizagdes desse espago contraditdrio
da satide e da doenga™ (p. 174).

O conceito ecoldgico de satide-doenga, alinhado 4 rede de causalidades, constitui o
modelo de adoecimento preventivista e é tido por Arouca' como um conceito bdsico
e estruturante da medicina preventiva. Em decorréncia, o movimento preventivista é
instituido como uma prdtica social pro meio de trés conceitos estratégicos: integragio,
inculcagio e mudanca.

Dado que o objetivo do preventivismo ¢ o da criagio de uma nova atitude
incorporada a prdtica médica, ele nio deve ser exclusivo de uma especialidade tnica.
Ea integra¢do da medicina preventiva com a totalidade da escola médica que a
torna uma proposta de trabalho que sé existe em conjunto com as outras dreas da
medicina. Trata-se da construgio de uma consciéncia difusa a todas as disciplinas do
ensino médico que, por meio do consenso quanto ao saber preventivista, promove a
transformagio da prépria escola médica'.

A inculcagio representa o processo pelo qual as atitudes preventivistas sio
impregnadas nos futuros profissionais médicos, projetando a medicina preventiva
como uma prdtica para além do ambiente académico. A inculcagio se realiza por
meio do contato entre a clinica e a sociedade, pois permite o encontro do profissional
com uma realidade que lhe ¢ externa, possibilitando ao futuro médico o contato com
os seus pacientes em seu ambiente familiar e com uma série de fatores do meio que
interferem no seu estado de satde!.

Como consequéncia, os médicos se transformariam em agentes da mudanga
daquela realidade, operando uma leitura e intervengio clinica do espago social. O
social passa a ser submetido as regras de percep¢io e de normatividade médica: “como
um exame clinico leva a um diagnéstico e a uma terapéutica, a leitura do espago social
deveria levar a um conhecimento e a uma agio™ (p. 190).

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 200043 7/16



O preventivismo e 0s homossexuais no contexto da ditadura militar ... Meirelles R, lanni AMZ

@

O discurso preventivista visa, assim, a uma mudanga social por meio da prética
médica, pressupondo os individuos enquanto sujeitos independentes e livres que,
ao incorporarem as atitudes provenientes do cuidado médico, melhorariam as suas
condi¢des de vida, bem como a das suas coletividades, em uma neutralizagio das
relagdes e da estrutura social. A medicina preventiva pretende, dessa forma, melhorar as
condi¢oes de vida das populagdes, mantendo a estrutura social na qual estdo inseridas.
E nesse sentido que, para Arouca!, o movimento preventivista apresenta uma baixa
densidade politica, ao nio realizar mudancas nas relagdes sociais, € uma alta densidade
ideoldgica, que se expressa apenas na materialidade do discurso. Ao propor-se como
um movimento de mudanga, a medicina preventiva, contrariamente, apresenta-se
como um sistema de conservagio das estruturas sociais e da prética médica vigente'.

A nova atitude psiquiatrica: o discurso preventivista na psiquiatria

Caplan'* define a psiquiatria preventiva como o corpo de conhecimentos tedricos
e préticos utilizados para planejar e executar agoes destinadas a prevenir a incidéncia
de doengas mentais em uma dada comunidade, bem como reduzir a duragio daquelas
que efetivamente ocorrem e as consequéncias que o adoecimento mental pode resultar
sobre o individuo, a familia e a comunidade. A incorporagio do discurso preventivista
na psiquiatria a partir da década de 1960 permite analisar, para além da doenga em si,
o processo de adoecimento mental, compreendendo as possiveis condigdes para o seu

desenvolvimento e, entdo, propor intervengdes sobre elas'".

A psiquiatria preventiva incorpora o conceito ecoldgico do processo satide-doenga, de
forma que, por meio do modelo da histéria natural das doengas, o desenvolvimento das
doengas mentais passa a ser compreendido em dois momentos distintos e consecutivos:
o perfodo pré-patogénico e o patogénico"". Com base em Arouca, pode-se dizer que
o discurso psiquidtrico passa, assim, a ter um cardter duplamente otimista: 20 mesmo
tempo que possibilita o diagnéstico e o tratamento da doenga mental, é também capaz
de intervir no tecido social, evitando o aparecimento da doenga. A grande novidade
proferida pela psiquiatria preventiva estd na necessidade de prevenir o adoecimento,
tragando como objetivo “promover a satide mental entre os membros da comunidade
que nio sofram de quaisquer distdrbios, na esperanga de reduzir o risco de que eles
venham a ser amanha mentalmente perturbados™*(p. 31).

Birman e Costa'® destacam que, ao adentrar a psiquiatria, o discurso preventivista
deveria se sustentar em um sistema de causalidades consistente para que as a¢des
preventivas se constitufssem em um obstdculo real que impedisse os estimulos
patogénicos de desenvolverem a doenga. Entretanto, para a maioria das doengas mentais,
nio hd um diagndstico etioldgico especifico e, portanto, ndo hd um fator de causalidade
que sustente as préticas de prevengio primdria proferidas pela psiquiatria preventiva.
Disso decorre que, ao dirigir-se a0 espago social, na tentativa de prevenir o aparecimento
das doengas mentais, a psiquiatria preventiva acaba por promover, de forma abusiva, uma
psiquiatrizagio da vida social baseada no discurso de promogio da satide mental®.
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E por este motivo que Luz'® considera o papel educativo e normatizador do discurso
preventivista tio vinculado ao Estado quanto a prética psiquidtrica asilar. Para ela, se o
exercicio assistencial da psiquiatria encontrava no espago asilar a sua atuagio predominante,
o discurso preventivista apresenta a potencialidade de organizar o espago psiquico da
sociedade tendo um papel muito mais estratégico de dominagio do que a repressio
excludente do hospital. Dessa forma, o preventivismo na psiquiatria desloca o controle
psiquico e social das institui¢des asilares para a totalidade da vida social, de forma que
cada comportamento e conduta individual ou coletiva estariam inseridos em uma histdria
natural e, assim, poderiam ser organizados de acordo com os saberes psiquidtricos.

No caso brasileiro, a assisténcia médica psiquidtrica esteve centrada, desde os seus
primérdios no século XIX, em hospitais com caracteristicas asilares. Esse modelo
atravessou o século XX, de modo que, durante o periodo ditatorial brasileiro (1964-
1985), a sua expansio se deu por meio de uma rede hospitalar psiquidtrica privada'.
Isso ocorreu como resultado da organizagio da assisténcia médica naquele periodo,
reorientada em torno da prética médica curativo-individual e que estimulou a
mercantilizagdo e o empresariamento da medicina por meio da alocagio dos recursos

previdencidrios para a compra de servigos de satde de prestadores privados'’.

Amarante' afirma que, com a expansio da pritica médico-psiquidtrica privada,
a Associagio Brasileira de Psiquiatria, em relatério datado de 1971, apontava uma
mudanga necessiria na atuagio dos psiquiatras e de outros profissionais/trabalhadores
da satide mental, que deveria estar orientada para uma agio global preventiva, vinculada
a comunidade. Em 1973, foi aprovado, pela Previdéncia Social, 0 Manual de Assisténcia
Psiquidtrica, de referencial preventivo-comunitdrio, que teve como objetivo reorientar a
assisténcia psiquidtrica do Instituto Nacional de Assisténcia Médica da Previdéncia Social
(INAMPS), dando maior énfase a assisténcia extra-hospitalar, a readaptacio do doente
mental e 2 atuagio das equipes multidisciplinares. Entretanto, a pritica assistencial da
psiquiatria preventiva ocupou um lugar marginal no cendrio brasileiro em fungio da forte

oposi¢io e forca politica exercida pelo setor privado, que priorizava o modelo asilar".

Se a psiquiatria preventiva nio encontrou na prética assistencial o seu pleno
desenvolvimento, foi em outras priticas e em outros espagos institucionais que ela
floresceu. A psicologia, a partir dos anos de 1950, e a psicanilise, a partir de 1960,
consistiram em saberes e priticas alternativas fundamentais para o desenvolvimento
do discurso preventivista no Brasil'. Além da sua incorporagio em outras dreas,
Caplan'* destaca o papel educativo proferido pela psiquiatria preventiva por meio do
desenvolvimento de condutas educativas para reconhecer sinais precoces de crises e evitar
comportamentos nocivos que pudessem resultar em adoecimento mental. Essa atitude
educativa da psiquiatria preventiva encontrou nos meios de comunicagio de massa uma
das suas principais formas de expansio e divulgagio, penetrando, assim, nas relagoes
interpessoais e expandindo o conjunto de sujeitos potencialmente capazes de prevenir o
adoecimento mental.

No que se refere a0 modo como o discurso preventivista atingiu os homossexuais
durante o perfodo ditatorial, a Comissao Nacional da Verdade'® destaca que nos tltimos
anos da década de 1960 os homossexuais apareceram em publicagdes militares como
maquinagio do inimigo comunista, que colocariam em risco a seguranca nacional.

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 200043

9/16



O preventivismo e 0s homossexuais no contexto da ditadura militar ... Meirelles R, lanni AMZ

@

A Escola Superior de Guerra (ESG), em seu processo de formagio de civis e militares
para a defesa nacional e desenvolvimento do pafs, incorporou de forma marcante a

caracteriza¢io do homossexualismo como prética subversiva ao regime militar®'®.

No inicio da década de 1970, estudantes e conferencistas da ESG analisaram o
homossexualismo como uma ameaga patoldgica a seguranga nacional, o que requeria
agdes preventivas urgentes, uma vez que colocava em declinio o estado moral da
nagao**'®, Esse conhecimento propugnado pela ESG conformou a linha politica das
agéncias de repressio, como o Sistema Nacional de Informagio (SNI), as Operagoes de
Informagio do Centro de Operagoes de Defesa Interna (DOI-Codi) e o Departamento
de Ordem Politica e Social (DOPS), e foram responsdveis pelas divisdes de censura as
televisoes, 4 produgio cultural teatral e cinematogréfica e 2 imprensa. Os agentes de
informagio e seguranga viam com extrema preocupagio qualquer exposi¢io da juventude
a0 homossexualismo, principalmente, por ser considerada o futuro do pais.

E nesse contexto que o homossexualismo apareceu nas publicagoes do “Jornal do
Brasil”, no inicio dos anos de 1970, como uma das principais formas de degeneragdes
sexuais, que seriam passiveis de prevengao por meio da adogio de normas preventivas no
interior da familia e do ambiente escolar. A juventude ¢ retratada como o principal alvo
do discurso da psiquiatria preventiva, como pode ser verificado em matéria publicada em
20 de abril de 1972 intitulada “Psiquiatras afirmam que o homossexualismo ¢ doenga™.

Na matéria, hd alusio aos discursos dos médicos psiquiatras Jurandir Manfredini e
Faro Samuel, no I Congresso Brasileiro de Higiene Mental do Adolescente, realizado
pela Academia Brasileira de Medicina Militar (ABMM) em abril de 1972 e que teve como
objetivo apreciar os principais problemas mentais que afligiam os adolescentes. Dentre as
temdticas abordadas, destacaram-se: aspectos preventivos para as dependéncias téxicas na
adolescéncia; higiene mental na ambiéncia familiar do adolescente; relagoes entre pais e

filhos; homossexualismo masculino e feminino; e delinquéncia juvenil.

Os psiquiatras reiteram o aspecto clinico dos homossexuais. “Os professores Jurandir
Manfredini e Faro Samuel lembraram que, considerando-se o homossexualismo como
um problema médico, sua causa muitas vezes ¢ origindria da falta de orientagio das mies
no trato com os seus filhos”" (p. 15), sendo que é no 4mbito familiar o espago no qual
se deva realizar uma profilaxia a0 homossexualismo. Recomenda-se, na matéria, evitar a
influéncia dominadora da mie e o supermimo dos filhos e que, durante a infincia, “as
mies nio devem insistir em trajar os filhos homens com roupas de meninas nem permitir
que eles brinquem com objetos femininos™" (p. 15). No caso das meninas, registra-se
que o homossexualismo feminino “reflete a auséncia de carinho materno na infincia,
compensada, na idade adulta, nas relages com outra mulher”” (p. 15).

Publicagoes subsequentes abordam o cardter preventivo do homossexualismo
discutido no congresso. Em uma delas, intitulada “Congresso de Higiene Mental

?20 ¢ mencionado uma das

sugere que crianga receba orientagio sexual na escola
principais conclusdes do evento: a necessidade de desenvolver no ambiente escolar uma
formagio integral da crianca, oferecendo-lhe uma orientagio sexual que nio se limitaria
as informagdes anat6micas sobre o aparelho genital, mas que também contribua para
a formagio afetiva do adolescente. Tal proposta se dirigiria aos pais e educadores, uma

vez que eles seriam os primeiros a influir na formagio da sexualidade dos adolescentes.
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E registrado que o Brigadeiro Gerardo Bijos, entdo presidente da ABMM, destaca trés
recomendagdes diretamente relacionadas a preven¢io das doengas mentais nos jovens: o
tratamento psiquidtrico precoce, para impedir uma progressio sintomdtica das doengas
mentais; a criagio de cursos e palestras que orientem pais e educadores sobre a aplicagio
correta de estimulos educacionais; e a recreagdo orientada nas horas livres dos jovens?.

Em julho de 1972 encontra-se mengio a outro evento institucional e cientifico, o
I Congresso Brasileiro de Psicopatologia Infanto-Juvenil, intitulado “Jovem brasileiro
nio tem orientagio psicoldgica”?. O congresso, realizado em Guanabara, sob o
patrocinio da Associa¢io de Psiquiatria e Psicologia da Infincia e da Adolescéncia
do Rio de Janeiro (APPIA), teve como tema principal a situagdo da psicoterapia
infanto-juvenil no Brasil, tendo a participago de especialistas da Argentina, Uruguai,
Venezuela, México e Estados Unidos.

Os dados divulgados sobre o relatdrio oficial da comissio organizadora do congresso
mencionam uma grave deficiéncia no atendimento psicolégico da populagio jovem
brasileira, que acaba por repercutir em um aumento da crise familiar. A recomendagio
para evitar a crise no interior das familias, conforme publicado, tem énfase na psiquiatria
preventiva, a fim de que “um maior nimero se beneficie antes que instale uma doenga

que exigird alto custo no seu tratamento”™ (p. 14).

O homossexualismo ¢ apontado ali como uma doenga mental da juventude resultante
da crise familiar, sendo mencionado que as causas do homossexualismo masculino
estariam relacionadas ao grau de rigorosidade dos pais na criagio dos seus filhos homens.

Um pai exageradamente rigoroso, autoritirio, ou, ao contrdrio, muito débil, com
imagem de um homem fraco, poderd, sem saber, se constituir no principal fator
da futura transformagio do seu filho em homossexual.

Para os psicoterapeutas que debateram ontem Identificagio e Autoridade, no
Congresso da APPIA a dificuldade ou um eventual disttirbio na relagio de
um filho homem com o pai é uma causa importante do homossexualismo,
assim como os filhos criados sem pais e que sofrem por isso uma grave crise de
identificagio.” (p. 14)

Outra recomendagio frente ao cendrio da psicoterapia infantojuvenil é a “ado¢io de
uma politica de ensino que possibilite aos técnicos de diferentes niveis a informagio ou
formagio adequada, no sentido de prepard-los para o exercicio da prevengio ou terapia
dos distarbios emocionais™** (p. 14), de forma que “o trabalho em Higiene e Satde
Mental sé poderd dar frutos se exercido em termos interdisciplinares™ (p. 14).

Associado ao exercicio interdisciplinar da preven¢io, a matéria “Prevengio sustenta a
base de uma politica de satide mental™ destaca a afirmagio do psicanalista Hugo Rosdrios,
durante o I Congresso de Psicopatologia Infantojuvenil, de que “o trabalho de prevencio e
profilaxia é a forma mais recomenddvel para uma politica de satide mental™ (p. 12). Tendo
em vista o aumento do nimero de disttrbios e doengas mentais que torna impossivel o
atendimento a todos que necessitam de assisténcia, o trabalho da psiquiatria preventiva
seria realizado por meio da “atuagio da equipe com vérias especialidades reunidas, como a
Sociologia, a Psicologia Clinica, a Assisténcia Social e a prépria Psiquiatria™ (p. 12).

Interface (Botucatu)  https://doi.org/10.1590/Interface 200043

11/16



O preventivismo e 0s homossexuais no contexto da ditadura militar ... Meirelles R, lanni AMZ

@

Percebe-se que tais matérias jornalisticas sao referentes a0 que podemos chamar
de eventos institucionais de satide, que corresponderiam aqueles relacionados a
promulgagio de leis e decretos, 4 criagio de servigos e drgios sanitdrios ou, como ¢é o
n0sso caso, a divulgacio de planos e projetos em satide. O impacto social desempenhado
pelo “Jornal do Brasil ”ao retratar os congressos apresentados relaciona-se com a
aceitagdo, ou, 20 Menos, Com o acato as concepgoes e ideias sobre o homossexualismo
e as formas de prevengio por parte do seu publico leitor, que depende, em grau muito
intenso, da maneira como sio trabalhadas pelo canal de informagio.

Como problema médico, o homossexualismo é concebido por meio do conceito
ecoldgico de satide e doenga, no qual os comportamentos nocivos dos pais dentro do
ambiente familiar poderiam corresponder a um estimulo ao adoecimento dos jovens.
Haveria, portanto, um perl’odo pré-patogénico, no qual 0 jovem estaria exposto a um
processo de educagio inapropriado, e um periodo patogénico, momento em que o

homossexualismo se instauraria como doenga psiquica e comportamento degenerativo.

Resgatando os preceitos higienistas, a atitude preventivista adentraria no ambiente
familiar e escolar e se caracterizaria, assim, por ser duplamente otimista: eliminaria
0s comportamentos nocivos dos pais na criagio e desenvolvimento psiquico dos filhos
a0 mesmo tempo que garantiria, no ambiente escolar, um processo de formagio moral
e integral dos jovens, reestabelecendo, assim, o equilibrio familiar e social. Em dltima
instincia, a psiquiatria preventiva “participa do sistema de seguranga comunitdria total,
por meio das quais se mantém sobre controle as respostas socialmente desviantes e a
formagio indevida de vitimas individualizadas™* (p. 32).

Percebe-se que, para prevenir o adoecimento psiquico e os desvios morais e
sociais, ¢ registrada a necessidade de o preventivismo ser aplicado a uma totalidade
interdisciplinar. Isto ¢, a profilaxia das doengas mentais — enquanto um projeto
de mudanga da prética psiquidtrica — s6 ocorreria a partir da incorporagio do
preventivismo a outras dreas de conhecimento que atuassem, em conjunto, na
promogio da satde mental, tendo o ambiente familiar e escolar como os seus

grandes focos de atuagio e realizagio.

Assim, a0 adentrar nas institui¢des sociais, por meio de recomendagdes e normativas
médicas, o discurso preventivista se expande para além da escola médica e encontra em
outros atores sociais o potencial para a sua realizagio profildtica, transformando-os em
auxiliares na agdo terapéutica e preventiva contra a loucura, o desvio e a degeneragio social.

E possivel inferir, portanto, que, a0 atingir os corpos homossexuais, a concretizagao
do discurso da psiquiatria preventiva representa um processo de medicaliza¢io do
social, uma vez que as condigdes sociais de existéncia passam pela lente da ordem
psiquidtrica e do preventivismo, que realiza sua tarefa politica: ao dirigir-se ao social,
por meio de normas morais de conduta e de comportamentos, impediria os doentes

mentais “em potencial” de adoecer.
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Conclusao

Procuramos demonstrar que o preventivismo, como recurso técnico-cientifico de
interven¢do maciga no espago social, consistiu em um elemento fundamental para o
Estado ditatorial brasileiro (1964-1985) na contengio e controle da “doenca coletiva”,
aqui registrada pela figura do homossexual.

Com base em Arouca’, compreendemos que, embora a psiquiatria preventiva tenha
sido projetada como atitude de mudanga, nio realizou modificagbes na estrutura da
prtica psiquidtrica vigente no periodo ditatorial brasileiro. Tendo em vista o predominio
de uma assisténcia psiquidtrica com caracteristica asilar e de cardter privado, a psiquiatria
preventiva foi dotada de uma alta densidade ideolégica e floresceu, de maneira mais
evidente, em seu nivel discursivo, projetando um encontro da psiquiatria com a evolugio
da doenga mental no espago social.

Sem uma rede de causalidade pautada em um conhecimento etioldgico especifico,
o discurso psiquidtrico-preventivo atingiu diferentes institui¢des do Estado, da escola
A familia. Como resultado, a loucura e os desvios de ordem moral e social reiteraram-se
como alvos de a¢des preventivas, sem, entretanto, esclarecer suas causas, transformando
qualquer individuo em um doente/desviante em potencial.

Nesse contexto, os homossexuais, tidos como degenerados e invertidos desde o
século XIX, foram combatidos em todas as instincias sociais no contexto da ditadura
militar brasileira, fosse por meio da educagio moral e sexual realizada no ambiente

escolar e familiar, fosse por meio da repressio politica direta do Estado.

Vinculado as politicas de repressio e silenciamento, o preventivismo reiterou a
triade medicina, psiquiatria e seguran¢a nacional presente desde o fim do século XIX,
baseada nos preceitos higienistas, tomando os corpos homossexuais como contrdrios
a ordem, a moral e a0s bons costumes. Dessa forma, a medicina preventiva, ao reiterar
a figura patolégica do homossexual, ultrapassou os efeitos identificdveis psiquicos e
bioldgicos do corpo, vinculando-se 4 realizagdo da estrutura politica, econémica e social
da ditadura militar brasileira.

Nesse cruzamento entre medicina preventiva, homossexualismo e ditadura,
buscamos resgatar, por meio de Arouca’, as bases tedricas fundantes do pensamento
social em satide que se constituiu a partir da década de 1970 no 4mbito da Reforma
Sanitdria brasileira®. As formulagoes tedrico-conceituais basilares desse pensamento
se caracterizaram pela radicalidade, na época, de abordar os fendmenos sanitérios
por meio de anilises sobre a formagao social brasileira e de abordagens de matrizes
socioldgica, da histéria social e da economia politica®.

Em um movimento de retorno as origens teéricas do campo, apoiamo-nos na
necessidade de retomar as dimensdes sociais e histéricas das praticas médicas e sanitdrias
vinculadas a temas e questdes atuais, como ¢ o caso daquelas que versam sobre a sexualidade.
Assim, sem perder de vista a perspectiva que destaca as violéncias dirigidas historicamente
aos homossexuais — dado que o Brasil ¢ hoje o maior pais do mundo em crimes contra essa
populagio® —, analisamos como o preventivismo, enquanto um movimento de mudanga
da prética médica, constituiu-se em um elemento subjacente as politicas de repressio do
Estado, reiterando, a0 longo do século XX, os homossexuais enquanto sujeitos patoldgicos

e contririos  norma social e 4 natureza humana reprodutiva.
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@

In Brazil, the medical school reform grounded on preventive medicine was disseminated, to a large
extent, during the military dictatorship (1964-1985). The preventivist project is investigated here
beyond a curricular reorganization, as it had a social and political role. This role was clearly visible,
specifically, in the way in which it characterized homosexuals in the military dictatorship. We
analyzed publications of the newspaper “ornal do Brasil” about scientific conferences that focused
on preventivism in the fight against youth’s deviant behaviors, emphasizing homosexuality. Sérgio
Arouca’s doctoral dissertation structured the main discussions and grounded the analysis of the
collected publications. As a result, homosexuals, seen as degenerate since the 19" century, were
described as pathological threats to the family, morals and national security; thus, prophylaxis was
necessary through medical-preventive recommendations in the school and family environments and
through the State’s direct political repression.

Keywords: Preventive medicine. Preventive psychiatry. Sexual minorities.

En Brasil, la reforma de la escuela médica anclada en la medicina preventiva se difundid, en gran
medida, durante la dictadura militar (1964-1985). El proyecto preventivista se investiga aqui mds
alld de una reorganizacién curricular, incorporando un papel social y politico. Este evidenciado,
especificamente, por el modo en que caracterizé a los homosexuales en la dictadura militar. Se
analizaron publicaciones del “Jornal do Brasil” sobre congresos cientificos que tuvieron como tema
el preventivismo en el combate a los comportamientos desviantes en la juventud con destaque para
la homosexualidad. La tesis de Sérgio Arouca estructurd las principales discusiones presentes y sirvié
de base al andlisis de las publicaciones colectadas. Como resultado, los homosexuales, considerados
como degenerados desde el siglo XIX se describieron como amenazas patoldgicas a la familia, a
la moral y a la seguridad nacional, siendo necesaria su profilaxis por medio de recomendaciones
médico-preventivas en el ambiente escolar y familiar y de la represién politica directa del Estado.

Palabras clave: Medicina preventiva. Psiquiatria preventiva. Minorfas sexuales.
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