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ABSTRACT - (Antimicrobial activity and therapeutic potential of the genus Lippia sensu lato (Verbenaceae)). The growing
number of infectious diseases combined with the continuous increase of antimicrobial resistance of certain microorganisms
justify the constant search for new drugs. Given this situation, plants are a rich source of bioactive resources of pharmacological
interest. The Verbenaceae family, especially the genus Lippia L., has representatives with potential already confirmed
against various pathogens; the species of Lippia are widely used in folk medicine for their anti-inflammatory, antifungal,
antiseptic, anti-hypertensive, anxiolytic, anti-leishmania, antiviral, and digestive properties, among other applications. This
review gathers information about the antimicrobial potential of the main species of the genus Lippia, relating to the type of
extract, its constituents, and the importance of this genus in the investigation of natural products and their phytochemical
and biological characteristics.

Keywords: antibiotics, antifungals, phytochemical composition, natural products, tribe Lantaneae

RESUMO - (Atividade antimicrobiana e potencial terapéutico do género Lippia sensu lato (Verbenaceae). O crescente nimero
de doengas infecciosas somado ao aumento continuo da resisténcia antimicrobiana de determinados micro-organismos
justificam a busca constante por novos farmacos. Diante dessa situagao, os vegetais representam uma fonte rica de recursos
bioativos de interesse farmacoldgico, dentre os quais a familia Verbenaceae, que possui representantes com potencial ja
confirmados contra diversos agentes patogénicos, especialmente o género Lippia L., cujas espécies sao muito utilizadas
na medicina popular por possuirem propriedades anti-inflamatoria, antifingica, antisséptica, anti-hipertensiva, ansiolitica,
anti-leishmania, antiviral, digestivas, entre outras aplicacdes. A presente revisao reune informagdes acerca do potencial
antimicrobiano das principais espécies do género Lippia, relacionando ao tipo de extrato, seus constituintes e a importancia
desse género dentro da prospeccdo de produtos naturais, bem como suas caracteristicas fitoquimicas e bioldgicas.
Palavras-chave: antibidticos, antifingicos, composic¢ao fitoquimica, produtos naturais, tribo Lantaneae

Introducio

Verbenaceae compreende cerca de 36 gé€neros e
1.000 espécies com distribui¢@o pantropical (Souza
& Lorenzi 2012). Na regido neotropical ocorrem 32
géneros e 480 espécies, sendo o Brasil o pais que
apresenta a maior riqueza de taxons de Verbenaceae
com 16 géneros e 290 espécies, das quais 191
sdo endémicas, a maioria das quais distribuidas
principalmente na Cadeia do Espinhago e no Planalto

Central (Goulart & Marcati 2008, Salimena 2000,
Soares & Tavares-Dias 2013, Salimena & Mulgura
2015).

As Verbenaceae sao plantas que se apresentam sob
a forma de ervas, arbustos, subarbustos ou lianas. No
Brasil, os géneros mais representativos em diversidade
especifica sdo: Lippia L. (88) Stachytarpheta Vahl (81),
Glandularia J.F. Gmel. (31), Lantana L. (22), Verbena
L. (16) e Citharexylum Mill. (13) (Gomes et al. 2011,
Salimena & Mulgura 2015, Salimena ef al. 2015).
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Dentre os géneros de Verbenaceae que se
destacam pelo potencial fitoquimico e pelo seu uso
medicinal estdo Lippia e Lantana (Pinto et al. 2006),
com cerca de 120 e 100 espécies respectivamente.
Ambos pertencem a tribo Lantaneae, onde se incluem
nove géneros e 275 espécies. Juntos, esses dois
géneros correspondem a aproximadamente 80% dos
representantes desta tribo (Marx et al. 2010). Do
ponto de vista fitoquimico, Lantaneae ¢ o grupo mais
importante de Verbenaceae, pois ¢ somente nele que se
enquadram as espécies produtoras de 6leos essenciais
(Atkins 2004).

Lippia é considerado um dos principais géneros
da familia Verbenaceae, com aproximadamente 200
espécies de ervas, arbustos e pequenas arvores, cujos
maiores centros de dispersao se encontram nos paises
do Hemisfério Sul e em algumas regides tropicais
da América do Norte e Australia (Reis et al. 2014,
Gomes et al. 2011, Sena Filho et al. 2006, Silva et al.
2006, Pascual et al. 2001). No campo, esse género se
destaca por sua aparéncia chamativa no periodo de
floracdo e por seu aroma forte e geralmente agradavel,
caracteristico de seu 6leo essencial (Oliveira et al.
2006).

Na industria alimenticia, algumas espécies como
Lippia alba L., sdo utilizadas como conservantes
naturais (Machado et al. 2011), podendo ainda
eliminar células microbianas viaveis em superficies
de alimentos sélidos como carne, além de ser util para
higienizacao de bancadas, equipamentos e utensilios
(Pereira et al. 2008).

Diante da notoria importancia terapéutica e
cientifica do género Lippia L., este artigo teve como
objetivo fazer um levantamento bibliografico sobre
o potencial antimicrobiano das principais espécies
do género, expondo de forma geral, os estudos
etnofarmacologicos, bem como a utilizagao popular
e seu potencial antimicrobiano, além das partes
vegetais mais utilizadas, seus extratos e constituintes,
apresentados na tabela 1.

Material e métodos

Este trabalho trata-se de uma sumarizacao de
pesquisas baseadas na utilizagao popular de espécies
pertencentes ao género Lippia e suas atividades
comprovadas em testes in vitro. Para o levantamento
de dados, buscou-se por artigos cientificos que
atribuiam atividade antimicrobiana as espécies desse
género, focando no seu potencial antibacteriano e
antifingico. Tal levantamento ocorreu entre setembro

de 2015 e margo de 2016, compreendendo o periodo
de 1989 a 2015, usando como termo indexador para a
pesquisa “Lippia antimicrobial activity” e “Medicinal
use of the genus Lippia”.

Visando assegurar ¢ ampliar a abrangéncia
desta revisdo, foram consultadas as seguintes bases:
Academia.edu (https://www.academia.edu), Google
Scholar (http://www.scholar.google.com), Science
Direct (http://www.sciencedirect.com) e Scielo (http://
www.scielo.org). Durante as buscas, foram excluidos
diversos tipos de trabalhos, tais como artigos nao
indexados, teses, dissertagdes e resenhas, pois o0s
mesmos poderiam néo ter passado por um processo
de avaliagdo pelos pares.

Resultados e Discussao

Potencial antimicrobiano do género Lippia - Séo
muitas as referéncias sobre o valor clinico dos
constituintes encontrados em representantes de
Verbenaceae (Blank et al. 2015, Guimaraes et al.
2014, Gomes et al. 2011, Lopez et al. 2011). No Brasil,
essas espécies possuem uma larga importancia na
medicina popular. Muitas comunidades, especialmente
indigenas e rurais, usam esses vegetais em forma de
chas, infusdes, decocgdes, xaropes, banhos, elixir,
gargarejo ou bochecho, inalagdo, tintura, suco ou
sumo (Santos et al. 2015, Maciel et al. 2002). A partir
do conhecimento etno-cultural, muitos estudos sdo
impulsionados, fazendo com que sejam confirmadas,
cientificamente, as propriedades bioativas relatadas
pelos adeptos da medicina popular.

Por possuir atividade comprovada frente um
grande numero de doencas, espécies representantes
desse género estdo presentes em algumas unidades
de saude da familia, no interior do estado do Ceara,
sendo empregadas como fitoterapicos alternativos
aos medicamentos convencionais, por serem mais
acessiveis a pacientes oriundos de zonas rurais
ou ainda que n3o tém condi¢des de adquirir tais
medicamentos comercialmente. Esses fitoterapicos
sao cedidos aos pacientes em forma de antissépticos
bucais, tinturas, cremes ¢ elixir (Silva et al. 2006).

Dentre os varios produtos extraidos a partir
desses vegetais, os mais citados em artigos cientificos
sd0 os constituintes volateis ou oOleos essenciais e
extratos alcodlicos, sendo os mais comuns etanol,
metanol e acetato de etila das partes aéreas das
amostras botanicas, principalmente as folhas (secas
ou frescas), muito embora a raiz também seja citada
esporadicamente (Oliveira et al. 2014, Santos et al.
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2012, Heldwein et al. 2012, Mamun-Or-Rashid et al.
2012, Neto et al. 2009, Aguiar et al. 2008, Sena Filho
et al. 2006). Havendo referéncia também quanto ao
uso de extrato aquoso de Lippia alba (Sena Filho et al.
2000).

Ensaios biologicos do 6leo essencial do género
Lippia mostraram atividade antimicrobiana mais
eficaz contra bactérias gram-positivas (Staphylococcus
aureus, Bacillus subtilis, Micrococcus flavus).
Porém, suas espécies apresentam atividade também
em gram-negativas (Escherichia coli, Pseudomonas
aeruginosa, P. fluorescens, P. putida, Aeromonas
hydrophila, Vibrio spp.) (Bandeira et al. 2014,
Geromini ef al. 2012, Mamun-Or-Rashid et al. 2012,
Bitu et al. 2012, Gracia-Valenzuela et al. 2012,
Correa-Royero et al. 2010, Fontenelle et al. 2007,
Sena Filho et al. 2006) e sao usualmente associadas
a composicdo quimica de seus Oleos e extratos,
reportados em alguns trabalhos como ricas fontes de
constituintes de natureza fendlica (Lopez ef al. 2011,
Lemos et al. 1990), sendo apontadas como importantes
recursos etnofarmacologicos para tratar doengas
dermatologicas, respiratorias e gastrointestinais, bem
como potencial sedativo, analgésico, antipirético, anti-
hipertensivo e antiespasmodico (Batista et al. 2013,
Melo et al. 2013, Geromini et al. 2012, Hennebelle
et al. 2008a, Castro 2002, Salimena 2002, Pascual
et al. 2001a).

Ao que se refere a atividade antifungica das
espécies de Lippia, a literatura apresenta, em sua
grande maioria, ensaios fazendo uso de extratos das
espécies L. alba e L. sidoides frente a Candida spp.
e Microsporum canis dos géneros Microsporum e
Tricophyton (Oliveira et al. 2014, Geromini et al.
2012, Fontenelle et al. 2007), porém ¢ possivel
encontrar em alguns estudos a agdo de L. gracilis sobre
fungos causadores de dermatoses (Fenner et al. 2006,
Oliveira et al. 2006). Vale salientar que existem poucas
pesquisas envolvendo a andlise especifica do potencial
antifungico dessas espécies e que, geralmente, estdo
atreladas as pesquisas bacterianas.

Os estudos com extratos e 6leo essencial de Lippia
spp., apontam esse género como fonte potencial para
sintese de produtos fitoterapicos capazes de tratar
infecgdes oportunistas ocasionadas por Candida
albicans e outras espécies de Candida, encontradas
ocasionalmente em aftas e corrimento vaginal e
também Trichophytum rubrum e Trichophytum
interdigitale, agentes causadores de dermatofitoses
(Neri et al. 2007, Lorenzi & Matos 2002), além de
outros fungos fitopatogénicos como Monosporascus

cannonballus (fitopatogeno de culturas de meloeiros).
Dentre os fungos testados, os mais corriqueiros sao
filamentosos e leveduriformes (Araajo et al. 2014,
Pozzatti et al. 2010, Silva et al. 2010, Oliveira et al.
2008).

Estudos fitoquimicos evidenciaram que essas
atividades bioldgicas presentes principalmente em
vegetais odoriferos, estdo diretamente atreladas a
composicdo quimica de seus oleos essenciais que
trazem como constituintes majoritarios desse género,
o timol, carvacrol, carvona, limoneno, p-cimeno,
geranial, linalol, neral, mirceno, y-terpineno,
B-mirceno, B-cariofileno e 6xido de cariofileno
(figura 1) (Soares & Tavares-Dias 2013, Silva
et al. 2006, Costa et al. 2005, Matos et al. 1996).
E interessante ressaltar que esses constituintes
majoritarios podem sofrer alteracdes decorrentes da
parte da planta utilizada para extra¢do, do processo
de extracdo e coleta, do ambiente e solo diferenciados
(Bitu et al. 2012, Jannuzzi et al. 2011, Escobar et al.
2010, Nogueira et al. 2007, Zoghbi et al. 1998), além
de outros fatores envolvidos.

Estudos etnofarmacoldgicos e potencial
antimicrobiano de espécies de Lippia

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton & P. Wilson

Popularmente conhecida como erva-cidreira
brasileira (Bandeira et al. 2014) ou falsa melissa
(Zétola et al. 2002), comumente relatada em estudos
deste segmento como a mais conhecida e utilizada
popularmente, devido a sua vasta aplicacdo medicinal,
L. alba é uma planta de héabito arbustivo e possui
grande variabilidade quimica. Segundo Heldwein
et al. (2012) e Cunha et al. (2010), essa planta ¢
comumente usada na medicina popular devido as suas
diversas propriedades, grande parte delas comprovadas
cientificamente, podendo apresentar efeito anti-
hipertensivo, sedativo, reguladores de disturbios
estomacais e hepaticos, alivio de tosses, resfriados,
dores de cabega, bem como doengas causadas por
fungos, bactérias e protozodrios (Braga et al. 2005,
Duarte et al. 2005, Pascual et al. 2001a, Vale et al.
1999). Carvalho e Fonseca (2005) encontraram
no o6leo essencial de L. alba uma concentracao de
30-35% de carvona, composto que, segundo Neri e
colaboradores (2007), € capaz de inibir o crescimento
micelial dos fungos fitopatogénicos.

A literatura reporta diversos tipos de extratos desta
espécie testados contra inimeros microrganismos,
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Figura 1. Estrutura quimica dos constituintes majoritarios comumente encontrados em espécies do género Lippia.

entre eles encontra-se o trabalho de Aguiar et al.
(2008), que investigaram, pelo método de difusdo
em disco de papel descrito por Bauer et al. (1996),
a atividade antimicrobiana dos extratos hexanico,
cloroféormico, acetdnico, etanodlico, metandlico e
aquoso de raiz, caule e folhas, chegando a conclusdo
de que o extrato cloroférmico, acetonico e etanolico
da raiz foram ativos frente a Staphylococcus aureus,
Micrococcus luteus, Bacillus subtilis, Mycobacterium
smegmatis, Candida albicans e Monilia sitophila e os
extratos hexanico, etanodlico e metanolico das folhas
inibiram S. aureus, M. luteus, B. subtilis, M. smegmatis
e M. sitophila.

Ja Heinzmann e Barros (2007), mostraram para
a frag@o butanolica e acetato de etila, provenientes do
extrato etanolico de L. alba, atividade antiviral, contra
o virus Herpes simples tipo 1 resistente ao Aciclovir®e
contra o virus da polio tipo 2, respectivamente. Devido
a diversidade quimica encontrada nessa espécie, ha
alteragdes na sua atividade farmacologica fazendo
com que essa planta seja classificada quimicamente
de acordo com o seu principal constituinte, sendo

trés, os principais quimiotipos relatados no Brasil, o
citral, carvona e linalol (Tavares et al. 2005, Vale et al.
1999). Quanto aos demais constituintes majoritarios
encontrados e isolados desta espécie, podemos citar
o neral, geraniol, mirceno, B-cariofileno e 6xido de
cariofileno (figura 1) (Aguiar et al. 2008, Tavares et al.
2005, Julido et al. 2003, Pascual et al. 2001a).

Lippia citriodora (Lam.) Kunth (Aloysia citriodora
Palau)

Lippia citriodora ¢ uma espécie herbacea,
conhecida em algumas regides de Portugal como
“limonete”. Esta espécie pode ser naturalmente
encontrada na América do Sul e bastante cultivada
no Norte da Africa e Sudeste Europeu (Valentio
et al. 2002). As suas folhas sdo relatadas em algumas
literaturas como ricas em propriedades digestivas,
antiespasmoédica, antipirética e sedativas. Tem
sido tradicionalmente utilizada em infusdo para o
tratamento de asma, febre, flatuléncia, colicas, diarreia
e indigestao (Newall ef al. 1996).
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Alguns estudos sobre L. citriodora e a sua
caracterizagdo quimica, revelaram a presenca de
varios flavonoides e acidos fenolicos, bem como
sua propriedade antioxidante (Valentdo et al. 2002,
Valentdo et al. 1999). Ao que diz respeito a sua
atividade antimicrobiana, Bayoub et a/. (2010),
utilizando extrato etanolico das folhas desta espécie,
realizaram um ensaio antimicrobiano, através
do método de difusdao em disco, frente a Listeria
monocytogenes, Staphylococcus aureus, Enterococcus
faecalis, Klebsiella pneumoniae, Enterobacter
cloacae e Acinetobacter baumannii, onde obtiveram,
como resultado, a inibi¢do do crescimento L.
monocytogenes, S. aureus, E. cloacae e A. baumannii.
Jano trabalho de Correa-Royero et al. (2010), o dleo
essencial de L. citriodora foi a amostra com o mais
amplo espectro de atividade, mostrando-se ativo
contra Candida krusei e Aspergillus fumigatus com
MIC de 99,21 pg/mL e 62,5 pg/mL, respectivamente.

Para os contituintes majoritarios nesta planta, Escobar
et al. (2010) e Olivero-Verbel et al. (2009), encontraram
geranial, neral, limoneno, flavondides e Iridoides.

Lippia grandis Schauer

Esta espécie de arbusto, também chamada
vulgarmente de “erva-do-marajé”, estende-se pelo
Nordeste do Brasil, podendo ser localizada em
vegetacdes rasteiras no Oeste da Amazonia (Maia
etal.2003). O cha das suas folhas ¢ administrado pela
comunidade para tratar doencgas hepaticas e estomacais
(Maiaetal.2011), e as folhas frescas dessa planta sdo
bastante utilizadas na culindria local (Serrazin et al.
2012).

Sarrazin et al. (2012) testaram o potencial
antimicrobiano de L. grandis pelo método de difusao
em disco contra 5 cepas bacterianas, sendo 2 gram-
positivas (Staphylococcus aureus € Enterococcus
faecalis) e 3 gram-negativas (Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae e Pseudomonas aeruginosa),
e uma espécie fungica (Candida albicans), revelando
assim, atividade para todos os microrganismos
testados, exceto para C. albicans e P. aeruginosa

Para a quantificacdo dos constituintes desse
vegetal, ressalta-se a escassez de trabalhos, porém, o
trabalho de Serrazin et al. (2012), relata a presenga de
y-terpineno, B-mirceno, linalol, limoneno, p-cimeno,
timol e Carvacrol (figura 1).

Lippia graveolens Kunth

L. graveolens, conhecida como “orégano
mexicano”, ¢ um arbusto de pequeno porte, encontrado

no México e Sudeste da América do Norte, possui
grande importancia econdmica e bioldgica, pois
¢ reconhecida por possuir multiplas propriedades
medicinais, sendo amplamente usada na medicina
tradicional e suas folhas, frescas ou secas, sdo
apreciadas na elaboragdo de pratos culinarios
(Pascual et al., 2001a), no tratamento de doengas
gastrointestinais, respiratdrias, reumatismo, cancer e
tumores (Hernandez et al. 2003).

Para averiguar a a¢do antimicrobiana do 6leo
essencial dessa espécie, Arana-Sanchez et al. (2010),
utilizaram trés quimiotipos dessa planta, o carvacrol,
o timol e o p-cimeno. Os microrganismos testados
foram Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa
e Staphylococcus aureus. Os resultados mostraram
que os OEs dos trés quimiotipos sdo eficientes contra
S. aureus e E. coli, ndo revelando atividade para
P. aeruginosa, por possuir uma resisténcia maior a
OEs contendo timol e carvacrol em sua composi¢ao
(Hammer ef al. 1999).

Quanto aos constituintes encontrados nessa
espécie, se assemelham aos apontados anteriormente
em outras espécies, sendo os principais, timol,
carvacrol e p-cimeno (Soto-Dominguez et al. 2012,
Martinez-Velazquez et al. 2011).

Lippia javanica Spreng.

A Lippia javanica ou “mato-limao”, como ¢
chamada em algumas regides do continente sul-
africano, € reportada como uma das espécies de Lippia
mais utilizada por tribos indigenas da Africa do Sul. Esta
planta possui habito arboreo com aproximadamente 2
m de altura, sendo extensivamente usada na medicina
tradicional tanto por leigos quanto por curandeiros para
tratar pequenos males (Pascual ez al. 2001a).

Segundo analises de tratamento, um preventivo e
outro curativo, realizado por Oyourou et al. (2013), em
superficies de laranjas expostas ao fungo Penicillium
digitatum, o extrato etandlico de L. javanica
mostrou-se efetivo para ambas situacdes, no entanto,
sua eficacia foi maior no tratamento preventivo,
quando foi aplicado uma concentrac¢do de 2,0 g L de
extrato foliar sobre a casca de 10 laranjase 1,0 gL' em
outras 10, resultando em 90% de frutas ndo-doentes
na maior concentracdo, com 80% das frutas limpas
quando a concentracdo ¢ reduzidaa 1.0 g L.

Essa atividade ¢ apontada, segundo o proprio
autor, devido a presenca do constituinte verbascosideo,
porém, também ¢ apontado por ser um composto
instavel sob altas temperaturas.
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Lippia nodiflora (L.) Michx. (Phyla nodiflora (L.)
Greene).

Lippia nodiflora ¢ uma erva rasteira, perene,
com pequenas flores brancas. Popularmente chamada
de “erva-de-sapo”, possui ampla distribui¢do
no continente asiatico e sul-africano. E usada
tradicionalmente pelos povos locais e tribais
do sul da India para o tratamento de bronquite,
hipertensdo e febre. Essa espécie ¢ apontada por
possuir propriedades diuréticas, antimalaricas, anti-
inflamatorias, analgésicas e antioxidantes (Kirthikar
1975).

A partir do extrato metandlico das folhas e flores
de L. nodiflora, Zare et al. (2012), constataram a
atividade antimicrobiana dessa espécie contra 4
bactérias gram-negativas (Kelebsiella oxytocal, K.
pneumoniae, Pseudomonas aeroginosa ¢ Escherichia
coli), 4 gram-positivas (Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis, B. cereus ¢ Micrococcus luteus) e
2 fungos (Candida albicans e Aspergillus niger). A
atividade observada pode ser atribuida a presenga de
terpenoides, sesquiterpendides e acido fendlico.

Outras investigagdes fitoquimicas feitas nesta
espécie resultaram no isolamento de flavonoides,
alcaldides, resina, agucares, hispidulina, esterois,
saponinas, taninos ¢ cumarinas (Zare et al. 2012,
Balamurugan & Ignacimuthu 2011, Bina ez al. 2007).

Lippia origanoides Kunth

Lippia origanoides ¢ uma planta comumente
encontrada no Norte do Brasil, conhecida popularmente
como “‘salva-do-maraj6” e “alecrim-d’angola”, ¢ uma
espécie de habito arbustivo, cujas partes aéreas sao
usadas na culinaria como aromatizante de pratos
regionais, na medicina popular no tratamento de
desordens gastrointestinais, doengas respiratérias, bem
como anti-inflamatdria e antisséptico oral (Sarrazin
et al. 2015, Oliveira et al. 2007, Santos et al. 2004,
Pascual et al. 2001a).

Diversos estudos tém verificado um significativo
efeito inibitorio do dleo essencial e extratos de
L. origanoides, assim como 0s seus principais
compostos isolados, testados contra variados
micropatdogenos de importancia clinica, pelo método
de difusdo em discos de papel e Chequerboard
(Tangarife-Castano et al. 2011, Celis et al. 2007).
Barreto et al. (2014) usando 6leo essencial, realizaram
bioensaios contra Staphylococcus aureus resistente
a Meticilina (SARM), chegando a conclusdo de
que L. origanoides pode ser uma rica fonte de

metabolitos secundarios uteis na terapia contra
doengas causadas por SARM, em sinergismo com
antibioticos aminoglicosidicos.

Os principais compostos majoritarios reportados
para essa espécie sdo, segundo Sarrazin et al. (2015)
e Tangarife-Castafio et al. (2011), timol, carvacrol,
limoneno, y-terpineno e p-Cimeno.

Lippia sidoides Cham.

Essa espécie ¢ nativa do semiarido nordestino
brasileiro, conhecida como “alecrim-pimenta”
e possui habito arbustivo. Seu 6leo essencial
possui grande valor comercial e farmacoldgico,
devido aos constituintes encontrados nas folhas,
com atividade inseticida, fungicida, bactericida,
leishimanicida, larvicida, acaricida, anti-inflamatoria
e antiespasmodica (Carvalho et al. 2013, Lima
et al. 2013, Farias-Junior et al. 2012, Veras et al.
2012, Cavalcanti et al. 2010, Fontenelle et al. 2007,
Carvalho et al. 2003, Lorenzi & Matos 2002, Lacoste
et al. 1996, Lemos et al. 1990, Matos et al. 1989).

Por apresentar importantes propriedades, este
vegetal faz parte do grupo de plantas selecionadas
pelo Governo local como fitoterapico e ¢ cultivado
em hortos de plantas medicinais (Costa et al. 2002).
Os resultados obtidos no estudo de Fontenelle et al.
(2007), mostram que o 6leo essencial de L. sidoides
foi eficaz contra todas as cepas usadas para esse
ensaio, sendo 4 cepas de Candida albicans com o MIC
variando entre 620 mg L' e 1250 mg L', 2 cepas de
Candida tropicalis com MIC de 1250 mg L' a 2.500
mg L' e 6 cepas de Microsporum canis com MIC de
4mgL'a70 mgL-'.

Quanto aos compostos quimicos encontrados
nesta espécie, os mais mencionados sdo o -mirceno,
timol, catequinas, esterdides, flavondides, taninos,
saponinas, xantonas e eugenol (Pinho ef al. 2012,
Souza-Junior et al. 2009, Fontenelle et al. 2007).

Lippia thymoides Mart. & Schauer

Essa espécie arbustiva é popularmente conhecida
como ‘“alecrim-do-mato” ou “alecrim-do-campo”
no Brasil, podendo chegar até dois metros de
altura, ocorrendo na vegetagdo de Caatinga dos
Estados da Bahia e de Minas Gerais. Ela ¢ utilizada
corriqueiramente em rituais religiosos e também na
medicina popular para tratar feridas, febre, bronquite,
reumatismo, dor de cabega e fraqueza (Almeida &
Bandeira 2010, Funch et al. 2004).

Justificando o fato de haverem poucos estudos
relatando cientificamente a atividade biologica de
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L. thymoides, Silva et al. (2015), realizaram um
estudo avaliando a bioatividade de extratos ¢ fracdes
in vitro e in vivo dessa espécie, indicando seu valor na
medicina tradicional. A partir do extrato metandlico
das folhas e galhos, os autores verificaram atividade
antimicrobiana contra Staphylococcus aureus (CIM =
0,69 mg mL"), Bacillus cereus (CIM = 0,17 mg mL™),
Candida parapsilosis (CIM = 1,28 mg mL""),
Micrococcus luteus (CIM = 0,69 mg mL™"), Candida
albicans (CIM = 2,48 mg/mL), atividade antioxidante
pelo método do b-Caroteno e de sequestro de DPPH,
além da atividade antipirética, induzindo a reducao da
temperatura em ratos, administrando doses do extrato
das folhas e galhos de L. thymoides.

No que compete a sua composi¢do quimica,
Silva (2015), aponta para a presenga de -cariofileno,
canfeno, limoneno (figura 1), borneol e canfora.

Conclusao

Os dados presentes na literatura ¢ unidos
nesta revisdo, demonstram que o género Lippia
¢ rico em espécies com diversas aplicabilidades
medicinais. A partir de estudos dos seus diversos
meios de preparagdo e seus diferentes extratos e 6leos
essenciais, constata-se que Lippia spp. apresenta
propriedades bioldgicas que fazem desse género uma
fonte natural para sintese de novos fitoterapicos.

Conforme mencionado anteriormente, devido a
variabilidade especifica atribuida ao género Lippia
e seu uso popular, existem muitos testes e pesquisas
intercalando seu potencial antimicrobiano e o
desenvolvimento de fitoterapicos capazes de reduzir
ou até mesmo transpor as resisténcias fungicas e
bacterianas através do uso combinado de produtos
naturais com sintéticos ja comercializados.

Em conclusdo, esse levantamento apontou
a relevancia da familia Verbenaceae através dos
seus multiplos compostos quimicos, especialmente
carvacrol, timol, citral, geraniol, sesquiterpendides
e terpendides, que conferem ao género Lippia
elevada atividade antibacteriana, antifungica,
antiviral, larvicida, antitumoral, antimalarica, dentre
outras. Seu uso etnomedicinal confirma sua eficacia
comprovada em intimeros estudos assinalados nessa
revisdo. Contudo, acredita-se que o isolamento de
novos principios ativos a partir dessas espécies
seria de grande importancia cientifica, assim como a
validagdo para seu uso popular, contribuindo assim,
com o desenvolvimento de novos agentes fitoterapicos
de qualidade e com o minimo de efeitos colaterais
possiveis frente ao tratamento de enfermidades.
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