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no de los mitos fundacionales de la historia chilena plantea

la peculiaridad del Estado nacional como una entidad estable,
en abierta oposicion a la erratica trayectoriade los demds paises
de la regién. Sin embargo, el mito se derrumba ficilmente apenas
observamos que en materia de salud, médicos y miembros de la
elite hicieron frente a obstaculos similares a los de otros paises de
América Latina: infraestructura precaria, expansion — y legitimidad
— accidentadas de ideas cientificas fuera de circulos médicos, lucha
constante de profesionales en algunas subespecialidades médicas

ARAYA, Alejandra et al. para lograr reconocimiento de sus pares, solo por nombrar algunas.
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de un pais sanitario, originales, los cuales contribuyen a las discusiones actuales acerca

ghilte_, Sigl%S ﬁlxzéx de la implantacion de politicas de salud, asi como el rol del Estado,
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El libro publicado a fines del 2016, es un colaboracién entre la

Facultad de Odontologia de la Universidad de Chile y Ocho Libros

Editores, la cual — en un mercado tan pequefio como el chileno -, ha publicado en los tltimos
afios una serie de investigaciones colectivas sobre ciencia y medicina, brindando un espacio
necesario para la renovacion tematica y generacional de la disciplina.! Esta compilacién surgio
del Diplomado de Historia de la Salud y Ciencias Biomédicas de la Facultad de Odontolo-
gia de la Universidad de Chile, y examina el rol que ha cumplido la salud en el desarrollo
del pais desde la Repuiblica hasta las altimas décadas del siglo XX (p.9). El libro retine diez
articulos monograficos y un capitulo final con 16 fotografias en blanco y negro, las cuales se
encuentran dispersas en varios archivos fotograficos y giran en torno a quienes constituyen esta
“Republica de la Salud”: pacientes, médicos, salones clinicos y diversas instalaciones médicas.
El libro tiene dos arcos tematicos estrechamente relacionados. El primero esta orientado

a estudiar como se construy6 el proyecto de salud e higiene por parte del Estado y las elites
desde mediados del siglo XIX hasta 1960. En su ensayo, Andrea Kottow analiza el surgimiento
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de una serie de discursos literarios decimononicos sobre la salud y como estos entraron en
conflicto por ejercer una hegemonia sobre los otros. Felipe Martinez y Cristian Palacios,
por otro lado, estudian la importancia de las practicas higiénicas para el cuerpo y la nacién.
Como lo demuestran, desde la segunda mitad del siglo XIX el modelo de higiene se apoder6
del discurso médico y de las elites quienes promovieron el ejercicio fisico como un método
para contrarrestar enfermedades (Martinez, Palacios) y buscaron extender dicho paradigma
a instituciones como la Policia de Santiago (Palacios). A través de la revista Familia, Tania
Orellana explora la difusion de los ideales médicos fuera de los circulos cientificos, los cuales
no fueron adoptados exactamente como los médicos buscaban ya que, como lo demuestra
Patricio Tonelli en su estudio, los trabajadores lograron apropiarse del discurso de salud,
cuestionando los modelos de asistencia médica impuestos desde arriba.

El segundo tema esta orientado a la profesionalizaciéon de la medicina y el surgimiento
de subespecialidades médicas. En su analisis sobre el profesor de medicina Juan Noé (1913-
1947), Marcelo Sanchez demuestra que es posible realizar biografias médicas sin caer en
discursos heroicos y hagiograficos propios de la “medicina moderna”. Asimismo, Jorge Martin,
Marcelo Lépez y César Leyton estudian la implementacion de la medicina cientifica en el
pais como un proceso complejo, en el cual los profesionales de salud tuvieron que hacer
frente a la pervivencia de ciertas practicas médicas populares de sanacién — mestizajes de
saberes médicos como lo llama Martin - y enfrentar conflictos al interior del cuerpo médico
por quienes habian sido histéricamente subordinados, como odontélogos, farmacéuticos y
obstetras. Finalmente, M. Becerra, A. Araya y C. Leyton exploran la introduccion en el pais
de terapias bioldgicas para tratar trastornos siquidtricos.

Debido a la naturaleza de un volumen de ensayos y el espacio limitado de una resefia,
me detendré solo en dos articulos que me llamaron la atencién por su potencial para futuras
investigaciones en el campo de historia de la salud en América Latina. El articulo de Alejandra
Arayay César Leyton sobre las terapias de shock y la consolidacion de la psiquiatria en Chile
(1870-1930) analiza el contexto local sin descuidar un escenario mas amplio. Los autores
estudian la circulacion de conocimiento y terapias cientificas entre escuelas de medicina
europeas (francesas e italianas) y sus equivalentes en Chile. Dichas terapias fueron adoptadas
por la catedra de psiquiatria de la Universidad de Chile mientras las terapias biologicas para
tratar trastornos siquiatricos — como el electroshock — encontraron acogida en el Hospital
Psiquiatrico de Santiago. “Hierbas, menjunjes y curanderos”, de Jorge Martin, presenta
diversas facetas dela medicina popular y sus practicas durante el siglo XIX. Este articulo nos
recuerda que la medicina cientifica no nacié de un vacio, sino que fue el resultado de diversos
saberes sobre sanacién que se basaban en hierbas y otros productos. A mi juicio, es imposible
escribir una historia de la salud en América Latina si no consideramos el pluralismo médico
y la convivencia de la medicina cientifica con otras practicas curativas, que como demuestra
Martin, estaban arraigadas en las costumbres de varios individuos y sus comunidades.

Hay que agradecer que Republica de la Salud retna diversos estudios sobre la historia de
la salud en un solo volumen. Ello hace posible observar la naturaleza centralista y elitista
de dicho proyecto. Por ello, quizas hubiese sido interesante incorporar algan estudio sobre
como este proyecto se llevé a cabo en ciudades diferentes a Santiago, o en el Chile rural.
Uno de los desafios para quienes investigamos historia de la salud es descentralizar estos
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estudios, y para ello serd importante plantearnos el uso de nuevas fuentes y archivos que nos
permitan expandir el marco geogréafico. Asimismo, mds que resumir los ensayos del libro,
considero que se pudo haber aprovechado mejor la Introduccién para hacer mas explicita la
contribucién de los ensayos, destacar lo novedoso de los mismos como un conjunto en si'y
sugerir nuevas rutas para otros investigadores. Sin embargo, estas sugerencias son menores
si consideramos el libro como un aporte a la historiografia de la salud. Esperemos que la
editorial pueda sacar una ediciéon en Ebook para que los interesados fuera de Chile puedan
tener acceso a estos ensayos.

NOTA

! Ver por ejemplo Leyton et al. (2015) y Correa et al. (2016).
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