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E consensual a urgéncia de eliminar a subnutri¢io
infantil no Brasil, mas como fazé-lo é motivo de
debates. O Programa de Alimentacao Alternativa
implementado pela Pastoral da Crianca da
Confederacao Nacional dos Bispos do Brasil
(CNBB) e financiado pelo governo federal e
organismos internacionais ¢ um exemplo tipico
de tais controvérsias. Os criticos do programa
tém apresentado “evidéncias cientificas” de que
existem problemas de ordem nutricional com os
produtos utilizados (partes desprezadas de
alimentos) no preparo daquele alimento
alternativo ou multimistura. Os proponentes do
programa, por sua vez, também se utilizam do
mesmo instrumental académico para
“demonstrar” o valor nutricional dos produtos
utilizados.Este artigo é uma reconstrucao e
andlise do conteddo e contexto desta
controveérsia.
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The urgency to solve infant malnutrition in
Brazil is undisputed. Policies to achieve that,
however, are not consensual. The Alternative
Food Program, put forward by the Catholic
National Confederation of Brazilian Bishops’
Children Pastoral with the support of various
federal organizations and international
agencies, has been the focus of heated debate.
Although the initiative per se has much to be
praised for, program opponents argue that
nutritional problems in food byproducts have
been “demonstrated” by scientific research. To
counteract their critics, program proponents
also point to scientific results that have just as
well “demonstrated” the nutritional value of the
used products. The present article reconstructs
and analyzes the content and context of this
controversy.
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Introducao

preconizacao do uso de partes ‘desprezadas’ de alimentos —

sobretudo farelo de arroz e trigo (Fa e Ft), folha de mandioca (Fm)
e casca de ovo (Co) — como suplemento alimentar em dietas para
recuperacao de desnutridos graves e na dieta normal de creches tem
caracterizado, no Brasil, uma persistente controvérsia de satude, que se
intensificou nos ultimos anos.

A adogiao dessa pratica ocorre nos planos nacional e local, em
creches e hospitais e tem tido como principais vetores instituicoes
como o Conselho Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB) — pela Pastoral
da Crian¢a (CNBB/Pc) — e o Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia
(Unicef/Brasil), além de receber apoio logistico e financeiro da Fundac¢ao
Banco do Brasil (FBB) e do Instituto Nacional de Alimentaciao e Nutricao
(Inan), do Ministério da Satde (MS), particularmente na pessoa da
médica pediatra e nutrdloga Clara Takaki Brandao, idealizadora da
alimentacao alternativa.

Por outro lado, ja ha alguns anos vem se construindo uma sélida
oposicio a essa pratica, estruturada em pesquisas e teses de mestrado
e doutorado, com resultados divulgados em trabalhos cientificos
publicados em revistas da drea de nutricao, apresentados em congressos,
em circulares distribuidas para agentes e instituicoes governamentais
— alguns deles com o apoio de médicos, cientistas, pesquisadores e
associacoes de classe.

Embora surjam no Brasil, a cada momento, incontiveis controvérsias
técnicas nas diferentes dreas do conhecimento — relevantes para a
tomada de decisao em politicas piblicas —, sao rarissimos 0s casos
de estudo dessas controvérsias. O objetivo do presente artigo € fazer
uma andlise sociologica dessa controvérsia especifica.

Analise de controvérsias

Durante a década de 1970, houve um rapido crescimento das
pesquisas sociologicas que procuravam entender as bases sociais do
comportamento da comunidade cientifica e da forma¢ao e evoluc¢ao
das idéias dessa comunidade, adotando varios enfoques tedricos e
metodoldgicos, preocupados em evidenciar o carater contingencial do
processo social de construcao do conhecimento cientifico (Mulkay
et al., 1983).

A andlise das controvérsias técnicas e cientificas ganhou destaque
nesse contexto, pois ¢ mais facil identificar as influéncias sociais (interesses
e valores) sobre o conteddo do conhecimento em situagcdes de disputa
do que nas de consenso. Assim, a resisténcia dos cientistas 2 inova¢ao
e as lutas entre grupos ortodoxos e heterodoxos atuando na ciéncia e
competindo em um mesmo sistema de recompensas cientificas passaram
a ser um Jocus privilegiado para o entendimento da construcao do
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conhecimento (Webster, 1991). Foi sobretudo com Nelkin (1971) e
Mazur (1973) que comecaram a se desenvolver com maior intensidade
os estudos de controvérsias. Esses autores perceberam que o enfoque
permitiria entender a maneira pela qual o status do conhecimento
cientifico dependia de negociacoes e debates entre as partes
interessadas, envolvendo diferentes segmentos da sociedade.

Controvérsia (McMullin, 1987) refere-se a uma disputa, uma
discussao ou um debate regular entre individuos ou grupos de
individuos sobre um assunto de interesse comum. As disputas podem
envolver temas variados, apresentando caracteristicas peculiares em
funcao do objeto de discussao. A propria definicio do que é uma
controvérsia cientifica € motivo de debate. Para alguns autores, uma
controvérsia cientifica em esséncia preocupa-se com uma questio
de crenca, em que cada parte envolvida argumenta que a outra estd
errada e arroga-se os melhores argumentos. Para haver controvérsia,
deve existir um desacordo continuado, além de uma troca publica
— oral ou escrita — de argumentos e contra-argumentos, para que
qualquer um que nela se envolva ou por ela se interesse possa
julgar os méritos do caso.

Para outros, ela seria uma questao de crenca, mas um fendémeno
social, ndo podendo “ser reduzida a uma categoria meramente logica
— 2 existéncia de proposicoes contrrias ... € nem a uma categoria
meramente psicologica ou mesmo cognitiva — a existéncia de crencas
contrarias” (Giere, 1987, pp. 126-7). Usando conceitos emprestados
das ciéncias sociais, os estudos mais recentes sobre controvérsia
tém procurado analisar e entender padroes mais gerais sobre os
debates envolvendo ciéncia e tecnologia (C&T). Uma tentativa dessas
andlises mais gerais ¢ entender os padroes de comportamento
observados entre varios tipos de participantes das controvérsias,
particularmente entre os cientistas.

Apesar de apresentar similaridades com qualquer outro tipo de
controvérsia, as controvérsias técnicas e cientificas possuem algumas
caracteristicas proprias. Por exemplo: algum produto ou processo de
C&T deve ser o ponto focal da disputa; pelo menos um dos participantes
principais deve ser qualificado como experto (Mazur, 1981, p. 10),
tecnologo ou cientista; finalmente, esses expertos devem estar em lados
opostos da controvérsia. Nelkin (1984b, pp. 9-10) lembra-nos de que
“as controvérsias acontecem sobre praticamente todos os aspectos da
ciéncia e tecnologia a partir do momento em que as decisdoes que eram
definidas como técnicas (ou seja, pertencentes ao dominio dos expertos)
tornam-se questoes politicas”.

E predominante a utilizacio de estudos de caso para examinar
controvérsias técnicas, “porque esse enfoque propicia uma maior riqueza
de detalhes sobre caracteristicas particulares da controvérsia” (Markle
e Petersen, 1981, p. 25). A medida que se analisa uma controvérsia,
podem-se obter “maneiras eficientes de identificar e avaliar os problemas
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e vantagens de determinadas tecnologias, o que nem sempre €
evidente” (Mazur, 1981, p. 9). Um amplo espectro de beneficios
pode advir desse tipo de andlise. Para Nelkin (1984a, pp. 7, 8, grifo
dos autores),

os detalhes das controvérsias podem fornecer a quem as estuda
a compreensiao do tipo de raciocinio que motiva as agéncias
publicas, agentes do governo, cientistas e grupos de protesto.
Esses detalhes podem proporcionar um entendimento realista
das politicas de ciéncia e tecnologia, seu contexto sociopolitico
e seus impactos. Eles podem realcar as contradi¢des sociais
inerentes de varias decisdes na drea da ciéncia e tecnologia e
dos problemas de se desenvolverem politicas piiblicas na auséncia
de um acordo comum sobre os riscos potenciais dessas politicas.

Segundo a autora, a dinamica das controvérsias pode revelar

interesses especiais, preocupacodes relevantes e suposicoes
implicitas dos varios atores” envolvidos e, visto da perspectiva de
um modelo de disputa na sociedade, “o estudo de controvérsias
pode se tornar uma ferramenta importante no entendimento dos
conflitos e mudancas sociais”. Além disso, as controvérsias permitem
identificar algumas deficiéncias das partes envolvidas no debate,
como, por exemplo, a falta de informacao mais acurada sobre o
assunto em discussao; a inexisténcia de canais apropriados para o
encaminhamento de reivindicacdes pertinentes ao tema em debate;
uma eventual falta de representatividade da comunidade que, de
alguma forma, devera ser atingida pelas politicas propostas.

Isso indica, portanto, que estudos de caso, a partir da andlise de
controvérsias técnico-cientificas especificas, podem ressaltar de maneira
clara os pontos de interacao entre os varios segmentos da sociedade
com a C&T, permitindo a observacio, o estudo e o entendimento
dessas interacoes (Giere, 1987).

Seja qual for o enfoque, a andlise de controvérsias pode ser vista
como ferramenta importante para ‘decifrar’ os aspectos intangiveis dos
contendores, para informar os atores envolvidos na disputa. A utilizacao
dos resultados da analise € importante para reduzir o nivel de incertezas
associado ao processo de tomada de decisao. Alguns autores sugerem
que uma das principais revelagoes dos estudos de controvérsia “¢ o uso
que as partes oponentes fazem de informagdes e conhecimentos
conflitantes”. Cada qual interpreta as informagoes a sua propria maneira.
Dai, “o primeiro passo para entender as controvérsias técnicas ¢
compreender as for¢as que geram essas informacdes e conhecimentos
conflitantes” (Del Sesto, 1983, p. 396).

Varios conceitos da sociologia do conhecimento cientifico tém se
incorporado ao repertério dos analistas, permitindo uma diversificacao
de enfoques. Martin (1988), por exemplo, analisando a controvérsia
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sobre fluoridizacao de dgua nos Estados Unidos, testou dois enfoques
diferentes, o de analise de recursos e o de analise estrutural. Sua
conclusao foi pela complementaridade de ambos. Quando se utiliza
o conceito de recurso, diferentes valores sao trazidos para a disputa
e considerados como ‘recursos’ ou ‘ferramentas’, como, por exemplo,
suposicoes e reivindicacoes sobre conhecimento e autoridade,
metodologias, controle sobre publicacoes, auxilios a pesquisa etc.

A retérica usada em conversagoes entre os cientistas e em publicacoes
sobre o assunto acaba sendo utilizada como importante recurso no processo
de convencimento da outra parte. Palavras e frases atuam de modo
decisivo para aqueles que buscam, em suas associacoes e corporacoes,
ou entre cientistas de notéria visibilidade entre seus pares, argumentos e
‘evidéncias’ que permitam a tomada de posicao em relacao ao debate.
O padrao de retorica utilizado pelas partes envolvidas na controvérsia
nio difere substancialmente. E importante para ambas substanciar suas
conclusdes da maneira mais apropriada aos compromissos sociais. Para
isso, as reivindicacoes de cada lado passam a ser fundamentadas de
maneira a fortalecer sua propria posicao e fragi-lizar a do oponente, a
semelhanc¢a do que ocorre em qualquer negociacao informal dentro da
propria comunidade cientifica (Mulkay, 1985).

A autoridade cientifica € indicada como um recurso relevante nos
debates. Por exemplo, os participantes ‘passivos’ ndo examinam, em
qualquer nivel de detalhe, tanto da perspectiva cientifica como €tica, as
questoes técnicas levantadas por pessoas e organizacdes em que confiam
e que estao ativamente envolvidas na discussao. O endosso que € dado
pelos associados as corporagcoes representativas baseia-se exclusivamente
no trabalho dos expertos. Esse modelo de ‘pirimide invertida’ de apoio
¢ caracteristico de varias controvérsias.

As controvérsias que envolvem disputas cientificas sobre tomadas
de decisao politica apresentam ainda maior grau de complexidade.
Estas disputas compreendem niveis mais acurados de informacdo
cientifica, que, na maioria dos casos, estao além da compreensao dos
tomadores de decisao, cujo recurso € recorrer aos especialistas da area.
Mas os especialistas acabam desempenhando papel ambivalente: sao
indispensaveis a resolu¢io da controvérsia, mas podem ser suspeitos,
em func¢io dos interesses que defendem.

O conhecimento técnico dos cientistas acaba sendo considerado
uma fonte de poder na resolucao das controvérsias, pois a ciéncia teria
capacidade de legitimar e certificar algumas descricoes da ‘realidade’.
Nesse caso, interesses conflitantes estariam de fora dos debates sobre
alternativas técnicas disponiveis, considerando-se somente a eficiéncia
relativa dos varios enfoques para resolver uma questao imediata. Assim,
o conhecimento cientifico como expertise seria usado como base racional
para o planejamento e a tomada de decisdes politicas.

A medida que se percebe a crescente importincia que
conhecimento e expertise vém assumindo nas disputas cientifico-
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tecnologicas, o proprio acesso € o dominio desses conhecimentos
tem se tornado uma fonte de conflito. Nelkin (1975) considera que
as complexidades das tomadas de decisdes publicas tém exigido
conhecimento e expertise cada vez mais especializados, o que acaba
por atribuir um poder considerdvel aqueles que controlam esses
tipos de conhecimento.

Assim, a importancia crescente da informacao técnica especializada
acaba orientando os pesquisadores e cientistas para se dedicarem a
trabalhos que envolvem temas controvertidos. E o que sugere Mazur
(1973), ao comentar que as atividades dos cientistas sao afetadas pelos
contextos politicos das controvérsias. Também sao afetadas as maneiras
como os resultados das descobertas sao apresentados, o que pode
influenciar sobremaneira algumas decisoes.

Apesar das normas de neutralidade politica, segundo Mazur (apud
Nelkin, 1975), os cientistas comportam-se como outra pessoa qualquer
quando se engajam em disputas, polarizando seus pontos de vista.
Isso pode comprometer os valores do aconselhamento cientifico,
tornando-o questiondvel. Procurando entender o impacto politico
do aconselhamento especializado em dois casos de conflito ‘técnico’,
Nelkin sugere algumas proposicdes que poderiam ser generalizadas
para outras controvérsias que envolvem expertise técnica conflitante.
Sao elas: os proponentes de politicas procuram expertises para
legitimar seus planos, usando seu controle sobre o conhecimento
técnico para justificar sua autonomia; o aconselhamento do experto
pode ajudar a esclarecer alguns gargalos técnicos, mas, a0 mesmo
tempo, provavelmente aumenta o conflito, sobretudo quando o
conhecimento especializado € disponivel para aqueles que propoem
— ou rejeitam — determinada técnica, tecnologia etc.; a medida de
aceitacao do aconselhamento técnico depende mais do quanto ele
reforca as posicoes existentes do que de sua validade e da
competéncia do experto. Finalmente, o papel dos expertos parece
ser similar e independente da drea em que eles atuam.

Os especialistas, entretanto, ndo raras vezes defendem interesses
especificos, podendo representar, por exemplo, uma associacao
particular, uma agéncia governamental ou uma organizacado nao-
governamental (ONG) (Mazur, 1987; Mulkay, 1985, pp. 113-4).!
Acredita-se que o papel dos cientistas (como expertos), a longo
prazo, nao € relevante para o encerramento de controvérsias técnico-
cientificas, visto que elas na verdade sao resultado da confluéncia
de forcas de natureza “social, politica e econdmica, que usam o
processo do debate sobre assuntos técnicos para atingir seus proprios
objetivos” (Allen, 1987, p. 170). Mesmo nos debates em que as
questoes explicitadas sao eminentemente técnicas e nas quais os
expertos envolvidos reafirmam o importante papel do conhecimento
técnico-cientifico para a sua resolucao, as incertezas (técnico-
cientificas) nao raramente passam a ser apontadas como responsaveis
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pela controvérsia. Para alguns desses pesquisadores, “se nos
tivéssemos mais informacoes, os desacordos desapareceriam” (Campbell,
1985, p. 429).

Campbell considera iluséria essa solu¢io para os conflitos sociais.
Para ele, como a autoridade do cientista, como experto, repousa
sobre conhecimento e certezas, a credibilidade e a importancia
desses cientistas estariam sendo comprometidas pelas questdoes de
incerteza. Além disso, a incerteza nao é causadora de controvérsias
e julgamentos quando se considera que a quantidade e a qualidade
de conhecimento sao objetos de negociacao social. Para Campbell
(op. cit., p. 430), incerteza na ciéncia € uma questio para negociacio,
decisao e discussao. Em suas palavras, “cientistas nio podem divergir
(em suas opinioes) por uma falta de fatos que forcaria um julgamento,
pois a existéncia de incertezas é o resultado de interpretacio e
negociacdo continuas”.

Entre os pontos indicados como relevantes por Campbell (idem, p.
449) em sua discussio sobre a incerteza como ag¢io simbodlica em
disputas entre expertos, dois sio importantes para nossa discussio: o
tema incerteza (nas controvérsias), mais do que alguma coisa que
causa discussdo, ¢ um elemento estratégico de argumentacio; e os
argumentos sobre incerteza nao necessariamente enfraquecem a
credibilidade do conhecimento cientifico especializado nem a efetividade
politica do cientista como experto.

Uma das areas do conhecimento cientifico que tem se mostrado
particularmente proficua na geracao de controvérsias e na qual a
confluéncia de forcas de diferentes naturezas se manifesta de maneira
bastante intensa parece ser a medicina contemporanea. O status
epistemologico privilegiado dessa area do conhecimento € objeto de
criticas que tém se intensificado recentemente. As criticas tém origens
distintas, e Richards (1988, p. 653) identifica algumas delas como
originarias dos antropologos sociais e historiadores que tém explorado
particularmente a contingéncia cultural daquele conhecimento. Os
médicos socidlogos constituiriam uma segunda fonte de criticas, ao
descrever a medicina como “uma instituicao de controle social e o
locus de luta de poder profissional pela autoridade cognitiva e controle”.
Finalmente, mas nio de menor importancia, estariam os criticos que
tém questionado a “autonomia e eficicia de tal conhecimento”.

A sociologia do conhecimento pés-kuhniana sinaliza no sentido de
uma releitura da visao convencional que se tinha do conhecimento
cientifico como um corpo de conhecimentos neutros, tanto em seus
aspectos valorativos quanto objetivos. A medicina moderna € uma das
areas da ciéncia que tem permanecido praticamente a margem desse
processo de revisao, embora seja uma das mais proficuas no que se
refere ao nimero de controvérsias e disputas, de inegavel valor para a
analise sociologica e de imensa relevancia para a tomada de decisao
em politicas publicas.
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O fato de existirem poucos estudos empiricos que analisem e avaliem
a producao do conhecimento médico contemporaneo acaba por reforgar
a visio que privilegia o cariter epistemologico especial desse
conhecimento. Isso dificulta o trabalho dos criticos, por priva-los de um
suporte empirico essencial para a sustentacao de suas posicoes. Estes
criticos afirmam que interesses econdmicos e sociais desempenham
papéis fundamentais na formulacao da teoria e da pratica médica.
Assim, consideram incorreta qualquer tentativa de avaliar o conhecimento
médico sem a ponderacdo desses interesses.

Algumas das controvérsias analisadas na area médica mostram que
procedimentos experimentais (testes clinicos mais rigorosos) e regras
objetivas nio sio suficientes para resolver disputas sobre “fatos”. Sempre
que ocorre a “resolucao” de uma controvérsia ou disputa nessa drea, a
resoluco € alcangada a partir de pressoes das comunidades envolvidas
em seu julgamento, incluindo “n2o apenas os conhecimentos aceitos
pela comunidade envolvida, mas também os interesses e objetivos
sociais que esses conhecimentos incorporam” (Richards, 1988, p. 654).

No encerramento politico da controvérsia sobre o uso da vitamina
C como alternativa para o tratamento de algumas formas de cancer,
Richards aponta evidéncias de que a avaliacio terapéutica € um processo
eminentemente social e politico. A conclusao de Abraham (1993, p.
428), em seu estudo sobre a avaliacao de riscos do uso de benoxaprofen
como substancia carcinogénica nos Estados Unidos e no Reino Unido,
segue a mesma linha. Segundo ele, “as evidéncias apresentadas sugerem
fortemente que interesses comerciais e corporativos podem ter
influenciado as avaliacoes de risco sobre as propriedades carcinogénicas
do benoxaprofen feitas pelas indistrias e instituicoes governamentais”.

O papel fundamental que as estruturas sociais mais amplas
desempenham na resolucio de uma controvérsia torna-se evidente também
no estudo comparativo desenvolvido por Gillespie et alii (1979) sobre o
potencial carcinogénico dos pesticidas clorados e no que McCrea et dl.
(1984) realizaram sobre o uso terapéutico do estrogénio nos mesmos
paises. As avaliacdes conflitantes, nesses casos, sao atribuidas a diferentes
fatores sociais, politicos e econdmicos prevalecentes nido apenas nos
diferentes paises estudados como dentro de um mesmo pais.

E 2 luz do referencial conceitual exposto anteriormente que
analisaremos, a seguir, os debates envolvendo a recomendaciao e o
uso de subprodutos de alimentos preconizados sobretudo pela Pastoral
da Crianga, em seus programas emergenciais de combate a fome.

A alimentacdo alternativa e seus proponentes

O Brasil ocupa posicao desconfortavel no ranking mundial de paises
com fraco desempenho na drea social nao apenas nos setores de educacio
e habitacio, mas também como um dos paises que alimenta mal os seus
cidadaos. Dados recentes, citados por Nogara (1994), indicam que a
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2 Diferentes ndices sio
usados para calcular
diferentes categorias

de desnutri¢ao,
consequiéncias diferentes
e procedimentos
diferenciados para
soluciong-los.

SN utilizacao dessas
partes desprezadas de
alimentos para a
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desnutricao energético-protéica continua sendo um problema grave
de satde publica no Brasil. Grosso modo, 31% das criangas brasileiras
menores de cinco anos apresentam desnutricio, independentemente
do grau considerado,” sendo que essa desnutricao ja € alta nos seis
primeiros meses de vida (21% dos bebés).

No que se refere as diferentes categorias, h, no Brasil, desnutricio
cronica, dada pela relagio entre altura e idade, com uma prevaléncia
de 15,4%, contra um esperado de nao mais de 3%. A proporc¢ao elevada
dessa forma de desnutricio estd diretamente associada a2 mortalidade
infantil, embora, obviamente, as estratégias de combate a desnutri¢ao
devam ter como objetivo a elimina¢io de qualquer uma de suas formas.
Tém-se sugerido diferentes maneiras de combater a desnutricao. A
mais conhecida € a distribuicao do leite, que recebe apoio
governamental, através de subsidios. Mas outras iniciativas disseminam-
se pelo Brasil todo e constituem o elemento central da controvérsia
aqui analisada. Sao as “formas alternativas, simplificadas e de baixo
custo” de alimentacao, que se caracterizam pelo uso de partes nao
convencionais dos alimentos,” com destaque para o Fa ou Ft, as
sobras de vegetais, a Fm e a Co.

Denominadas de modo genérico como alimentacao alternativa (AA),
essas iniciativas, segundo Beausset (1992), devem preencher varios
requisitos: o maior nimero possivel de alimentos deve ser usado em
cada refeicao; todas as partes possiveis do alimento devem ser
aproveitadas, sem desperdicio; deve-se dar preferéncia a alimentos
disponiveis segundo regiao e época e aos de menor custo; o alto
conteido de micronutrientes nesses alimentos deve prover um
suplemento importante para a satde; toda pessoa, para preservar sua
dignidade, deve prover, por si propria, sua alimentaciao e deve tomar
decisoes informada sobre o alimento que vai consumir.

No principio, o conceito de AA era utilizado “para grupos de maior
risco de deficiéncias nutricionais, como desnutri¢ao energético-protéica,
anemia e hipovitaminosas” (idem, ibidem, p. 1). Embora, ainda hoje,
a populaco alvo ainda se constitua de individuos com as caracteristicas
ja descritas, essa alimentacao tem sido promovida também como dieta
saudavel para toda populacao, no sentido de prevenir deficiéncias de
fibras, minerais e vitaminas.

Shrimpton (1984) localiza e relata as origens da utilizacao da AA,
em meados da década de 1970, em Santarém (PA), quando os médicos
Clara Takaki Brandao e Rubens Brandio, que ja vinham trabalhando
com acoes basicas de satide em diversas cidades do pais, constataram
um elevado grau de prevaléncia de desnutricao entre as criancas de
zero a cinco anos, naquele municipio. Com um grupo de pessoas, eles
fundaram a Sociedade de Estudos e Aproveitamento dos Recursos da
Amazonia (Seara), com um elenco de objetivos gerais que incluia a
minimizacao das graves consequéncias da desnutricio na primeira
infancia.
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Segundo seu proprio relato, a dra. Brandao (1996) procurou
resgatar, através da historia oral contada pelos idosos da regido, os
habitos alimentares de ‘antigamente’, quando a taxa de mortalidade
infantil nao era tao alta como as atuais. A médica concluiu que uma
dieta adequada seria um dos fatores decisivos para a reversao do
quadro de desnutricio observado no municipio, e que, segundo
seus conhecimentos, mantinha estreita correlacio com o alto indice
de mortalidade infantil.

Em visita a coldnias japonesas da mesma regido, a dra. Brandao
observou um alto consumo de farelo de arroz pela comunidade.
Constatando, a partir de consultas a tabelas nutricionais, a alta
concentracao de minerais e vitaminas no farelo, elaborou um cardapio
com as ‘riquezas regionais’, as quais incorporava aquele produto. Apos
testar a mistura em casa, junto com as monitoras de satde, passou a
implementar o cardapio nas 13 creches que atendiam, em conjunto,
390 criangas. ApOs trés dias de consumo da dieta, Clara Brandao observou
uma reducao drastica de diarréia entre as criangas. Para ela, a introduc¢io
do farelo de arroz na dieta composta de alimentos locais foi crucial
para a obtencao dos resultados de recuperaciao de desnutridos, mais do
que todas as outras acdes basicas de saide que ja vinham sendo
implementadas.*

Os resultados da experiéncia piloto desenvolvida pela Seara e
pelos dois médicos foram apresentados em seis comunicacoes, no
XXIII Congresso Brasileiro de Pediatria (Brandao et al., 1983a, 1983b,
1983c, 1983d, 1983e, 1983f), e receberam o prémio Alvaro Bahia.
O reconhecimento concedido pela Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) e pela Sociedade de Pediatria da Bahia deu ao programa da
Seara maior visibilidade. Ele passou a receber visitas de varios
consultores do Unicef, culminando com uma avaliacio patrocinada
por aquele 6rgao e realizada por um de seus consultores, Roger
Shrimpton (1984, p. 370). Com relacio ao impacto nutricional do
programa, o relatério do Unicef foi extremamente favoravel,
ressaltando, no entanto que, das quase mil criancas atendidas pela
Seara em suas creches, apenas 232 fichas antropométricas puderam
ser analisadas, porque s6 elas continham os dados necessarios.

Para essas criangas, apos se compararem as freqiiéncias de desnutricao
de I, IT e II graus, antes e depois da permanéncia por um determinado
periodo no casulo (as creches), a melhora no estado nutricional foi
significativa. Para o consultor, “todas as criangas cresceram mais do que
era esperado para sua idade”, sendo que “essa recuperacio foi mais
acentuada nas criangas que tinham desnutricao de grau Il e I1I”, observando
ainda que “a taxa de crescimento das criancas com grau III de desnutricio
foi significativamente maior do que a das crian¢as normais”.

Em 1983, a CNBB criou no Brasil a Pastoral da Crianca. Trabalhando
na mesma linha que a dra. Brandao, a dra. Zilda Ams, criadora e
coordenadora nacional da Pastoral, convenceu-se dos resultados da
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utilizacao da multimistura (MM) e do Fa, passando a difundir seu uso
entre as familias que tinham filhos freqiientando as creches mantidas
pela Pastoral. O envolvimento do Unicef com a divulgacio dessa
pratica foi direta, inclusive financiando o plantio de mandioca para
posterior utilizacio das folhas (Fm), como po a ser acrescentado na
MM. O Unicef/Fortaleza (1994, grifo dos autores), em avaliacao recente
da AA e do papel das instituicoes em sua divulgacio, concluiu que

No Brasil, a proposta conhecida como ‘alimentacio alternativa’ esta
contribuindo para diminuir o risco nutricional de criangas e gestantes,
pelo fato de incluir praticas alimentares em grande parte baseadas
em conhecimentos cientificos consolidados e pela sua integracao
com a promog¢ao de acoes bisicas de saude de comprovada eficacia
e com iniciativas que favorecem a dedicacio de atencao e carinho
para as criangas.

A partir da utilizacio da MM pela Pastoral da Crian¢a, a divulgacao
dessa pratica ganhou dimensoes nacionais (CNBB/PC, 19906), inclusive
por parte do governo (Salomon, 1996). A forca da disseminacao da
idéia desse programa foi surpreendente.

No final da década de 1980 e inicio da de 1990, varias instituicoes,
entre elas a Fundacio Banco do Brasil (FBB), passaram a colaborar na
divulgacao da pratica da AA, com o financiamento de Receituarios
Culinarios, reeditados periodicamente (FBB, 1996, 1993) e distribuidos
pela vasta rede de agéncias do Banco do Brasil no territorio nacional.
A multiplicacio da idéia ocorreu também por meio de folhetos
publicados pela administracdo de diversos e incontaveis municipios
brasileiros.

Em 1989, no ultimo ano do governo Sarney, Clara Brandiao e seu
marido transferiram-se para Brasilia, para o Ministério da Saude,
convidados pelo entao secretario executivo do ministério, que entendia
que o “trabalho de AA tinha que ficar em nivel central, e nao em nivel
de periferia”. A transferéncia atuou como um amplificador de suas
acoes, visto que, como a propria médica reconheceu, “a base
institucional foi fundamental, pois me deu um respaldo, e eu passei
a me apresentar como um integrante do Ministério da Saude, o que
me abria as portas ... além da oportunidade de viajar” pelo Brasil
todo, divulgando suas idéias (Brandao, 1996)

Enquanto se desenvolviam essas acoes de divulgaciao do uso da
MM, vinham se realizando alguns trabalhos independentes de pesquisa
que procuravam analisar cientificamente o valor nutricional e
recuperativo desse produto. Alencar et alii (1991, p. 105) fizeram
uma avaliacao da composicao quimica do farelo e seu potencial como
alimento, concluindo que

O farelo de arroz constitui uma fonte de nutrientes de baixo custo,
que pode ser utilizada na complementacao da dieta humana,
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melhorando sua qualidade nutricional, sem modificar habitos
alimentares ... o farelo alia valor cal6rico, proteina de boa qualidade e
minerais essenciais ao homem.

A importancia do farelo como alimento humano havia sido apontada
anteriormente também por Gondim et al. (1995, p. 61). Os autores
fizeram uma analise comparativa dos efeitos do uso do Ft (similar
ao arroz embora com uma quantidade de fitato menor), concluindo
que houve

melhoria do grau nutricional das criangas, ... devido a qualidade de
saude que elas adquiriram com a administracao do farelo, deixando
de adoecer ou de tomar certos medicamentos (principalmente
antibioticos) que retardam o seu ganho pondero-estatural ... e também
uma melhora significativa em relacio as patologias intercorrentes,
como infeccdes respiratorias agudas, diarréias, problemas de pele,
anemias entre outras.

Além desses experimentos construidos especificamente para a
avaliacdo empirica do potencial nutritivo-recuperativo dos Fa e Ft, os
proponentes da AA indicavam como evidéncia de bons resultados da
utilizacao da alimentacao o trabalho da Pastoral da Crianca com a
recuperac¢ao nutricional de criangas, gestantes e nutrizes, “numa atuacio
plenamente exitosa, como confirmam todas as mencoes e prémios que
honram esta instituicao, nacional e internacionalmente” (Rodriguez,
1996, p. 5).

O Inan também vinha se preocupando com a disseminacio
exponencial da pritica de utilizacio da MM como suplementacio
alimentar. Com o objetivo geral de “buscar respostas para
questionamentos bdsicos que surgiram com a utilizacao por grupos
comunitarios e algumas instituicdes desses alimentos (alternativos), o
Inan, no cumprimento de suas atribuicoes”, realizou um workshop em
Brasilia, em 1992. Com o apoio da Organizacdo Pan-Americana de
Saude (Opas), reuniu-se um grupo multiprofissional, na tentativa de
buscar esclarecimento para uma série de questoes pertinentes 2 AA
(Inan/MS, 1992, pp. 1, 3). O workshop, em suas conclusdes gerais,
afirmava ser

reconhecido o fator potencial de utilizacao de algumas alternativas
alimentares (farelo de arroz, trigo, folhas verdes escuras) na
recuperacio e manutenciao do estado nutricional de criancas e
gestantes, porém os trabalhos existentes ainda niao sao suficientes
para afirmar com seguranca o impacto produzido.

Mesmo levando em conta o consenso dos que utilizavam esse
tipo de alimentacido, os participantes do workshop reiteravam a

136 Historia, Ciéncias, Saide — Manguinhos, Rio de Janeiro

ARTIGO LEA VELHO.p65 136 25/05/02, 21:27



ARTIGO LEA VELHO.p65

137

A CONTROVERSIA SOBRE O USO DA ALIMENTACAO

“necessidade de uma avaliacio mais minuciosa utilizando-se critérios
cientificosnos quais os dados sejam obtidos de maneira sistematizada
e uniforme, ... utilizando-se indicadores previamente selecionados
e coletados por pessoal devidamente qualificado para este fim” (idem,
ibidem, grifos dos autores). E listavam pesquisas bdsicas e clinicas
que deveriam ser realizadas para que se diminuisse o grau de
incerteza associado 2 AA.

Quase dois anos mais tarde, em abril de 1994, atendendo a um
item das conclusoes gerais do workshop, foi criado um grupo de
trabalho com o objetivo de “elaborar um relatério com recomendacoes
que representem um consenso de profissionais da area” sobre o
tema AA. O grupo tinha como coordenador o presidente do Inan, e
como uma de suas integrantes a dra. Clara Takaki Brandao,
representando a Secretaria Executiva do Ministério da Saude.

O documento produzido pelo grupo enalteceu a AA e
recomendou a criacao imediata de um Programa de Orientacio
Alimentar para a Saude, a ser desenvolvido pelo Inan, em articulacao
com outras instituicoes e setores, para “estimular e apoiar
financeiramente a realizacio de estudos e pesquisas sobre novas
alternativas alimentares”. A primeira questdo a ser tratada pelo
programa seria a inclusao da AA nos programas do Ministério da
Saude, a partir de uma estratégia previamente estabelecida.
Recomendava ainda a “oficializacao do uso de Fa e Ft para o consumo
humano desde que “cumpridas algumas exigéncias” (Ministério da
Saude, 1994a, p. 8).

O Programa de Orientacio Alimentar para a Saude foi instalado
no Inan em setembro de 1994 e integralmente implantado a partir
de 1995, tendo como coordenadora a dra. Clara Brandao. No entanto,
para alguns pesquisadores da drea de nutricao, os resultados
favoraveis da MM na recuperacao de subnutridos nao eram
suficientes nem convincentes. Em vista disso, eles propuseram-se
a determinar, com rigorosa investigacao cientifica e amplo debate
com a comunidade interessada, o ‘real’ valor das fontes de nutrientes
utilizadas na MM, e mais especificamente sua eficiéncia como
provedores de minerais.

A oposicdo

Entre as instituicoes que tém se posicionado enfaticamente contra
a utilizacao da AA estd o Conselho Federal de Nutricionistas (CFN)
(<http://www.crn2.org.br/crns.htm>). Em setembro de 1990, o CFN
ja havia elaborado parecer sobre uma publicacao de autoria de
Clara Brandao (1989), intitulada ‘Alimentacio alternativa’, e apontava,
em 11 itens, diversos erros técnicos e conceituais do folheto. Questionava
com particular énfase as “observacoes empiricas” feitas pela autora sobre a
utilizacao do Fa ou do Ftincorporados a dieta habitual de criancas desnutridas
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“com excelentes resultados”. O CEN (19906a, pp. 5, 8, grifos dos autores)
ressaltava que os resultados relatados por Brandao

deveriam ser comprovados por pesquisas cientificas que validassem
o emprego do mencionado farelo para prevenir ou tratar as patologias
citadas no texto, antes da divulgacao do folheto... (pois) revisando a
literatura cientifica especializada, nada encontramos referente a eficicia
do farelo de arroz no controle ou tratamento dos estados patolégicos
referidos ... e que os resultados expostos poderiam induzir o leitor a nao
procurar assisténcia médica para aqueles estados patologicos que,
segundo a autora, foram curados ou controlados (diabete) pela ingestao
de arroz.

Finalmente, o documento do CFN, com o objetivo “tao-somente de
impedir a difusao de informagoes incorretas sobre alimentagio e nutricao
e evitar possiveis danos a popula¢io”, solicitava providéncias ao ministro
da Saude, “no sentido de que seja sustada a divulgacao do folheto
‘Alimentacao alternativa’ para as indispensdveis correcoes’. Em momento
algum o documento questionava o carater das acoes propostas. Também
nao se referia a dois pontos especificos que viriam mais tarde constituir
o eixo das criticas aos programas de AA. O primeiro deles € o conceito
de biodisponibilidade de nutrientes, e o segundo, as questoes relativas
a Declaracio de Helsinki.

Com relacdo ao conceito de antinutrientes, o dr. Amaya-Farfin
— diretor da Faculdade de Engenharia de Alimentos da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp) — e seus colaboradores, com base
na bibliografia disponivel, afirmavam que, para se proceder a uma
avaliacao correta do valor biol6gico da enorme gama de macro e
micronutrientes dos alimentos, particularmente o Fa, seria indispensavel
a determinacao paralela de uma série de antinutrientes e contaminantes
presentes nesses alimentos. Assim, eles criaram uma linha de
pesquisa com o objetivo de conhecer o valor nutritivo ‘real’ do Fa.
Dessas pesquisas resultaram algumas comunicacoes em congressos
(Torin et al., 1994, 1993; Domene et al., 1994), uma dissertacao de
mestrado (Torin, 1991) e duas teses de doutoramento (Torin, 1996;
Domene, 1996). Torin (1991, p. 118, 120) chegava a algumas
conclusdes, apontando que:

A composicio quimica do farelo de arroz indica que este residuo
€, no minimo, uma potencial fonte de proteinas, de alguns ele-
mentos minerais como Zn, Cu, Fe e Mn, e particularmente fibras
alimentares, (embora) o elevado contetido de 4cido fitico (seja)
um fator que compro-mete a biodisponibilidade dos minerais pre-
sentes no farelo de arroz.

Ela concluia também que o farelo de arroz “possui um certo
poder recuperativo em ratos em crescimento, previamente
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submetidos a um estresse nutricional com arroz branco”, embora
“essa capacidade (seja) muito baixa experimentalmente quando
comparada com o proprio farelo enriquecido com vitaminas e
minerais”, e observava, a despeito de algumas observacoes positivas
sobre o valor nutritivo do farelo de arroz, que “o farelo de arroz
industrial torrado nao € recomendado como substituto de suplementos
vitaminicos e/ou mineral completos, nem em casos de alimentacio
normal nem deficiente. Excecio poderia ser feita na inexisténcia de
complementos completos.”

Torin et al. (1994, 1993; Domene et al., 1994) concentraram seus
esforcos na argumentacio de que o Zn seria o elemento cuja
biodisponibilidade seria mais afetada no Fa, pelo alto contetido de
acido fitico (6%). No desenvolvimento da controvérsia, o acido fitico,
considerado como antinutriente, se tornaria o principal argumento técnico
dos oponentes da AA.

Nogara (1994, pp. 57, 54) teve como principal objetivo identificar
a interferéncia do Fa no estado nutricional de criancas a partir da
dosagem de marcadores nutricionais de alta sensibilidade. Apesar de
ter “observado um aumento estatisticamente significativo nos niveis
de zinco sérico no grupo que recebeu a suplementacio com Fa”, a
autora concluiu que “a suplementacao alimentar com farelo de arroz
nao interferiu no estado nutricional deste grupo de crianc¢as”, pelo
menos durante o periodo de cinco meses que durou o experimento.
Para ela o acréscimo nos niveis de zinco pode, “em parte, ser atribuido
ao Fa”, mas reconhecia que os resultados “contrastam com estudos
que referem uma diminuicao da biodisponibilidade do zinco nos
alimentos ricos em fitatos, como o Fa”.

Para o dr. Amaya-Farfin (1996), o aumento de zinco, contudo,
nao provinha necessariamente do que fora absorvido pelo intestino.
Segundo suas palavras, o aumento de Zn sérico

¢ apenas um fato que nao deve ser considerado isoladamente.

O Zn sérico ndo se origina necessa-riamente do que foi absorvi-
do pelo intestino, pois o Zn, como qualquer outro nutriente, € o
resultado de um equilibrio (entre) o que é absorvido e o que o
organismo tem estocado, sendo que o aumento do Zn no soro
pode estar sendo importado de algum outro orgao. Quer dizer
que isso (o aumento de Zn sérico no sangue) pode ser usado
como mais um ponto desfavoravel (ao uso do Fa), dependendo
de resultados futuros.

Em sua tese de doutoramento, Torin (1996, p. 79), procurando
desenvolver uma técnica para determinacado comparativa da
mineralizacao 6ssea, elegeu uma dieta a base de farelo de arroz industrial
como fonte de minerais. Embora o objetivo especifico do trabalho
fosse testar uma nova técnica — processamento de imagens radiograficas
— na determinacio comparativa da mineralizacao dssea, sua primeira
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conclusao referia-se a qualidade do Fa como fonte de nutriente e os
seus efeitos — negativos — no crescimento € na composi¢ao mineral
do osso do modelo biolégico experimentado, o rato. A autora nao
deixava davidas com relacdo a isso, quando concluia que “o consumo
de dieta a base de farelo de arroz causa efeitos claramente prejudiciais
ao crescimento e composi¢ao mineral do osso do rato”.

Avaliando os efeitos da suplementacio do Fa com os minerais
zinco, ferro, cobre e calcio sobre os indicadores de crescimento e
deposicao hepatica de zinco em ratos, Domene (1996, p. 79) concluia
que “a necessidade de adicionar minerais a uma dieta de farelo de
arroz para melhorar suas propriedades nutricionais invalida as
propostas de utilizar este subproduto como fonte de minerais para o
rato e provavelmente também para o homem”.

Para os oponentes da AA, portanto, em func¢ao das ‘evidéncias
cientificas’ obtidas em uma série de pesquisas conduzidas dentro do
rigor académico, as argumentacdes contrarias ao uso da AA pareciam
centrar-se particularmente na questao do acido fitico contido nos farelos
(de arroz ou trigo) e nas sementes trituradas que compdem a MM.

E foi com base sobretudo na argumentacao sobre a drasticidade do
acido fitico como antinutriente que esses mesmos pesquisadores,
todos da Unicamp e integrados aos trabalhos do dr. Amaya-Farfan,
deflagraram uma campanha de “esclarecimento” entre seus pares. A
campanha pretendia alertar para os perigos da preconizacio do
consumo de uma dieta composta de elementos cuja eficiéncia era
questionada pelos resultados das pesquisas por eles realizadas. Assim,
o dr. Amaya-Farfan e seus colaboradores criaram um informe técnico
(T), com ampla circulagio entre os pesquisadores que trabalhavam
com a questdo da nutricao infantil.

O IT, datado de julho de 1994, com trés paginas e impresso em
papel timbrado da Unicamp, trazia 19 citacdes bibliograficas para
respaldar seu enunciado. Dentre elas, 18 eram de publicacoes
interna-cionais. No informe, os autores concentravam-se
particularmente na questao do 4dcido fitico. Além disso, os médicos
Jaime Amaya-Farfin e Hilda R. Torin, ambos da FEA/Unicamp, e
Semiramis M. A. Domene, da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Pontificia Universidade Catélica de Campinas (Puccamp) consolidavam
suas posicoes contrdrias a utilizacio da MM composta de Fa,
procurando desqualificar seu uso como suplemento alimentar. Para
isso, os autores alegavam que uma série de outros fatores deviam
ser considerados antes de se propor a utilizacio dos componentes
da MM, especificamente o Fa, elemento basico da AA.

Eles criticavam ainda as condicdes em que o Fa é obtido,
levando a uma alta contaminacio por fungos toxicogénicos, como,
por exemplo, a aflatoxina. Outros subprodutos, como a Fm, eram
objeto de criticas, em func¢ao do alto teor de glicosidios
cianogénicos, de dificil eliminacao e alto potencial toéxico para quem
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o consome. Em momento algum do IT, ressalvava-se que os
resultados apresentados eram apenas ‘parciais’.

O documento evocava também os principios basicos da
Declaracao de Helsinki, de 1964, que estariam sendo desrespeitados,
quando se submetia um imenso contingente de criancas a uma
experimentacio com alimentos de eficiéncia nao comprovada sem
antes testa-lo em modelos biol6gicos ou sem respeitar os protocolos
de experimentacao cientifica com humanos. Os autores afirmavam
que nao se conhecia ainda a “composicao quimica da MM (nem) o
carater bioquimico-nutricional acerca dos efeitos resultantes de
interacoes dos seus constituintes”. Sem esses conhecimentos, diziam
eles, “ndo ¢ aceitavel sua introducio como alimento, principalmente
para criangas, pois nao existem informacodes a respeito dos possiveis
efeitos a médio e longo prazo decorrentes desta pratica” (Torin et
al., 1994, p .3).

Outro objeto de criticas era o controle de qualidade sanitdria do Fa
e de outros componentes da MM. Para os autores do IT, esse aspecto
devia ser levado em conta, pois analises (bromatoldgicas) do produto
indicavam a presenca de sujidades inaceitiveis em um produto a ser
consumido pela populacio. Diante disso, concluiam que consideravam
prematura a utilizacao do farelo em programas de alimentacao infantil
em larga escala.

O documento foi encaminhado a pessoas e instituicoes
proeminentes na area de nutricio humana, deflagrando um amplo
processo de oposi¢ao a utilizacao da MM, como se pode avaliar por
algumas das respostas. O dr. Luis Trugo (1994, grifo dos autores),
professor do Laboratério de Bioquimica Nutricional da Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFR]), escreveu em sua carta-resposta
ao IT: “Especificamente sobre o uso do farelo de arroz, concordamos
com a prematuridade de preconizar-se o seu uso indiscriminado,
‘sem o necessario aval de investigacio cientifica’.” Os professores
do curso de nutricao da Faculdade de Ciéncias Médicas da Puccamp
também manifestaram apoio ao informe, concordando que “a
utilizacao de subprodutos industriais nio pode ser feita ‘sem a
pesquisa aprofundada’ das possiveis implicacdes dos mesmos para
a saude da populacao” (Faculdade de Ciéncias Médicas-Puccamp,
1994, grifo dos autores).

O dr. Dutra de Oliveira (1994), professor da Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto, e um dos pesquisadores da area de
nutricio de grande visibilidade entre seus pares, embora
reconhecesse que os “dados de conhecimento popular ... podem
ter valor real e devem ser melhor estudados”, ressaltava a necessidade
dos “devidos e cuidadosos estudos cientificos”, antes de serem
utilizados em larga escala pela populacio. Além disso, lamentava
“que leigos ... passaram a pontificar sobre 0s nossos problemas de
alimentacio e nutricio, (enquanto), por outro lado, a comunidade
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cientifica da drea de ciéncias nutricionais tem sido colocada no
ostracismo”.

Na mesma linha, mas de maneira mais ortodoxa, manifestou-se a
International Society of Pediatric Nutrition (ISPN), através de seu
diretor executivo, o dr. Fernando José de Nébrega. Em seu nome e no
da ISPN, ele endossava as conclusoes do IT, e, tendo tomado a iniciativa
de levar o documento a reuniao do Comité de Nutricao da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) — da qual era presidente —, relatava
também a posicao daquele comité, que, entre outros pontos, concluia
por “apoiar, frente aos dados fornecidos por V. Sas., suas conclusoes;
propugnar pela nao realizacio de mais trabalhos nessa area ja que os
conhecimentos que recebemos ndo s6 do seu grupo, mas de outros, ¢
suficiente para avaliar os efeitos da utilizacao do farelo de arroz” (ISPN,
1994).

O Centro de Referéncia da Satide da Mulher, da Secretaria de
Satde do Estado de Sao Paulo (SSESP), concordava com “as colocacoes
emitidas no informe”, ou seja, de que “a utilizacao clinica dos produtos
€ muito precoce, e nao tem nenhum respaldo cientifico a favor”. As
associacoes de classe relevantes também iam tomando posi¢io e
as providéncias para explicita-las ndo apenas para seus respectivos
membros, como também para os elaboradores de politica.

A SSESP, através do Grupo de Ateng¢do a Nutricio (GAN), do
Centro de Apoio ao Desenvolvimento de Assisténcia Integral a Satde
(Cadais), fez uma avaliacao da utilizacio da AA, “mais
especificamente a ‘multimistura’, que vem sendo difundida pela
Pastoral da Crianga, contando com o apoio do Ministério da Saude”.
O documento elaborado pelo GAN questionava todos os aspectos
da MM como alimento préprio para consumo.

Em novembro de 1994, o Comité de Nutrologia da SBP, em sua
reunido anual, ‘analisou e aprovou’ o IT dos pesquisadores da
Unicamp, “no qual € apresentada e cientificamente discutida a
questao da AA”. O comité publicou no Jornal de Nutricdo Infantil
— que tem como editor cientifico o dr. Fabio Ancona Lopez, atual
presidente do Comité de Nutrologia da SBP — a “tomada oficial de
posicao” da sociedade, assim como o texto integral do IT.

A posicido da Sociedade Brasileira de Alimentacao e Nutricdo
(Sban), a mesma adotada pela SBP, emanou de um workshop realizado
em maio de 1995, em Sao Paulo, intitulado ‘Recuperac¢ao nutricional
de grupos populacionais de baixa renda: anilise critica’. Copias das
conclusdes do workshop foram enviadas ao ministro da Sadde, ao
secretario de Vigilancia Sanitaria do Ministério da Saide (MS), ao
Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente (Conanda)
e a coordenadora do Programa Comunidade Solidaria. Apos listar as
organizacdes e 0s pesquisadores que participaram da reuniio,
legitimando o documento apresentado, relatava sua estranheza com
relacao ao apoio que o MS, através do Inan, ‘continuava’ dando ao uso
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de “alimentos ditos alternativos” nos programas de intervencao
nutricional para a populacao carente.

O relatorio referia-se também ao documento ‘Conclusdes do grupo
de trabalho sobre alimentacao alternativa’, assinado pelo Inan, Comin,
MS, Opas e Unicef, e que colocava claramente, com relacao aqueles
alimentos, a necessidade de registro na Vigilancia Sanitdria, a necessidade
da realizac2o de mais ‘pesquisas cientificas’ que esclarecessem as questoes
polémicas em torno do assunto, e afirmava que o teor de cilcio na
dieta nao era bom indicativo da utilizacao pelo organismo etc. O
documento terminava ressaltando que “(a) comunidade académica e
as sociedades cientificas nao poderiam deixar de se manifestar ...
realizando o semindrio e divulgando amplamente nacional e
internacionalmente seus resultados (reivindicando ainda) um espaco
permanente junto as instituicdes governamentais € ndo-governamentais”.
Com essa participacio, poder-se-ia estabelecer “adequadamente, o
quanto do resultado destes programas (de AA) é devido as acdes de
promocao social desenvolvidas ou simplesmente 2 suplementacao
com esse tipo de alimento ... , sem correr o risco potencial de
acreditar em medidas que passam a ser estimadas e estimuladas
sem que tenham sofrido a indispensdvel comprovacdo cientifica da
sua eficacia” (Escola Paulista de Medicina, 1995, p. 7, grifo dos
autores).

Trés meses ap6s a reunido, em outubro de 1995, a Pastoral da
Crianga, com o “objetivo de discutir opcoes para a melhoria alimentar
e nutricional da populagao, com a participacao efetiva da comunidade
e utilizacao de recursos locais”, convocou um grupo de profissionais da
area de satde e nutricio de diversas instituicbes nacionais e interna-
cionais. A “discussio das evidéncias cientificas existentes sobre a MM
e alimentos em uso no Brasil e outros paises, assim como a necessidade
de pesquisas nessa area” era um dos temas constantes da proposta de
trabalho. Os outros quatro temas propostos referiam-se a discussao de
estratégias para a expansao do programa de utilizacio de AA.

O documento final elaborado por esse grupo de trabalho, nao
obstante a generalidade de suas recomendacdes, apresentava uma
conclusio — relativa ao item ‘Evidéncias cientificas e necessidade
de novas pesquisas’ — prontamente incorporada ao discurso da
Pastoral da Crianca e do Inan. O presidente do Inan fez circular uma
carta, amplamente divulgada, na qual comunicava a participacao do
instituto no grupo de trabalho (GT), reiterando que

os respeitados profissionais e pesquisadores (que participaram
do GT) concluiram que o uso da MM ... tem sido amplamente difundido
no pais, especialmente em grupos vulneraveis, como criangcas em
fase de desmame e que ainda que nem todos os aspectos quanto d
biodisponibilidade de nutrientes e eventuais riscos de contaminacdo
estejam totalmente esclarecidos, o conjunto de evidéncias obtidas
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até o momento sinaliza para a validade e seguranga de seu emprego
em populacoes (Inan/MS, 1995, grifo dos autores).

A Pastoral da Crianca encaminhou a varias pessoas e instituicoes
um oficio com uma cépia do parecer do Conanda sobre o documento
elaborado no workshop encabecado pela Sban. O Conanda (Pastoral
da Crianga, 1996) fazia observacoes empiricas sobre os excelentes
resultados da utilizacao da AA e solicitava que os organismos
signatarios do documento aprofundassem “a analise das bases que
fundamentaram o seu parecer”, questionando, a seguir, a validade
cientifica dos trabalhos e, implicitamente, a ética na elaboracao das
conclusoes. Questionava a rigidez da comunidade cientifica no
tratamento da matéria, além da tentativa de transposicao sem reservas
dos resultados obtidos nos ensaios biologicos com ratos para a condicao
humana.

Das associacoes de classe envolvidas na controvérsia, o CFN teve
papel preponderante no debate. No entanto, segundo a presidente do
CFN, desde o final da década de 1980, alguns conselhos regionais,
ou mesmo associados individuais, “vinham solicitando um
pronunciamento oficial da entidade ... ; que levou oito anos para
manifestar-se, pois cobrava dos filiados que trouxessem subsidios,
resultados de trabalhos (que estivessem) sendo realizados em
universidades” (CFN, 1996a). O elemento para que o CFN se
manifestasse publicamente, no entanto, foi o IT. Acatando “in totum
o parecer dos pesquisadores da Unicamp, o CFN encaminhou copia
do IT a todos os seus conselhos regionais, para que o divulgassem”,
continuando, entretanto, a aguardar “resultados de pesquisas que
envolvessem a MM, com o objetivo de levantar subsidios cientificos
que viessem a comprovar ou nao a eficicia da MM no combate a
desnutricao”.

Mesmo concordando com a utilizacdo integral, “dentro das praticas
culindrias tradicionais e regionais, dos vegetais como contribuicio para
a melhoria do aporte vitaminico, mineral e de fibra vegetal”, o CFN
(1996a) questionava o ajuntamento de “farelos, folhas e sementes,
torrando-os para se transformarem num p6 miraculoso, chamado de
multimistura ... (para matar) a fome e a desnutricio de nossas
criancgas”. Ele recomendava aos “nutricionistas de todo o Brasil que
se mantenham alerta para os trabalhos cientificos sobre o assunto
‘alimentacdo alternativa’ ou ‘multimisturas’, a fim de que possam, sempre
que necessario, se posicionar corretamente sobre o assunto, nao
infringindo, assim, o seu préprio Codigo de Etica”. Os conselhos
regionais de Nutricionistas também deram continuidade ao processo
de debate e divulgacao da posicio do CFN.

As criticas do Conselho Federal de Nutricionistas com relacio ao
apoio do Inan a utilizacdo da MM extrapolavam a questio da
alimentagio alternativa, evidenciando a existéncia de uma divergéncia
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na forma como as instituicoes entendiam que os problemas de fome
e desnutricio no Brasil deviam ser abordados. Para o CFN, o Inan
ainda estava por estabelecer uma politica nacional de alimentacao e
vinha tendo dificuldades em abordar os problemas de alimentacdo
e nutricdo no Brasil de maneira efetiva.

O CFN intensificou a campanha de ‘esclarecimento’ entre seus
afiliados, incluindo a punicao por parte do conselho daqueles
profissionais que niao obedecessem as suas diretrizes de “nao
envolvimento, promog¢ao ou concordancia com a utilizacio da MM
e do FA”. Assim, a determinacio e o posicionamento do CFN com
relacao ao uso da MM acabou sendo um divisor de dguas na disputa,
pelo menos no que concerne aos profissionais da area de nutrico.
Varios deles — por nos entrevistados — foram categoricos ao afirmar
que a decisao do CEN os tinha feito recuar da preconizacio do uso
da MM como parte de suas atividades.

Também os leigos envolvidos com os programas de combate a
fome, alertados sobre o debate pelas freqiientes publicacoes na midia,
em todo pais, manifestaram preocupacao com relacao a continuidade
do uso da MM. Um frade escreveu, em 1995, ao dr. Nelson Arns
Neumann, da Coordenaciao Nacional da Pastoral da Crianca,
transmitindo a preocupacao dos membros atuantes de sua comunidade
que trabalhavam com acdes de atendimento as maies “com a
orientacao divulgada pela imprensa de Sio Paulo e local da nova
descoberta e de novas propostas alimentares feitas por doutores da
Unicamp, (que) sugerem a abolicio da MM por nao ser cientificamente
provado seu valor”. “Por outro lado”, esclarecia o frade, “a Rede
Alternativa contra a Fome questiona duramente a tese dos doutores
e doutorandos acima citados e diz que lhes falta seriedade e
competéncia”, e ele pedia a orientacio da Coordenacao Nacional
da Pastoral da Crianca sobre como proceder (Pires, 1995).

Um médico de Andradas, Minas Gerais, escreveu ao Jornal de
Pediatria, perguntando a respeito de resultados de trabalhos sobre a
utilizacao da MM como alimento complementar em crian¢cas menores
de dois anos de idade (Pontes, 1996). A resposta, elaborada pelo dr.
Naylor A. L. de Oliveira (1996), entao presidente do Comité de
Nutrologia da SBP, fazia referéncia a Torin e seus colaboradores e
dizia que o Comité de Nutrologia da SBP “nao indica os farelos
como fonte segura de minerais para ser utilizada na recuperacao
nutricional dos desnutridos”. O médico mineiro, a despeito dos
“otimos resultados” obtidos com o uso da MM, suspendeu o
fornecimento desse produto em seu programa de recuperacao de
desnutridos.

Algumas secretarias de Satde criaram grupos de trabalho para, a
luz de todo esse debate, “avaliar a utilizacao e eficicia do uso de
AA”. Depois de examinar “amplamente” o “material bibliografico
existente a nivel nacional”, o GT criado pelo secretario de Saide do
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Distrito Federal chegou as seguintes conclusoes: “pela suspensao
do uso do Fa e do Ft como suplemento alimentar para seres humanos,
pelo seu altissimo contetdo de dcido fitico, que interfere na absorcao
de Zn, Fe, Mg e Ca; suspender o p6 da folha de mandioca ... pelo
alto teor de acido cianidrico; o uso do p6 da Co € precoce ...
quanto a biodisponibilidade do cilcio” (GDF/SES, 1995, pp. 2-3)

Assim, as acdes por parte de algumas associacoes de classe,
como a SBP, através do seu comité de nutrologia, a Sban e
particularmente o CFN tém confrontado as acoes de combate a
desnutricao que utilizam AA, conseguindo, em alguns casos, pela
pressao corporativa e ameacas de cumprimento do regulamento,
reverter a tendéncia ao uso dos produtos. As instituicoes t€m se
respaldado de maneira substantiva nas “evidéncias cientificas” dos
trabalhos de Torin e Nogara, e, mais concretamente, vém buscando
legitimacao no IT elaborado por pesquisadores que, mais do que
suas respectivas competéncias individuais, tétm como lastro uma
instituicdo como a Unicamp.

Discussiao

Sou tecnicamente contra o uso do farelo de arroz como suplemento
alimentar e politicamente contra o uso da multimistura como alimento
alternativo (Domene, 1996a).

A controvérsia aqui analisada, face a exiguidade de dados
experimentais, acaba tendo sua tdnica deslocada para o uso de apenas
um produto, o Fa, Gnico entre todos os outros a ser objeto de
experimentaco cientifica,” que pretendia avaliar sua efetividade como
alimento alternativo. Mesmo no caso do Fa, os dados disponiveis para
uma avaliacado conclusiva de sua efetividade como nutriente (ou
antinutriente) sao escassos. No entanto, pode-se perceber, da parte dos
profissionais ligados a drea de nutricao, um inequivoco alinhamento
de tendéncias contra ou a favor da ‘causa’ da AA.

A controvérsia e a tomada de posicao dos contendores acabam por
definir com clareza dois grupos: o primeiro, dos proponentes, tem na
Pastoral da Crianca o maior promotor da idéia da AA — até mesmo
pelo volume de criangas que atendem utilizando esse tipo de alimento.
Também € notoria a participacao do Inan/MS nesse grupo, senao como
institui¢cao, pelo menos na pessoa da médica Clara Takaki Brandio. A
visibilidade e a credibilidade conferidas a ela, pela posicio que
ocupa no Inan, sio indiscutiveis

Ao mesmo tempo, os pesquisadores da Faculdade de Engenharia
de Alimentos da Unicamp e da Puccamp sentiram-se confortaveis
para elaborar o IT, com o qual pretendiam dividir com seus pares e
alguns elaboradores de politica os conhecimentos adquiridos em suas
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pesquisas sobre o Fa como nutriente. A oposi¢ao institucional a
adocao da AA vinha sendo organizada basicamente em torno do
CFN e de seus conselhos regionais. No entanto, a ‘legitimacao técnica’
para a constru¢ao de uma agenda de oposicao sistematica ao uso da
MM foi fornecida pelos trabalhos de Amaya-Farfin e seus
colaboradores.

O presidente do Inan a época do lancamento do IT, o dr. Carlos
Alberto Guimaraes, recebeu, juntamente com o informe, uma
correspondéncia “inquirindo sobre a posicao oficial do Inan com relacao
a orientacao alimentar a2 populacio brasileira para o consumo de
alguns alimentos nao convencionais”. Na resposta, ele referiu-se ao
documento elaborado pelo grupo de trabalho sobre AA, citando o
elenco de suas recomendacdes, as quais o Inan estaria acatando
integralmente, e esclarecendo ainda que, “por determinacio da
Secretaria Executiva do Ministério da Satude, a dra. Clara Brandao
passou a colaborar com o Inan a partir de outubro de 1994, com a
orientacao especifica de encaminhar o desenvolvimento dos estudos
e pesquisas recomendados pelo grupo de trabalho” (Inan/MS, 1994).
A resposta concluia afirmando que o MS e o Inan s6 poderiam
“emitir posicao oficial sobre o uso dos farelos de trigo e arroz e do
p6 da folha de mandioca para a recuperaciao nutricional apos
conclusao de todos os estudos recomendados pelo grupo de trabalho”
(idem, ibidem, p. 3).

Nossas tentativas de explicar as diferencas de interpretacio e, portanto,
de posicionamento sobre a efetividade da alimentacao alternativa, estao
mais centradas em fatores ideoldgicos, politicos e talvez comerciais,
que procuram utilizar como base de sustentacio um arrazoado de
cunho cientifico. Na busca de um entendimento desse processo de
negociacao social, a primeira questao que nos ocorre € a radicalizacao
na interpretacao de dados ainda escassos, sobre a efetividade do alimento
alternativo, na nutricao infantil: como podem cientistas trabalhando
sob as mesmas condi¢coes divergirem tao radicalmente na interpretacio
dos dados e resultados experimentais?

Com efeito, ainda nio existem evidéncias empiricas conclusivas
que demonstrem a efetividade e os riscos da utilizacao do Fa como
dieta recuperativa de criancas. No entanto, para McCrea et al. (1984,
p. 15), nesse tipo de controvérsia “o alinhamento de grupos ¢é
freqiientemente baseado em fatores situacionais, mais do que nos
fatores cientificos. Esse alinhamento sempre ocorre primeiro, e
apenas depois disso, os novos partidarios da idéia constroem a
racionalidade para seu alinhamento.”

A situacao de oposicao a priori € clara no caso do CFN, que em
1990 se manifestou publicamente com relagiao a Cartilha de AA elaborada
pela dra. Brandao, sob o patrocinio da FBB. Na época, sem a
‘racionalidade’ fornecida mais tarde pelos trabalhos de Torin et al.
(1994; 1993), o documento do CFN restringia-se a tecnicalidades do
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documento, sem se posicionar radicalmente contrario a pratica, o
que viria a ocorrer alguns anos mais tarde.

Embora sejam varias as questoes técnicas (e outras de ordem
moral e ética) indicadas pelos oponentes da MM, a questio dos
antinutrientes, e particularmente dos fitatos, acabaram tornando-se
o n6 gordio de toda a controvérsia sobre a utilizacao do Fa e
assemelhados. Grosso modo, o Fa poderia, de acordo com os
resultados das pesquisas desenvolvidas (ou citadas) pelos oponentes,
atribuir a AA caracteristicas exatamente opostas 2 finalidade almejada
pelos proponentes de sua utilizacao. Ainda que os outros
componentes da MM, como Fm e Co®fossem igualmente relevantes,
foi o acido fitico que suscitou as principais discordancias, o que
indica a necessidade de um maior esclarecimento sobre ele, para
entendermos melhor o debate em seus fundamentos técnicos.

O 4cido fitico, ou hexafosfato de mio-inositol (IP6), representa
de 1 a 2% em peso de grios integrais, podendo em alguns casos
atingir até 5%, como o caso da semente do gergelim. Ele pode
ocorrer também em outras formas, que sao os precursores metabolicos
fosforilados do 1P6, que vao desde o 1P5 (o pentafosfato) até o 1P1,
o monofosfato de mio-inositol. Pela capacidade de ligacao a minerais
e proteinas, o acido fitico pode interferir sobre as propriedades
funcionais e nutricionais dos alimentos. Embora alegue-se que as
formas de maior poder complexante sejam IP6, IPS e IP4, ndo se
descarta a possibilidade de as outras formas existentes possuirem
poder ligante de intensidade variavel.

Para os oponentes da AA, ndo existem duvidas sobre a acao do
acido fitico sobre a biodisponibilidade dos minerais e, por conseguinte,
do alto teor daquele acido no Fa: “a adocio do farelo de arroz como
fonte mineral para alimentacao humana nao se apresenta como uma
perspectiva segura” (Domene, 1996b, p. 70).

Entretanto, de acordo com a médica Rebeca de Angelis, professora
do Laboratério de Fisiologia da Universidade de Sao Paulo (USP) e
simpatizante do programa de AA, apesar de se estar colocando como
grande problema na utilizacao de minerais, “a presenca de fitatos nos
farelos nao é relevante do ponto de vista nutricional”. Diz ela (Angelis,
1996, p. 2, grifo no original):

Cereais e leguminosas amplamente consumidos por nossa
populacio contém altos teores de fitato e de polifendis, além de
fibras que poderiam inibir a bioutilizacdo de certos minerais como
calcio e zinco, entre outros nutrientes. Pois bem, ocorre que a
nossa populacao vive bem hd muito tempo, mesmo comendo
diariamente arroz e feijio. E que existe o que se chama de
adaptacdo fisiologica. Os individuos que consomem sempre esses
alimentos passam a se adaptar as condi¢coes e absorvem quantidades
adequadas de nutrientes, mesmo comendo bastante fitatos, fibras.
Entretanto, para populacdes que nao tém o habito de ingerir esse
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tipo de alimentos, (eles) apresentam uma grande inibicao da
absorcdo intestinal.

A dra. Domene (1996, pp. 15-75), entretanto, ndo aceitou a explica-
¢ao da adaptacao fisiologica: “a nocao de que as fitases endégenas
possam contribuir para a digestibilidade do acido fitico nao tem com-
provacio cientifica”, sendo que a evidéncia empirica disso seria dada
pelos

estudos (que) apontam que a presenca deste fator antinutricional
€ responsavel pela baixa ... qualidade de dietas consumidas por
populacdes que tém nos graos a base de sua alimentacdo, como
as paquistanesas, que, mesmo vivendo na Noruega, mantém seus
hébitos alimentares e apresentam uma incidéncia de 68% de anemia,
contra 17% observada em nao paquistanesas no mesmo pais.

Na perspectiva do grupo de proponentes, tanto Angelis (1996)
quanto Camara (1996) alegavam que o processamento dos fitatos a
altas temperaturas faz com que eles percam alguns radicais fosfatos,
diminuindo-se, assim, sua acao inibidora na absorciao de minerais. Na
mesma linha de argumentacao, Maffei (1996) entendia que os trabalhos
de Torin et al. exacerbavam a questao da biodisponibilidade, por
utilizarem apenas um dos componentes da MM, ou seja, o Fa, e em
uma “concentra¢io absolutamente nao fisiologica ... muito alta, e que
nessa situacio a falta de biodisponibilidade passa a ser bem evidente.
Porém, isso ndo reproduz a situacao que estd sendo colocada para a
MM, numa concentracio menor de farelo, situacio em que o teor de
fitatos” nao chegava a representar problema.

Os proponentes da AA niao desconheciam os efeitos complexantes
de minerais do acido fitico contido no Fa. No entanto, para eles, esses
efeitos estavam exagerados nos experimentos realizados por Torin et
al. e por Nogara. Angelis (1996, p. 1), por exemplo, partia da premissa
de que toda conduta contriria ao emprego da MM era derivada sobretudo
dos experimentos de Torin (1992) e Nogara (1994), mas que oS
experimentos nao haviam sido conduzidos com o rigor cientifico
desejado: “os trabalhos nao foram felizes no protocolo (utilizado)”,
sendo que, para o caso de Torin, “foi colocada na dieta uma quantidade
excessiva do farelo de arroz, fornecendo quantidade elevada de fibra e
de fitato”. No caso de Nogara, que nao encontrou resultados benéficos,
“os experimentos foram também mal protocolados, pois estudaram
criang¢as normais (e nao as desnutridas)”.

O questionamento da qualidade dos trabalhos cientificos
desenvolvidos pelos oponentes da MM era uma constante entre 0s
proponentes do uso da MM enriquecida com farelo. As criticas
concentravam-se em dois aspectos daqueles trabalhos: a questio do
protocolo utilizado, como, por exemplo, a quantidade excessiva de
farelo, a incomensurabilidade de comparacao entre ratos e humanos,
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o estado nutricional e/ou a idade adequados para checar-se o
resultado da recuperagiao nutricional etc.; e a excessiva importancia
atribuida aos agentes quelantes sobre a fracio mineral dos alimentos.

Uma pesquisadora da drea de nutricao da Universidade de Brasilia
(UnB) fez uma avaliacao da tese de doutoramento de Torin,
concluindo que: “o trabalho de pesquisa é de muito baixo mérito ...
com uma introducao muito fraca, s6 aceitivel para um trabalho de
iniciacao cientifica ... tendo sido utilizado rato albino (Wistar) que ja &
um mutante artificialmente obtido e certamente apresenta grandes
alteracdes metabdlicas em relacao ao rato comum. Dai a transpor o0s
dados para humano é um grande exagero...”” Apesar da pouca
experimentacdo cientifica desenvolvida no sentido de se testar
“objetivamente” o valor nutricional e recuperativo da alimentacao
alternativa, ficavam claras as dificuldades de se encontrarem os
denominadores comuns nao apenas no delineamento do experimento.

Essa rodada de negociacao social encerrou-se com a realizacao da
X Conferéncia Nacional de Saude, realizada pelo Ministério da Saude
em Brasilia, em 1990. Nela, os opositores da AA prepararam uma
mocao a ser encaminhada a mesa, que dizia o seguinte:

Que a solucao para a fome se dé através de mudancas estruturais e
nao de distribuicao de triturados de subprodutos de alimentos, pre-
servando-se os principios de justica, responsabilidade, tolerancia e
pluralidade que norteiam a bioética. Que para o atendimento das
necessidades imediatas, decorrentes da fome, se utilizem em progra-
mas emergenciais, especialmente, os viabilizados pelo SUS, produtos
alimentares comuns 2 mesa do brasileiro. Que qualquer outra forma
de alimentacao proposta pelas esferas de governo e/ou segmentos
da sociedade civil, como alternativa de intervencio, sejam ampla-
mente discutidas e deliberadas nos conselhos distritais € municipais
de Saude. Neste caso, parcerias entre as universidades e o poder
publico municipal e estadual devem viabilizar analises de composi-
¢ao de alimentos, combinados ou nio, para imediata divulgacao de
seu valor nutricional e fundamentac¢iao dos conselhos de Satude.

Do outro lado da barricada, segundo relato de uma das autoras, os
proponentes da AA elaboraram sua mocao com o seguinte teor:

Os participantes da X Conferéncia Nacional de Saide reconhecem os
trabalhos da Pastoral da Crian¢a como tteis e fundamentais no desen-
volvimento de comunidades carentes e no acesso a cidadania, inclu-
sive reconhecem a pratica do uso de alternativas alimentares
(multimistura) como ag¢ao basica de saude, de grande importiancia na
recuperacao de desnutricao e na prevencio deste agravo de saide,
como vem demonstrando a longa experiéncia empirica daquela insti-
tuicao e um nuimero crescente de trabalhos cientificos recentemente
desenvolvidos.
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Na fase de coleta de assinaturas para o encaminhamento das
mocoes 2 mesa diretora, foi feita uma negociacio entre as partes
(oponentes e proponentes da AA), e nenhuma das duas mocoes foi
encaminhada. Isso evitou um confronto politico entre as duas partes,
que ainda hoje continuam buscando evidéncias ‘técnicas’ que
comprovem a validade das respectivas argumentacoes.

Conclusio

Na década de 1980, as criticas aos programas de AA centravam-
se, sobretudo, na questao ideologica e mercadologica. Os criticos
referiam-se a essas iniciativas como propostas de ‘alimentacio para
pobres’, alegando que a questao da fome, por ser estrutural,
demandava altera¢cdes profundas na sociedade brasileira,
particularmente a melhor distribuicio de renda, a partir de um
reordenamento da economia nacional que favorecesse uma
participacao mais justa de todas as classes sociais no eventual
crescimento econdmico do pais.

Com relacao aos aspectos mercadologicos, inquiria-se sobre os baixos
precos dos produtos utilizados na elaboracao da AA, alegando-se que,
caso o programa fosse exitoso, a demanda por esses produtos promoveria
reajustes de mercado, fatalmente causando aumento de precos, a
semelhanca dos produtos industrializados. As proprias necessidades de
se adequar a qualidade desses produtos as exigéncias da Vigilancia
Sanitdria para efeitos de inspecao e fiscalizacao sanitiria provocariam
o aumento dos precos.

Embora essas questoes sejam tangencialmente abordadas nas criticas
mais recentes aos programas de AA, a partir das pesquisas de Torin
(1991) e Nogara (1994), o eixo das criticas ao programa desloca-se,
passando a focalizar questoes categorizadas como técnico-cientificas.
O problema da biodisponibilidade, com maior énfase na questao do
acido fitico como complexante de minerais, acaba sendo identificado
e aclamado pela comunidade cientifica de opositores como a evidéncia
incontestavel da ineficicia e dos riscos da AA preconizada pela Pastoral
da Crianga e pela médica Clara Brandio.

Para as instituicoes criticas da AA como dieta recuperativa de
desnutridos, como Conselho Federal de Nutricionistas, Grupo de Atencao
a Nutricao, Centro de Apoio ao Desenvolvimento de Assisténcia Integral
a Saude, Sociedade Brasileira de Alimentacao e Nutriciao, Sociedade
Brasileira de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos etc., os resultados
das pesquisas de Torin, Domene e Nogara forneciam, portanto —
sem muito questionamento sobre méritos e procedimentos da
pesquisa —, legitimidade cientifica. A validade dos resultados e a
competéncia dos pesquisadores acabam sendo secundarias nesse
contexto, a medida que as descobertas vinham refor¢ar sobremaneira
a posicao dos criticos. Essa atitude nao ¢ inesperada em uma
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controvérsia como a que discutimos. Nesse sentido, Nelkin (1975,
pp. 51-2), em sua andlise sobre o impacto politico dos técnicos
especialistas, conclui que “a aceitacio de um aconselhamento técnico
depende mais de como ele reforca as posicoes existentes do que
da sua validade e da competéncia dos expertos que o formularam”.

A dimensao politica da pratica da AA, tal como proposta pela Pastoral
da Crianga e pela dra. Brandao, parece nao ter sido adequadamente
entendida pela Academia, que, ingenuamente ou ndo, busca salientar
alguns eventuais efeitos colaterais do uso da MM, apoiando-se em
evidéncias fornecidas por experimentacoes cientificas ainda
inconclusivas. Essas sdo atitudes corporativas previsiveis dentro da
comunidade cientifica, para a qual, segundo Mooney (1983, p. 65), “o
mundo consiste de cientistas e de nao-cientistas, (e o que) para cientistas
pode parecer um grito primevo, para os nao-cientistas pode nao passar
de uma tosse académica”.

Por outro lado, ndo é evidente o papel recuperativo da AA per si.
Parece ser mais razoavel entender os efeitos dessa alimentacdo em um
contexto mais amplo de integracio mae/crianga, além das acoes basicas
de satde carreadas com a preconiza¢io do uso da MM (Naibo, 1996).
Essa estratégia ja era adotada pela dra. Brandao no caso das creches
Seara, em Santarém, e posteriormente disseminadas por todo territorio
nacional pela Pastoral da Crianga.

Outro aspecto que chama aten¢ao no debate — e que mereceria ser
melhor explorado do ponto de vista sociologico em futuras pesquisas
— ¢ o papel que a midia tem desempenhado na promoc¢ao da
controvérsia. Um exemplo que dimensiona a importancia desse papel
¢ o fato de que tenham aparecido, concentradas nas duas ultimas
semanas de janeiro de 1997, em duas das maiores redes de televisao do
pais, em hordrio nobre, e em uma revista semanal de circulacao
nacional ® reportagens sobre os “excelentes resultados” alcancados pela
Pastoral da Crian¢ca no combate a fome, com o uso da MM. Isso mostra
que as convicgdes e os objetivos dos preconizadores da utilizacao da
MM estao longe de terem sido abalados.

Por outro lado, talvez como resultado da seletividade da midia, a
simples aparicao do tema no horario nobre e o destaque que recebeu
“legitimam o assunto como candidato a aten¢io politica, além de
aumentar (ainda mais) sua prioridade na agenda politica” (Goodell,
1987, pp. 585-6). E importante ressaltar que estava sendo veiculado
nessas matérias nao apenas o antigo e eterno problema da fome, mas
também uma nova solugio para ele: a MM ou, de acordo com algumas
nutricionistas do CFN, o “pozinho magico de pirlimpimpim”.

Pode-se concluir preliminarmente que essa controvérsia adquire
contornos que a caracterizam mais como uma luta politica entre aqueles
que acreditam estar amenizando o problema da fome com propostas
alternativas que nao dependem necessariamente das ‘reformas
estruturais profundas’ da sociedade — que ainda custardo a ocorrer
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—, e 0s que acreditam que esses paliativos s6 perpetuam o estado
de miséria e desnutricio de boa parcela do povo brasileiro.

As poucas tentativas, até aqui, de investigar ‘cientificamente’ a
efetividade da AA, mais particularmente do Fa como alimento alternativo,
apesar do esfor¢co de seus autores em mostrar desinteresse e objetividade
nas pesquisas, acabaram demonstrando-se problematicas —
particularmente da perspectiva dos proponentes da AA —, no sentido
de nao atenderem ao que era efetivamente proposto como ‘dosagens
ideais’ dos produtos testados. Isso vem corroborar descobertas similares
nas andlises de controvérsias da drea médica, quando se conclui
que “avaliacio terapéutica é inerentemente um processo social e
politico, e que a idéia de uma avaliacio neutra ¢ um mito”, que “a
avaliacao da terapia médica nao pode ser feita isoladamente dos
interesses e objetivos sociais que permeiam essas terapias” (Richards,
1988, p. 685).

Vale lembrar que os julgamentos sobre os resultados obtidos
experimentalmente sio condicionados pelos valores e interesses
profissionais da comunidade envolvida, seja essa comunidade cientifica,
religiosa, ONG etc. Além disso, a leitura e a interpretacio de tais
resultados podem ser condicionados por interesses sociais mais amplos
ou prementes, tais como as for¢as do mercado, a liberdade de escolha
do consumidor, ou, ainda, como no nosso caso, a falta de liberdade de
escolha do consumidor da multimistura.
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