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ificilmente pensamos nos habitos comuns que realizamos no

dia-a-dia, como lavar as maos antes de comer ou escovar os den-
tes. Eles estdo tao incorporados em nossa vida contemporanea, que
esquecemos o quanto o seu surgimento e difusdo tém uma dimensao
histérica. Heloisa Helena Pimenta Rocha apresenta-nos uma reflexao
sobre os esforgos de elaboracao e divulgacdo dos principios de higiene
que foram incorporados na dita sociedade brasileira ‘civilizada’. A
partir da anélise sobre as iniciativas que visaram fazer da educagao
escolar um meio de higieniza¢dao da populagado, oferece-nos um denso
campo de interpretacgdo, articulando historia, satde, higiene e educa-
¢do como areas que se apresentam indissociaveis. Para interrogar as
representagdes e praticas que configuraram o modelo de educagao sani-
taria que foi difundido na escola primaria paulista e, a0 mesmo tempo,
para atentar aos multiplos dispositivos através dos quais se divulga-
ram, dentro e fora da escola, os preceitos da ‘moderna higiene” a toda a
populagdo, a autora priorizou a institui¢do que centralizou as ag¢des
no campo da satide publica, tanto na cidade como no estado de Sao
Paulo, nas primeiras décadas do século XX, o Instituto de Hygiene de
Sao Paulo.

Criado em 1918, o Instituto de Hygiene teve um papel fundamental
na formulagao da politica sanitaria adotada naquele estado a partir de
1925, e foi responsavel por gestar um modelo de intervencao difundido
em todo o Brasil através da Sociedade Brasileira de Higiene, organiza-
da a partir de 1923. Esta institui¢do foi responsavel por orientar as
autoridades no tratamento das questdes de satde publica, correspon-
dendo aos intentos de ‘regeneragao’ do povo brasileiro, considerado
como doente e improdutivo.

O Instituto de Hygiene foi criado em conformidade com os moldes
norte-americanos, como resultado de um acordo entre o governo do
Estado de Sdo Paulo e a Junta Internacional de Saude da Fundacao
Rockefeller. Foi responsavel pela formula¢do de uma politica sanitaria
calcada nos ideais de prevengao das doengas e manuten¢ao da satude
como objetivo prioritario na formagdo da consciéncia sanitaria, cons-
tituindo a educagao como uma das suas principais pautas.
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A pesquisadora oferece um excelente quadro da organizacao da Fun-
dagao Rockefeller e dos seus desdobramentos, que servira de referéncia
para outros trabalhos, pois o seu papel no Brasil ainda foi pouco analisa-
do. A lideranga assumida pelas institui¢des norte-americanas, atraves da
doutrina do pan-americanismo, difundiu um modelo de administragao
sanitaria centralizada e autoritaria, que funcionou de forma bastante efi-
ciente em nosso pais. A idéia defendida pela Fundacao consistia em trans-
formar Sao Paulo numa referéncia nacional na difusao do sistema de edu-
cacao médica no Brasil, superando as escolas do Rio de Janeiro e da Bahia.

A articulagao que a autora faz entre historia da educagao e satide reve-
la um universo de elementos interligados de forma coerente e promissora.
A estrutura proposta pelos capitulos permite relacionar o enorme cresci-
mento da cidade de Sdo Paulo, que atraiu um grande contingente de pes-
soas, com as mudangas na organiza¢ao do novo espago urbano e dos
novos moradores nesse espago. Uma das imagens da cidade é a das suas
mazelas: pobreza, imundicie, escuriddo e crime como resultantes do cres-
cimento, precisando haver uma transformagao da desordem urbana a
ordem racional. Os que se auto-representam como porta-vozes da razao,
do progresso e da modernidade sdo os "homens de ciéncia’, que assumem
a responsabilidade pelos destinos da cidade e dos seus habitantes, impon-
do-lhes um conjunto de preceitos para guiar suas vidas num espaco clas-
sificado, controlado e ordenado para que pudesse expressar a saude e a
higiene. A autora baseia o primeiro capitulo nas varias imagens sobre a
cidade, considerando os trechos mais reflexivos da producao bibliografi-
ca que trata Sao Paulo no inicio do século XX. Ela utiliza o que essa
producao apresenta de mais inteligente para expressar as mudangas pelas
quais a cidade precisou passar, relacionando-as com o ordenamento ur-
bano em outros lugares.

No segundo capitulo, a autora oferece um panorama das relagdes de
constitui¢ao de uma proposta de ensino pratico, materializando as carac-
teristicas da “moderna ciéncia da higiene”, através das justificativas para
a criagdo e transformacgao do Instituto. Ela sugere uma leitura das dispu-
tas que marcaram a legitimacao de novas concepg¢des no campo da satide
publica, articuladas a novas estratégias de intervencao sobre a cidade e
seus habitantes. As disputas sobre as estratégias de difusao dos conheci-
mentos e praticas da medicina cientifica relacionam-se com as diferentes
interpretacgOes sobre a ‘realidade brasileira’, tida como inadequada aos pa-
droes de civilidade, mas diferente dos modelos de onde tais interpretagdes
foram apropriadas.

A interpretacdo das imagens, proposta pela autora, demonstra um
esfor¢o de compreensdo das representacdes articuladas a partir do
ideario da instituigdo. A construgdo do prédio do Instituto, bem como
a andlise do uso da fotografia como um poderoso instrumento de iden-
tificagdo de um amplo projeto de reforma dos costumes, sdo estratégi-
as claramente definidas de constitui¢ao das interven¢des dos ‘homens
de ciéncia” sobre as condi¢des de vida e saude na cidade.

As opgoes de atuacdo do Instituto centraram-se na formagao de
médicos com conhecimentos especificos na area de higiene; de profes-
soras para atua¢do no ensino, como educadores sanitarios, substituindo
o que seria o trabalho de enfermeiras; e de quadros administrativos para
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atuagdo na area de saude publica. Os ‘homens de ciéncia’ procuraram
erigir-se como privilegiados na producao do conhecimento sobre o espa-
¢o da cidade, e legitimar-se como nucleo de formagao dos quadros para
atuarem na realidade que eles estavam esquadrinhando.

Por fim, a atuagao do Instituto elegeu um foco privilegiado de ativi-
dade, através de métodos educativos sobre as criangas, moldando seus
corpos e suas almas, e atingindo suas familias. A proposta procurava
erigir a escola como cendario onde os habitantes da cidade aprendes-
sem os modelos nos quais deveriam pautar suas vidas. Dai a interven-
¢do ser exaustiva e minuciosa, ensinando-lhes um padrao ‘civilizado’
expresso em praticas desejaveis de asseio pessoal e do vestuario, higie-
ne do lar, alimentacao e cuidados com os filhos. Sua proposta consistia
na formacgao de homens fortes, saudaveis, produtivos e ordeiros para a
atuagdo no novo espago que se constituia. A autora utilizou uma docu-
mentagdo que apresenta as areas que deveriam ser fiscalizadas pelas
varias instancias das escolas, com todos os passos que deveriam ser
seguidos para o cumprimento de um novo padrao de vida e comporta-
mento. Além disso, o material produzido pelo Instituto utilizou técni-
cas de propaganda que foram disseminadas por varias regides com o
uso da cartilha de higiene nas escolas, de cartdes postais, de slides, de
cartazes e de palestras, através de uma intervengao sistematica e rigo-
rosa. O material escancara o esfor¢o de disciplinarizacdao da populagao
da cidade a ser atingida.

Com perspicacia, Heloisa Helena Pimenta Rocha conclui que as leitu-
ras desses esfor¢os nao foram coesas e receberam criticas, apontando
um outro perfil de compreensao dos esforgos de organizacao do espago
da cidade. A forma como foram lidos pelos destinatarios permite com-
preender uma re-significacao da higiene sob os olhos dos trabalhado-
res. As criticas ao projeto do Instituto de Hygiene e as releituras sao
sugeridas ao longo do texto, embora o Instituto se constitua como es-
paco de andlise privilegiado. Ou seja, é muito instigante o potencial
que a pesquisadora abre para a discussao dos aspectos que abordou. O
material, sem davida, se constituira em obra de referéncia para pesqui-
sas que tematizem a satide a partir do inicio do século XX. Mais que
tudo, oferece-nos um panorama de compreensao de como se formou o
nosso cotidiano.
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