Josué de Castro e as
metamorfoses da fome
no Brasil, 1932-1946

Josué de Castro and the
metamorphoses of hunger
in Brazil, 1932-1946

Adriana Salay Leme'

 Doutoranda, Histéria Social/Universidade de Sao Paulo.
Séo Paulo - SP - Brasil

orcid.org/0000-0003-3608-5766
adrianasalay@gmail.com

Recebido em 1 abr. 2020.
Aprovado em 30 nov. 2020.

http://dx.doi.org/10.1590/50104-59702021000400010

—@ BY v.28, n.4, out.-dez. 2021, p.1115-1135

LEME, Adriana Salay. Josué de Castro
e as metamorfoses da fome no Brasil,
1932-1946. Historia, Ciéncias, Satide —
Manguinhos, Rio de Janeiro, v.28, n.4,
out.-dez. 2021, p.1115-1135.

Resumo

O termo fome, apesar de também
significar uma sensagao biologica, é um
conceito multifacetado e historicamente
colocado. Assim como outros, ele se
transforma conforme a mudanca da
sociedade na qual estd inserido. Este
artigo examina, por meio das discussdes
propostas por Josué de Castro e sua
insercdo social, as representacdes da
fome entre 1932 e 1946, ano no qual esse
autor lancou seu livro Geografia da fome.
A proposta € observar o espago publico
letrado - literatura, imprensa de grande
circulagao e discussoes cientificas — para
analisar como a fome era entendida
nesse periodo e como Josué de Castro se
inseriu nesse debate.

Palavras-chave: fome; Josué de Castro
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Abstract

The term hunger, despite also meaning

a biological sensation, is a multifaceted,
historically specific concept. Like others,

it transforms along with changes in

society. This article examines, through the
discussions proposed by Josué de Castro
and its social context, the representations of
hunger between 1932 and 1946, the year
in which Castro published his book The
Geography of Hunger. The objective is to
observe the literate public space — literature,
mainstream press and scientific discussions
— to analyze how hunger was understood
during this period and how Josué de Castro
took part in this debate.

Keywords: hunger; Josué de Castro (1908-
1973); nutrition; food.
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Para apreender as diferentes formas de fome € preciso introduzir uma distin¢do entre
a fome instintiva e a fome como condicdo. A lingua inglesa pode nos auxiliar com a
diferenciacdo entre hunger, starvation e famine. Por hunger, entende-se a fome biologica,
momentanea. O organismo necessita de calorias e manda uma mensagem ao cérebro
pedindo comida - é uma sensagdo. Os ricos podem sentir fome tanto quanto os pobres.
Starvation é o aumento dessa condicao de fome, que pode ser individual ou coletiva, até
um ponto critico. Uma pessoa perdida no deserto pode morrer por starvation, mas isso ndo
implica famine. Por famine entende-se a incapacidade de um grupo social de se alimentar por
um periodo e por falta de acesso ao alimento em quantidade minima para a manutencgdo
da condigdo de uma vida saudavel. £ uma escassez de alimento coletiva. Isso quer dizer
que, quando hé famine, necessariamente ha starvation, com mortes provocadas por ela e
por doencgas associadas, mas o oposto ndo é verdadeiro. Nesse caso, se um individuo sentir
fome, sera incapaz de aplacé-la porque ndo tem acesso ao alimento (Devereux, 1993).

Quando pensamos em famine e starvation, fazemos facilmente a ligacdo com crise.
Thomas Keneally (2011), autor do livro Three famines, estava preocupado em analisar
grandes crises de fome: na Irlanda, iniciada em 1845; em Bengal, em 1943-1944; e, por
fim, na Etiopia, nos anos 1970 e 1980. Essa ligacao entre fome e crise estd historicamente
colocada ha muito tempo. Escritos medievais, por exemplo, aplicavam o conceito de fome
ligado a crise! (Silva, 2017).

Hoje, entretanto, vemos inameras discussdes sobre fome com abordagens estruturais que
apontam a condicdo de fome em uma populacdo no curso regular dos acontecimentos, e
ndo em uma situagdo excepcional. Segundo parte da literatura sobre o tema, atualmente ha
um interesse menor nos acontecimentos esporadicos, e os olhos e as ajudas humanitarias se
voltaram para problemas endémicos. A classificacdo do fendmeno da fome como pertinente
a crises ou estruturas nao é, contudo, matéria de consenso (Howe, Devereux, 2004).

Esse alargamento do olhar do evento para a estrutura se deu entre a segunda metade do
século XIX e a primeira metade do século XX e ja foi examinado na Inglaterra (Vernon,
2007). Esse enfoque, porém, ainda ndo existe sobre o contexto nacional. Alguns escritos
passam pelo tema (Lima, 2000; Tobelem, 1974), mas a histéria do conceito da fome no
Brasil, ou seja, como se da a dinamica interna em face dos debates internacionais com um
escopo mais amplo de analise, ainda é um trabalho a se fazer.

Neste artigo, parte-se do principio de que os debates nacionais, apesar de estarem
ancorados em uma discussdo internacional sobre alimentagdo e sua deficiéncia, tém suas
especificidades: a primeira € a cronologia dos fatos, pela localizacdo periférica do Brasil nas
discussdes cientificas ocidentais, que adquire uma datacdo especifica. A segunda € ser o Brasil
um lugar de fome, ou seja, um pais onde a fome marcou, e marca, uma parcela importante
da populagdo e dos processos histdricos. Esse segundo ponto vai ser fundamental para as
producdes nacionais e o lugar em que vai se colocar a figura de destaque desse contexto
brasileiro: Josué de Castro.

Josué Apoldnio de Castro, nascido em Recife, em 1908, e morto em Paris, em 1973,
¢ reconhecido por seus estudos sobre a fome e por sua participacdo em organizacdes de
combate a ela, tendo sido presidente do conselho da Organizacao das Na¢cdes Unidas para
Agricultura e Alimentacao (FAO) e da Associacdo Mundial de Luta contra a Fome. Castro
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foi um intelectual e professor ativo, fosse ministrando aulas na Faculdade de Medicina do
Recife, na Universidade do Distrito Federal, na Universidade do Brasil, atual Universidade
Federal do Rio de Janeiro, ou em instituicdes internacionais. Além do transito académico,
Castro manteve seu consultério no Recife e, mais tarde, no Rio de Janeiro, de 1930 até
meados dos anos 1950. Foi formador e articulador de diferentes organizacdes durante o
governo Getulio Vargas e, em 1954, elegeu-se deputado federal por Pernambuco pelo Partido
Trabalhista Brasileiro (PTB), sendo reeleito em 1958. Em 1962, renunciou ao mandato
para ser embaixador do Brasil na Organizacdo das Nag¢odes Unidas (ONU). Josué de Castro
teve ampla circulacdo em diversas esferas da sociedade, como médico, literato, articulador
politico, professor universitario e cientista. Publicou diferentes obras que versam sobre o
tema da alimentagdo no Brasil, mas sua consagracdo como profeta da fome se deu quando
lancou, em 1946, o livro Geografia da fome, traduzido em diversas linguas.

O papel de Josué de Castro para a discussdo sobre a fome é inegavel, reconhecido nacional
e internacionalmente. Dessa forma, este trabalho pretende se debrucar sobre a epistemologia
da fome por meio de suas representacdes e da transformacdo do seu conceito entre 1932
e 1946, ano em que Castro publicou Geografia da fome, e mostrar que a contribui¢do do
autor ndo reside em lancar um tema inédito, mas em vincular discussdes que ja estavam
acontecendo naquele momento.

Diversos trabalhos ja trataram de sua trajetoria e da andlise de sua obra. A comecar
por Alain Tobelem — Josué de Castro e a descoberta da fome —, langado um ano apds a morte
de Castro. Nele, o autor diz: “Josué de Castro ..., desde a infancia, assumiu o partido dos
que tém fome, ... sentiu o ambiente de sua infancia como um estimulo a partir do qual
conhece a revolta” (Tobelem, 1974, p.33). Durante a década de 1980, uma série de eventos
discutiu o autor, e, em 1992, Rosana Magalhdes defendeu uma dissertacdo na Fiocruz
com o titulo Fome no pensamento de Josué de Castro, que se tornara o livro Fome: uma (re)
leitura de Josué de Castro (Magalhdes, 1997), considerado o primeiro estudo sistematico
brasileiro que se debruca sobre sua obra. A partir de entdo, foram feitos alguns trabalhos
académicos,? com destaque para o de Tania Elias Magno da Silva (1998), que analisa o
acervo pessoal de Josué de Castro e sua vida desde a infancia. “Descobri por suas proprias
palavras que muito cedo, ainda menino, as imagens da fome haviam moldado os quadros
que se fixaram em sua memoria como um encantamento e geraram um estranho fascinio
por estas imagens” (Silva, 2012, p.30). As pesquisas e publicacdes variam de escopo
e perspectiva tedrica, mas tém em comum, em maior ou menor grau, uma aceitacao,
baseando-se no discurso de Castro, da ideia de que a fome lhe teria surgido como tema
em sua infancia, o que lhe teria assegurado a vanguarda e o protagonismo nesse assunto
ao longo de uma carreira linear.

Os trabalhos que questionam esse discurso, como o de Magalhdes (1997) e o de Helder
Amorim (2016), pautam-se em sua trajetéria ou em sua filiacdo tedrica para fazé-lo.
Partindo de um posicionamento semelhante, o esforco deste artigo é contextualizar a
obra de Castro a partir das representacdes de fome produzidas na época e, assim, passar a
entendé-lo ndo como um agente individual da criacdo de uma tematica, mas como parte
de um processo de transformacgdo do olhar social para o fendmeno da fome que se deu no
Brasil em diversas frentes.
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Nesse sentido, a fome ¢ vista como questdo, e ndao como fenémeno. O foco aqui ndo
serdo as fontes essenciais para tratar a fome como fenémeno, como relatérios sobre crises
climaticas, abastecimento ou flutuacdo de preco. As ocorréncias sao usadas para entender
como ajudaram a fome a se tornar um tema debatido publicamente, mudando sua percepcéo.
Essa tematica foi paulatinamente construida no bojo de um conjunto de reflexdes que
incluiu outros pensadores que debatem sobre o tema da pobreza, fome e alimentacao desde
o fim do século XIX. A fome ndo € um produto do século XX, mas nao era, contudo, objeto
de estudo em proporcdes significativas antes dos anos 1930 e 1940 nem visto como um
problema coletivo e estrutural. Por que se torna um tema aceito e amplamente discutido
apOs essas décadas no Brasil?

As contestacdes das teorias raciais eugénicas e do Brasil como o pais da abundancia,
somadas a consolidacdo do campo cientifico e educacional, trouxeram as questoes
alimentares para a ordem do dia. Se antes éramos atrasados por nossa miscigenacao,
agora a justificativa estava pautada nos problemas sociais, entre eles, a alimentacao (Lima,
Hochman, 1996). Esse novo olhar para o Brasil permeou o que este artigo nomeia espago
publico letrado - jornais e revistas de grande circulacdo e obras literdrias. Uma andlise do
modo como a fome foi inserida no bojo dessas discussdes e passou a figurar em diferentes
esferas de representacdes culturais nessas fontes nos dara compreensao mais detalhada do
posicionamento de Josué de Castro em relacdo a elas e quais elementos ele agregou ao debate.

Espaco publico letrado e os retratos da fome

O alargamento da nogao de fome foi gestado em sucessivos discursos sobre a “realidade
brasileira” — expressdao normalmente associada a uma representacao do pais sem disfarce
da miséria — veiculados na literatura, na imprensa e na ciéncia. Comecar por esse espectro
maior permite que vejamos em quais termos essa percepcdo se dava e quais tendéncias
permitiram que a fome se tornasse um tema pertinente para a interpretacdo do Brasil em
meados do século XX. Neste momento analisaremos a literatura e a imprensa de grande
circulacao.

A escolha das fontes se deu a partir das discussdes propostas por Josué de Castro, autores
que eram citados por ele ou com os quais ele se relacionava. Por isso, por vezes sdo citadas
fontes anteriores ao recorte temporal, mas que influenciaram diretamente as discussdes na
primeira metade do século XX. Partindo-se desse principio, ndo houve um recorte regional
intencional. Contudo, as obras literdrias acabaram por se concentrar no Nordeste, regido
de Josué de Castro. Nesse momento, ocorria a gestacdo da ideia de Nordeste. Muitas das
producdes desse grupo se pautaram na decadéncia da sociedade patriarcal retratando a miséria
e a fome do povo com a intencdo de tracar as diferencas em relacdo a realidade europeia,
industrializada e que basearia o discurso do Sul e Sudeste (Albuquerque Jr., 2011, p.125-127).

Faz-se necessario, portanto, comecar, ainda no século XIX, por uma seca avassaladora
que dizimou metade da populagdo e ocorreu no sertdo nordestino, de 1877 a 1879, com
epicentro no Ceard. Esse era o estado de Rodolfo Teo6filo, que foi sua testemunha ocular.
Além de ter ajudado muitos retirantes em Fortaleza, o farmacéutico também fez registros
ricos de suas observacdes, com base nas quais escreveu alguns textos cientificos e sua obra
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de ficcdo inaugural, A fome, publicada em 1890. O livro ndo teve repercussdo positiva na
época, e muitos criticos se detiveram nos erros gramaticais que continha e na extrema
crueza de suas descricoes.

Baseado na vivéncia do autor, o livro narra a histéria de um retirante, Manuel de
Freitas, que, apesar de ter terras no sertdo do Ceard, perde tudo com a seca e migra para
Fortaleza. “Poucos eram os que ndo estavam reduzidos a magreza extrema. No leito da
estrada encontravam-se, a cada passo, 0ssos humanos, cuja pele seca e colada os conservava
articulados” (Teéfilo, 2011, p.47). Nesse caminho, o personagem presenciou cenas
estarrecedoras, como um recém-nascido que mama na mae morta, uma mulher devorada,
ainda viva, por urubus, ou casos de canibalismo, incluindo criancas. Apesar de nao ter
sido um sucesso de vendas, o livro influenciou escritores do chamado Romance de 1930,
como José Américo de Almeida, José Lins do Rego, Graciliano Ramos e Rachel de Queiroz,
que serdo aqui focalizados.

O proéprio Josué de Castro (1948) dedicou seu livro Geografia da fome a Rodolfo Tedfilo e
Euclides da Cunha, “socidlogos das areas de fome no Brasil”. Nascido no Rio de Janeiro, em
1866, Cunha se formou em matematica e ciéncias fisicas e comecou a colaborar com alguns
jornais quando foi enviado a Canudos com duas func¢des —jornalista e adido ao Estado-Maior
do Ministério da Guerra. O acontecimento, que mais tarde constituira o livro Os sertoes,
lancado em 1902, diz respeito a batalha entre os sertanejos de Canudos, uma comunidade
que pregava autonomia da Republica, e o Exército brasileiro, travada de 1896 a 1897.

Por que Josué encara esse autor como o sociélogo da fome? Euclides da Cunha, apesar
de ndo ter o tema da alimentacdo ou de suas caréncias como central, enxergou a fome
quando estava falando sobre a Guerra de Canudos e fez uma interpretacdo sintética daquele
cenario. Em carta enviada ao jornal O Estado de S.Paulo em 7 de agosto de 1897, enquanto
cobria a guerra, Euclides diz (Cunha, 7 ago. 1897):

Em grande parte assediado, Canudos liga-se agora aos sertdes que o aviventam apenas
pela estrada do Cambaio; fechada esta dltima pelas forcas que seguem, os sitiados
cederdo pela fome. E esta altima ja se faz sentir entre eles, em que pese a sobriedade
espartana que os garante. Vivem, inanidos quase. Diversos soldados que inqueri
afirmam - surpreendidos, que o jagunco degolado nédo verte uma xicara de sangue.

A fome também aparece quando Euclides narra as campanhas militares e diz que
os soldados ndo estavam tdo organizados: “A penuria de uns como prentncios de fome
condenavam a imobilidade a divisdo em que se achava o principal chefe da campanha”
(Cunha, 2002, p.224). Euclides teve um papel importante na constituicdo da imagem do
sertdo e do sertanejo por meio dessa publicacdo, pautando muitas das producdes que vieram
depois. Ele e Teo6filo seriam pensadores importantes, aos olhos de Josué, para pensar o tema
da fome no pais. Ambos ja haviam morrido no momento da dedicatéria, 1946. Josué ndo
estava buscando, portanto, uma aproximacdo ou ganho com esse ato, mas apontando o
grupo que promovia os retratos da fome no qual ele queria se inserir.

Josué de Castro dedicou Geografia da fome, além de a Euclides da Cunha e Rodolfo
Teéfilo, também a “Rachel de Queiroz e José Américo de Almeida, autores de O quinze e A
bagaceira, romances da fome no Brasil” (Castro, 1948). Rachel de Queiroz, escritora cearense,
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também abordou o sertdo. Sobre o livro de Teofilo, teria dito que havia cadéveres demais,
urubus demais. Ela, por sua vez, queria mostrar uma seca mais amena (Carvalho, s.d.). Seu
romance de estreia, O quinze, lancado em 1930, aos 19 anos, narrava a seca de 1915 por
meio de sua protagonista, Conceicdo, professora de Fortaleza que vai ao interior do estado
para passar férias. Os dramas do desastre climatico, da migracdo e da fome estao postos na
davida dos personagens entre sair ou ficar no sertdo. Chico Bento, vaqueiro que perdeu o
trabalho na seca, decidiu ir — “Sem legume, sem servi¢o, sem meios de nenhuma espécie,
nao havia de ficar morrendo de fome, enquanto a seca durasse. Depois, o mundo é grande
e no Amazonas sempre ha borracha...” (Queiroz, 2012, p.30). Como ndo conseguiu ajuda
do governo para fazer a travessia, fez o percurso a pé. O caminho até Fortaleza representa,
na obra, a luta pela sobrevivéncia. “S6 talvez por um milagre iam aguentando tanta fome,
tanta sede, tanto sol. O comer era quando Deus fosse servido” (p.67). E, quando finalmente
chegou a capital, foi para um campo de concentragdo para os retirantes, Alagadico, onde a
miséria e a fome ndo os deixaram. Por fim, Concei¢do comprou passagens para a familia de
Chico Bento se mudar para Sdo Paulo, terra do dinheiro e do café. O romance teve 6tima
aceitacdo de publico e critica.

Um pouco antes, em 1928, um paraibano formado em direito, José Américo de Almeida,
langara A bagaceira. O livro comeca pela seca de 1898 e termina com a de 1915, e tem o
enredo pautado pelo tridngulo amoroso entre Soledade, retirante que chega a fazenda de
Dagoberto Marcau, o senhor de engenho vitvo que inicia um caso com ela, e seu filho
Licio, idealista, que mantém uma paixdo nio concretizada pela moca. E um romance da
seca por trazer os retirantes aos engenhos de cana, que “chegavam mastigando em seco,
para enganar a fome, nas mais grotescas atitudes da miséria” (Almeida, 2010, p.156). Mas
também é um romance que trata dos problemas sociais dos engenhos, na Zona da Mata.
Soledade foge para outra fazenda com Dagoberto, que acaba morrendo, deixando-lhe um
filho. Na seca de 1915 a protagonista volta ao engenho Marzagdo para entregar o irmao a
Lucio, que os aceita novamente. A publicacdo foi um sucesso e teve quatro edi¢des s6 no
primeiro ano, duas pela Imprensa Oficial da Paraiba e duas pela livraria Castilho. Os quatro
autores aos quais Castro dedica seu livro ndo estavam no seu campo de formacado, como
veremos adiante, nem com eles travava um debate direto. Suas obras estavam pautadas
nos problemas sociais da época e imprimiam o tema da fome por meio de tais questdes e
da tematica sertaneja. Os livros, citados por Castro, expressavam uma ideia de como vivia
parte da populacdo brasileira e quais eram seus males. O sucesso de vendas e de critica de
trés deles mostra como esse retrato tinha aderéncia entre o publico leitor.

O que Tedfilo apresentou nédo era exagero de uma ficcdo e estava também nos jornais
durante as grandes secas no sertdo nordestino. Em 1932, ano no qual Josué de Castro
defendeu sua tese (O problema fisioldgico da alimentagdo no Brasil) para ingresso na Faculdade
de Medicina de Recife para lecionar fisiologia, igualmente aconteceu uma seca impar,
uma das maiores que esse territorio enfrentou. Embora ndo ocupassem a primeira pagina,
as noticias da aflicdo daquela populacdo foram constantes na imprensa daquele ano. O
conteddo variava entre as mais simples menc¢des a auséncia de chuva, passando pelos
saques e chegando a descri¢des precisas do que estava acontecendo nas regides afetadas.
Havia noticias como a do Correio da Manhd, que dizia: “O ‘Didrio de Noticias’ lembra,
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a proposito, cena de canibalismo que se verificou na tltima seca, proximo a cidade de
Juazeiro: alucinados pela sede, os pais de uma criancinha agonizante sangraram-na para
chupar-lhe o sangue” (Os horrores..., 21 set. 1932, p.7). Essa ndo era uma noticia isolada
na imprensa, como podemos ver nesse outro momento em que “uma pobre mée, vendo
seus filhos chorar a fome, num gesto de desespero, matou quatro deles” (O Nordeste...,
19 fev. 1932, p.3). Esse tipo de narrativa ja vinha se tornando, desde o fim do século XIX,
predominante na veiculagdo das noticias sobre a fome. Com a populagdo sem as defesas
corporais necessarias, as epidemias ndo eram raridade em 4areas de fome. Jaguaribe, no
interior do Cear4, por exemplo, teve um surto de paludismo em 1938. Ao longo da matéria
sobre o surto, publicada pelo jornal Didrio de Pernambuco, entdo o maior em circulacdo
no Nordeste, o repOrter narrava a visita a cidade que estava sofrendo com a doenca. L4 se
encontrava Lourencgo Pereira, um dos afetados, que disse: “Toda a minha familia morreu
implorando o que comer. O Gnico que ainda vive sou eu, e penso que nao viverei mais por
muitos dias. Tudo o que eu possuia, ja vendi, inclusive as minhas alpergatas velhas, por 500
réis. Nao tenho mais nada. Ninguém se importa comigo. Vejo pois que o meu caminho
¢ a morte pela fome” (Com a populacdo..., 30 maio 1938, p.4). A auséncia de alimentos
matava ora por inanic¢do, ora por doencas associadas.

O modelo internacional da personificacdo da fome passa pela construcdo simbdlica de
um individuo - especialmente criancas e mulheres — entregue a propria sorte e sem meios
para reagir a sua miséria. A fotografia foi um instrumento essencial para a aproximacdo
da tematica da fome com o leitor e a criacdo de uma sensibilidade ao tema por meio desses
personagens. Elas mostravam criancas esqueléticas, com a barriga inchada, mulheres,
principalmente maes, também muito magras, todos em condi¢des precérias. Essa exposicdo
traz um sentimento de horror e compaixado que é parte da expansao da pertinéncia da fome
como questdo. Sdo personagens que dificilmente podem ser responsabilizados pela prépria
fome, fazendo com que esta ganhe uma dimensado além da responsabilidade individual
(Vernon, 2007).

Eram constantes as mencgoes a grande quantidade de retirantes que se deslocavam para
o litoral, caminhando ou por trem, e que, no meio do caminho, quando podiam, furtavam
algum boi que tivesse conseguido sobreviver a seca ou saqueavam mercados. No jornal
O Povo aparecia a manchete: “Mais dois trens entulhados de famintos se dirigem a esta
capital” (Mais dois..., 13 abr. 1932, p.1). Quando ndo conseguiam passagens de trem, que
as vezes eram distribuidas pelo governo, os flagelados da seca invadiam ou saqueavam
o meio de transporte. A narracdo nesses casos trazia uma empatia pelo famélico ou a
justificativa pelos atos cometidos na conjuntura de escassez que ndo ocorreria se a mesma
acdo fizesse parte de um contexto distinto. Isso quer dizer que um saque a um armazém
obtinha certa complacéncia da imprensa, dada a propor¢do do problema gerador do saque
— a fome. O mesmo ato ndo teria tal entendimento se nao fossem as circunstancias que o
geraram. Raciocinio semelhante é empregado em narrativas sobre os individuos afetados
e suas historias.

Os relatos de testemunhas oculares dos acontecimentos extremos de fome se mostraram
fundamentais para a aproximacao do publico ao fato em si. Nesse sentido, a retirada da culpa
individual da fome e um enderecamento coletivo ndo podem ser creditados aos estudos
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de Castro, e sim a uma mudanga epistémica maior que ja estava posta nesse momento.
A diferenca esta no olhar sobre a causa do problema, que era vista como um infortinio
climatico ou pessoal e passa a ser tratada, depois da abordagem na qual Castro esta inserido,
como uma questdo de base socialmente constituida. Cabe aqui ressaltar que a cobranca
para a acdo do Estado estava presente na imprensa como um aceno para tratar do problema,
sem, no entanto, responsabiliza-lo pelas crises, que, nesse caso, ainda eram atribuidas a
causas naturais: “Que os poderes publicos e as classes conservadoras da Bahia ndo fiquem
inertes, impassiveis, ante o espetdculo pungente, que se desenrola pelo sertdo de nossa
terra. Urgem providéncias em favor dos infelizes flagelados do interior” (Os terriveis..., 3
maio 1933, p.7). O Estado era acionado como aquele que poderia solucionar o problema.
A eficécia do governo era medida por sua capacidade de conter as crises de fome, exigéncia
que se intensificou quando a politica passou a ser também biopolitica.?

As acdes estatais aconteciam. Havia a Inspetoria Federal de Obras Contra a Seca, que
construia estradas e pocos como possiveis solucdes. Na tentativa de conter a horda de
retirantes fugindo da fome na seca de 1932, o governo federal, na época sob o comando
de Getualio Vargas, com o apoio do interventor federal do Ceard, criou sete campos de
concentracdo para reter essas pessoas. Uma vez ali dentro, a populacdo nao poderia mais
sair e deveria obedecer as duras regras impostas pelos dirigentes indicados pelo interventor.
O maior desses espacos, na cidade do Crato, chegou a abrigar quase 60 mil pessoas (Rios,
2014). “Em Fortaleza, apesar da sobrecarga de enorme populagdo de adventicios, ndo se ve,
entretanto, um so retirante nas ruas da cidade. Nos campos de concentragdo, os emigrantes
sdo obrigados a se banhar, diariamente, a cortar os cabelos etc.” (O Nordeste..., 26 abr.
1932, p.2). O cenario era diferente da Fortaleza que aparecera no romance de Rodolfo
Teofilo, quando os famélicos perambulavam e ocupavam a capital do Ceara. Apesar de ser
o estado mais atingido, ndo era, entretanto, o inico. Noticias ddo conta de situagdo similar
em Pernambuco, Paraiba e Rio Grande do Norte. Importante ressaltar que o entendimento
de fome como crise enderecava acdes de contencdo emergenciais como essas apresentadas.
Dito de outra forma, se a fome ndo acontecia no curso cotidiano da sociedade, ela ndao
precisava ser combatida nessa esfera. Foi justamente o alargamento do entendimento do
que € fome e de quais sdo suas causas que trouxe uma série de organismos governamentais
com politicas continuas de combate a fome, como restaurantes populares, alimentacdo
escolar e leis como a do salario-minimo.

Castro se inscreveu nesse movimento de construcdo discursiva da fome, mas nao de
forma linear. Projetou um livro com Bezerra Coutinho sobre aclimatacdo do Nordeste
que ndo se concretizou. Além disso, tinha grande interesse pela literatura. Seus primeiros
escritos versavam sobre criticas literarias, cinema e teatro, ndo abordavam a tematica da
fome (Melo, 2011). E também sua atracio por outras areas além da fisiologia, sua atuacdo
profissional inicial, que vai proporcionar ao autor um olhar mais amplo para as discussoes
em torno da alimentacao.

Na primeira versdo do livro Documentdrio do Nordeste, lancada em 1937, Castro compilou
uma série de artigos seus sobre literatura. Neles, ele afirma que somente nesse periodo teria
surgido, do Nordeste, “a primeira fornada de verdadeiros romancistas brasileiros”, como
José Lins do Rego, Jorge Amado, Jorge de Lima, José Américo, Rachel de Queiroz, Amando
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Fontes e Graciliano Ramos (Castro, 1937, p.72). Em suas palavras, a opgdo feita por essa
corrente trazia um Brasil retratado de forma mais crua, como pobre, faminto e carente.

No mesmo estilo, os primeiros escritos ficcionais de Castro, os contos “O ciclo dos
caranguejos” e “Jodo Paulo”, serdo os embrides do que, mais tarde, serd seu romance
Homens e caranguejos, lancado em 1967. Eles narram a histéria de uma familia retirante
da seca que ndo se adaptou a Zona da Mata. Com os salarios baixos e sem a possibilidade
de plantar qualquer coisa, sendo cana, foram para a cidade com a esperanca de comer até
matar a fome. “Mas a vida do operario era apertada como sempre. Muita coisa pros olhos,
pouca coisa pra barriga” (Castro, 1937, p.27). Com a impossibilidade de pagar qualquer
aluguel, foram para o mangue. La as casas sdo feitas do barro do mangue, o mocambo, que
também fornece alimento para as familias, o caranguejo. Esse era o ciclo do caranguejo,
que mantinha 100 mil pessoas.

Um ano depois de Documentdrio do Nordeste ser publicado, Graciliano Ramos, um dos
citados por Castro, lancou Vidas secas, seu quarto romance, em 1938. O romancista alagoano,
que havia estreado com Caetés, em 1933, narra a histéria da familia de Fabiano, vaqueiro que,
ao fugir da seca, encontra abrigo em uma fazenda pelo caminho. “Chegara naquele estado
com a familia morrendo de fome, comendo raizes” (Ramos, 2019, p.23). Por 14 ficaria com
sua esposa, dois filhos e a cachorra Baleia, até quando a seca os levaria, novamente, para a
estrada. O paraiso que procuravam aparece sempre como expressao verbal, no condicional.
O livro, com linguagem elaborada e enxuta, fez sucesso entre critica e publico.

O movimento literdrio da época, apesar de tratar dos dilemas sociais em suas diferentes
facetas, estava mais preocupado com a fome gerada a partir de uma crise e dava menos
espaco para a fome estrutural. E preciso ter em mente que as fronteiras que separam as
categorias analiticas criadas para entender um fendmeno social nunca chegam a se formar
plenamente, porque influéncias, trocas e entrelacamentos sdo mais complexos que as
divisdes que damos a elas. Na tentativa de sistematizacdo, procuramos olhar de longe e
formar uma geometria na qual ha o entrelacamento de concep¢des. Nao ha, portanto,
uma separacdo estanque dos diferentes entendimentos de fome, e os processos distintos
que a formam podem estar contemplados em uma mesma obra. Essa geometria nunca
se comprova plenamente quando colocada em confronto com aquilo que a forma. Ela
é, porém, necessdria, para que haja o entendimento inicial do que esta sendo produzido
naquele momento.

E o caso de José Américo de Almeida, que cunhou, em A bagaceira, a frase que se tornou
emblematica: “H4 uma miséria maior do que morrer de fome no deserto: € ndo ter o que
comer na terra de Canad” (Almeida, 2010, p.102). Quando acontecia a migracdo por causa
da seca, a chegada a capital ou a terras menos afetadas ndo era sinébnimo de alivio. No
livro, Jodo Trogulho, trabalhador da fazenda na Zona da Mata que é o palco do enredo,
quando indagado por Lucio sobre seu maior desejo, diz que é comer até matar a vontade. A
diferenca entre ele e os flagelados da seca € que Jodo tinha trabalho, era cortador de cana,
tinha morada, mas ndo tinha comida para matar a fome. Essa fome ndo era fruto de um
descompasso climético ou de algum conflito, era permanente e algo inerente a posicdo
social na qual Jodo estava inserido. E essa fome que Castro vai chamar de endémica em
seu livro Geografia da fome.
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Se a fome epidémica esta relacionada a uma crise, ndo quer dizer que essa crise ndo se dé
também no ambito individual, quando, por exemplo, ha o decesso social de um individuo
ou de uma familia. Nesse caso, a histéria do sujeito se funde a algo estrutural e condicionado
ao lugar social, passando, entdo, a fome endémica, ja que é a nova condicao social que vai
limitar o acesso ao alimento. Essa questdo esta exposta em um personagem de Cacau, livro
de Jorge Amado lancado em 1933 e também um dos escritores proximos a Castro. José
Cordeiro, que é demitido da fazenda do tio em Sergipe e passa por uma série de privacoes,
vai tentar a sorte em Ilhéus, terra do cacau, e quando chega ndo encontra trabalho. “Entdo
comecei a sentir fome. Assim como uma legido de ratos a me roer o estdbmago. Uma coisa
esquisita que me dava vontade de chorar e furtar ... ndo via mais Jesus. Via a fome. E a fome
com os cabelos de Jesus e seus olhos suaves. ... Eu sorria confuso, quase com vergonha de
ter fome” (Amado, 2010, p.45). Quando José encontra trabalho, o salario mal da para se
alimentar. Cada personagem no romance representa um nivel social; a preocupacédo foi
falar sobre a exploracdo dos trabalhadores e como estavam condicionados a essa posicao.
O primeiro de varios romances com engajamento marxista de Jorge Amado fez sucesso e
alcou o autor internacionalmente.

Nos jornais, as secas e suas mazelas eram noticias, porém de forma menos intensa que
a seca de 1932. Com o inicio da Segunda Guerra Mundial, em 1939, as noticias sobre fome
voltaram a ser amplamente veiculadas. Quando o exército alemdo de Hitler invadiu a
Franca, o pais comecou a enfrentar problemas de abastecimento que eram intensificados
pelo bloqueio inglés, e as noticias sobre as dificuldades de acesso ao alimento repercutiam.
A situagdo se mostrava ainda mais critica na Grécia. “Os franceses devoraram todo o estoque
de forragem e nabos, comeram todos os corvos e pardais. Os habitantes do sul da Franca
comem capim, que eles denominam salada Laval. Os do norte subsistem com cascas de
arvore. Enlouquecidos pela fome, os gregos devoram arbustos. ... Ndo ha mais cachorros,
todos ja foram devorados. ... Varios casos de canibalismo foram observados entre as criancgas
vadias da Grécia” (Ehrenburg, 11 maio 1944, p.14)

E em momentos de extrema escassez que o entendimento do que é alimento ou nao
se amplia a0 maximo e entram animais dificilmente comestiveis na cultura ocidental
contemporanea, como cdes e gatos, além de plantas ndo apreciadas por serem alimentos
de animais ou toxicas, como mucund e macambira. Mais uma vez, os casos de canibalismo
apareciam como solu¢do quando a vida era colocada em risco. Para algumas culturas, como a
nossa, o canibalismo ¢ a Giltima barreira entre o que € ou ndo alimento, considerado um dos
maiores tabus da cultura ocidental, junto com o incesto.* A pratica apareceu em situacdes
distintas no século XX quando a vida foi posta a prova, como a fome na Russia em 1920 ou
na China entre 1958 e 1961. No caso da Segunda Guerra Mundial retratada pela imprensa
brasileira, os testemunhos estavam tanto entre os civis quanto entre os militares. Uma cena
de canibalismo foi relatada em Téquio por soldados japoneses que se encontravam na ilha
de Saipan, quando os americanos invadiram o pais, ou dentro dos campos de concentragdo
nazistas por um médico que estava entre os prisioneiros (Canibalismo..., 29 set. 1945, p.1).

A Segunda Guerra Mundial trouxe, além da imensa fome retratada nos territorios afetados,
uma escassez significativa para outros lugares, a exemplo da América Latina. Se em 1941,
momento em que tropas norte-americanas desembarcaram no Recife, havia uma quantidade
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razoavel de alimento, o0 mesmo ndo pode ser dito com a intensificacdo da guerra (Toscano,
2019, p.485). Nas comemoracdes do Natal de 1944, surgiram na imprensa queixas da
populacdo sobre a falta de alimentos tradicionais da festa ou sobre os precos, principalmente
no mercado negro — pratica corriqueira, em maior ou menor grau, em épocas de racionamento.
No caso brasileiro, a carestia era fruto mais de pessoas e mercadorias mobilizadas em torno
da guerra do que do conflito em si. Ela ndo s6 ocasionou a exportacdo de recursos nacionais,
como foi usada como justificativa para a especulacdo dos comerciantes. A alta dos precos é
um entrave-base para o acesso da populacdo mais carente ao alimento. Assim, enquanto os
abastados se privavam de poucos itens ou nem isso, ja que podiam encontrar no mercado
paralelo, os que nao tinham recursos se tornavam mais vulneraveis as flutuacoes.

Depois de declarado o fim da guerra, em 1945, ainda pululavam noticias de fome em
um territério que comecava a tentar se restabelecer. O esforco de guerra tinha deixado uma
situacdo grave de inseguranca alimentar. Os jornais mostravam que milhdes de pessoas
estavam desalojadas e desempregadas e outros milhdes sob o espectro da fome. Em paises
como Polonia, Itdlia, Grécia e Espanha, havia centenas de milhares de criancas famintas
e descalcas (As condicdes..., 1 jan. 1946, p.7). As noticias falavam em 150 milhdes de
europeus na iminéncia da fome. Dois tercos recebiam menos de mil calorias por dia, e 25%
das criancas estavam morrendo.

A Segunda Guerra Mundial teve um papel fundamental na imprensa nacional para a
constituicdo da fome como um tema pertinente. Em primeiro lugar, por sua magnitude,
pois estima-se que pelo menos 20 milhdes de pessoas tenham morrido de fome ou de
doencas associadas em decorréncia da guerra, quase a mesma cifra que a perda militar, que
girou em torno de 19 milhdes (Collingham, 2012). Em segundo lugar, por trazer o tema
ao cotidiano do publico letrado, pela quantidade de noticias produzidas com frequéncia
nos jornais do pais.

O fim da guerra marcou a intensificacdo da exposicdo dos problemas sociais no
pais. David Nasser, jornalista de grande repercussdo na época, apontou para a crise do
abastecimento de pédo e outros géneros alimenticios no Rio de Janeiro, na revista de maior
circulacdo no pais, O Cruzeiro: “Com a fome que ai esta, a caréncia absoluta de alimentos,
as longas filas de pao e de leite, a falta de elementos essenciais a alimentacdo, o Brasil esta
as vésperas da maior catdstrofe nacional” (Nasser, 21 jan. 1946, p.34).

Nao por acaso, em 1946, foram publicados dois livros com a palavra fome no nome: o
primeiro, Fome de pdo, de Adolfo Porto (1946), teve pouca repercussdo, apesar de algumas
criticas favoraveis. O autor, jornalista, de tradicional familia pernambucana que havia se
radicado no Rio de Janeiro, organizou uma coletanea de textos diversos que, apesar do
titulo, ndo tem como tema central a fome. O segundo livro é Geografia da fome, que teria
uma repercussdo substancial ndo apenas para a carreira de seu autor, Josué de Castro, mas
também na formulag¢do do debate. Paradoxalmente, a guerra serviu como o elemento
propulsor de combate a fome, pois, apesar de ser um fato causador, ela trouxe a questao
para a ordem do dia e ocasionou a fundagdo de 6rgaos voltados para sua extin¢do, como
a FAO, que nasceu nesse e desse contexto.

Os relatos aqui colocados tém em comum um elemento: sdo relacionados, principalmente,
a fome epidémica, nas palavras de Josué de Castro, uma fome que acontece por algum desvio

v.28, n.4, out.-dez. 2021, p.1115-1135 1125



Adriana Salay Leme

do curso regular das coisas — fome derivada da crise. Se ndo por um desastre climatico,
como as secas, por uma guerra. De qualquer forma, ambas as situagdes sdéo momentaneas e
esvaziadas da condigdo estrutural na qual estdo inseridas. A fome, portanto, aparece como uma
fatalidade, elemento inevitavel do curso dos acontecimentos. Suas magnitude e intensidade
vao proporcionar o impacto para a temadtica e trazer a discussdo para a ordem do dia.

A pobreza esta presente na literatura e nas diferentes representacdes das classes populares
brasileiras, e por ela a fome vai se enunciando timidamente como uma questdo ligada a
renda. Sua persisténcia e seu grau de ocorréncia estdo intimamente aderidos a condi¢ao
social na qual o homem ou a mulher estdo inseridos mesmo em uma crise. Nesse sentido,
h& uma grande auséncia, na imprensa principalmente, das diferentes solu¢des alcancadas
pelos distintos grupos sociais durante as crises de fome. Em uma seca aguda, o sertanejo com
dinheiro conseguia fazer mais provisdes ou migrar de forma mais confortavel e rapida que o
pobre. Este, em alguns casos, tinha que fazer o percurso a pé até alguma cidade do litoral, e
poderia sucumbir no caminho. Chegando ao destino, ndo tinha nenhuma garantia de que
sua fome seria saciada. Na iminéncia de uma guerra, as chances de uma familia abastada
se desvencilhar da zona de conflito eram maiores do que as das familias sem recurso. Sem
contar o mercado negro que se instalava a partir do fechamento ou congelamento do mercado
oficial. Um dos poucos relatos que aparecem na imprensa tratava dos politicos fascistas.

Se tem noticia de que as classes ricas da Itdlia estdo vivendo com uma prodigalidade
improépria destes tempos de guerra. Isto € certo especialmente entre os dirigentes do
Parlamento Fascista, os quais, ao que parece, utilizam papel moeda para comprar
numerosos artigos de luxo, nas chamadas ‘bolsas negras’, ou seja, mercados clandestinos,
onde os precos em vigor sdo 7 ou 8 vezes mais elevados que os oficialmente fixados
(Enquanto..., 9 abr. 1942, p.1).

Nao era uma regra seguida a risca, mas era, certamente, a tendéncia. E preciso considerar
que, mesmo na situacdo de fome epidémica, causada por alguma situacdo anormal, a
populagdo ndo seria atingida de maneira uniforme. Essas nuangas sociais de resposta as
crises estdo mais bem postas nos romances do que na imprensa. O que aparecia menos
nas representacoes de fome desse momento e que vai se tornar mais frequente a partir de
entdo é que esse pobre, mesmo em situacdo cotidiana, na auséncia de uma crise instaurada,
também passava fome. Essa nova abordagem do Brasil pela chave da pobreza e o olhar
para questdes sociais que era gestado pela literatura podia ser vista também em outra base
epistemoldgica da qual Castro fazia parte: a fisiologia e o surgimento da nutrigéo.

A racionalizacao da alimentacao

A mudancga na compreensdo do fendmeno da fome ocorre no bojo do surgimento
da modernidade, em que o discurso se baseia na noc¢do de escassez. A forma de vida na
modernidade ocidental — industrializacdo, urbanizacdo, revolu¢des tecnoldgicas — tornou
axiomatico o fato de que a existéncia humana € a luta contra a escassez por causa dos recursos
limitados existentes na natureza; enfim, a luta do homem contra a natureza, pela sobrevivéncia.
Isso quer dizer que a nocdo que temos hoje de abundancia, escassez e, consequentemente, fome
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se constituiu na modernidade. A mudanca na compreensdo de fome surgiu a partir de trés
fatores. O primeiro € o desenvolvimento e consolidacao das ciéncias como conhecemos hoje,
que, a partir das descobertas feitas de meados do século XIX até meados do XX dentro de uma
mudanca epistémica maior,® enquadraram o tema sobre o famélico dentro da modernidade.
A alimentacdo e suas complicacdes viraram objeto da ciéncia.

O segundo motivo € a ligacdo entre fome e abastecimento de alimentos em termos de
escassez. A Optica é cara a Thomas Malthus, um dos primeiros a estabelecer uma politica
econdmica baseada no equilibrio da escassez. Malthus, economista inglés que propos a
teoria na Europa do fim do século XVIII, achava que a fome era um mal necessario para
a humanidade. Porque a populacdo crescia em ritmo geométrico, e o alimento em ritmo
aritmético, havia mais pessoas do que alimento, entdo a fome causava mortes para equilibrar
esse descompasso. Malthus nao previu, todavia, as revolugdes tecnolégicas e agricolas que
aumentaram a passos largos a producao de alimentos, sem, entretanto, acabar com a fome,
mas desmoralizando sua interpretacdo.

O terceiro motivo é como a politica se tornou biopolitica e passou a interferir nos
corpos e em sua alimentacdo a partir desse novo carater cientifico. O Estado passou a ser
ator fundamental onde até entdo ndo era muito atuante: na formatacdo de formas ideais
de alimentacdo, sua promocao e fiscalizacdo a partir do entendimento de que existia um
minimo necessario para a manutencdo da vida, o que vai levar ao estado de bem-estar
social (Simmons, 2015).

Nesse contexto, a nutricdo ganhou corpo e alguma sistematizacdo quando profissionais
de diferentes areas, principalmente médicos e quimicos, associaram o alimento a fisiologia
animal em 1840. O primeiro passo foi dado por William Prout, em 1827, quando dividiu
a composicao do leite em sacarina, oleosa e albuminosa. Anos depois, porém, é lancado
o livro tido como fundacdo da nutricdo como ciéncia moderna — Animal chemistry, em
1842 (Kamminga, Cunningham, 1995, p.135). A partir desses estudos € possivel analisar
quantitativamente a ingestdo de alimentos e a energia gasta pelo corpo para o trabalho e
outras atividades, o que o historiador Levenstein (2003) chama de nova nutricdo.

A nova perspectiva cientifica, portanto, forneceu uma ferramenta central para que Josué
e seus pares pudessem olhar para a questdo alimentar no Brasil — o paradigma calérico. No
inicio do século XX, surgiu outro elemento para esse debate — as vitaminas. Pesquisadores
perceberam que os alimentos ndo eram totalmente equivalentes e que a falta de alguns
poderia provocar doencas. Assim, Casimir Funk, em 1912, deu o nome de “vitamine” a
essas substancias — “vital” mais “amine”. Alguns anos depois, Jack Drummond mudou o
termo para “vitamin”, porque percebeu que essas substancias ndo pertenciam ao grupo
das aminas (Kamminga, Cunningham, 1995, p.235-259). As pesquisas relacionadas as
vitaminas se desenvolveram principalmente nos EUA e na Inglaterra, e um de seus expoentes
foi Frederick Gowland Hopkins, que montou a escola de bioquimica de Cambridge. Nesse
contexto, ocorreu a segunda revolucdo da nutricdo, chamada por Elmer McCollum de a
mais nova nutricdo (Biltekoff, 2012, p.177). Tais discussdes foram intensificadas durante
e ap6s a Primeira Guerra Mundial. Com as dificuldades e as resisténcias dispostas no
campo de batalha, a ingestdo de alimentos se mostrou central para as estratégias nacionais.
Atreladas a isso, as condicdes adversas impostas tanto a populacédo civil como aos militares
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mostraram que a escassez de alimento poderia causar diversas doencas associadas. Assim,
ocorreram mobilizacdes de diversos setores para o estudo do problema alimentar e muitos
paises criaram institutos voltados para essa tematica — Inglaterra, Franca, EUA, Japdo,
Alemanha, entre outros. A chave alimentacdo entrou como possibilidade interpretativa
dos desempenhos nacionais e de seus trabalhadores e, no caso brasileiro, reposicionou o
debate sobre as ragas (Lima, 2000).

Com esse cabedal cientifico, as pesquisas para quantificar e avaliar a alimentacdo das
classes populares ganharam forca na Europa no comeco do século XX —a alimentacdo passou
a ser passivel de medicdo. Diversas organizacdes foram criadas no pés-guerra para combater
os problemas de saude, incluindo as questdes relacionadas a nutricao. Entre elas pode-se
citar a Organizacdo de Satide da Liga das Nacdes (League of Nations Health Organization)
e a Organizacdo Internacional do Trabalho (Muniz, 2019). O trabalho dessas organizacoes
refinou as medi¢des nutricionais para um programa de padronizacdo, identificando os
componentes de uma dieta saudavel e determinando a quantidade necessaria de consumo.
O Brasil ndo estava alheio a esse cendrio, como registrou Helion P6voa (17 maio 1936, p.1),
médico especialista em nutricdo: “se outros méritos ndo possuisse a Liga das Nacoes, a
ela, sobretudo, coube o melhor na urgente tarefa de sustentar desde 1925 que o problema
alimentar das coletividades € uma das mais relevantes questdes de higiene publica. Até
entdo, o maximo dos esforcos dos estudiosos da fisiologia dos alimentos era captado no
sentido puramente clinico, casado em aplicacoes dietéticas as mais felizes”.

Podem-se encontrar alguns trabalhos pontuais sobre o tema no Brasil ainda no século
XIX, que ndo configuram, entretanto, uma corrente de estudos. E o caso de Manuel Gama
Lobo, que, em 1865, aponta a ma alimentacgdo dos escravos como o motivo principal pelos
problemas oftalmolégicos. Outra andlise importante para a tematica é a desenvolvida por
Rodolfo Tedfilo, que, antes de seu romance Fome, publicou, em 1883, o livro Histdria da seca
do Ceard, 1887 a 1880, no qual analisa as consequéncias para o organismo da fome aguda
causada pela grande seca sertaneja. Em 1908, Eduardo Magalhdes lancou uma obra de maior
folego, Higiene alimentar, que aborda problemas da alimentacdo brasileira a partir de um
olhar clinico e dietético. No mesmo ano foram realizadas as pesquisas de Alvaro Osorio
de Almeida sobre alimentacdo e fisiologia. O assunto comecou a ganhar protagonismo
principalmente na drea médica e, dentre os vinte temas escolhidos no primeiro Congresso
Brasileiro de Higiene, em 1923, quatro tratavam da alimentacdo (Rodrigues, 2011, p.37-
38). Em 1932, Oscar de Souza publicou Fisiologia da alimentacdo, e, em 1933, foi criada a
primeira cadeira de Nutri¢do na Faculdade de Medicina da Universidade do Distrito Federal,
ministrada por Anne Dias (Brasil, 2010).

Essas novas ferramentas foram essenciais para a mudanca da compreensdo que estava
sendo gestada sobre o entendimento da fome. Sem elas, ndo haveria a medicdo qualitativa
e quantitativa do que era ingerido. Naquele momento comeg¢am a surgir termos como
subnutricdo ou ma nutricdo para designar problemas relacionados a alimentacdo.

Em 1932, Josué de Castro defendeu sua tese O problema fisioldgico da alimentagdo no Brasil,
para se tornar professor de Fisiologia na Faculdade de Medicina do Recife. Mas, quando a
transformou em livro, o titulo perdeu o termo fisioldgico e saiu apenas como O problema da
alimentacdo no Brasil (Castro, 1939). A supressdo do termo nos d4 uma pista de como vai se
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dando a guinada para o olhar social de Castro. Entre a tese e o livro, em 1933, Castro fez
um estagio com Pedro Escudero, considerado um dos pioneiros na América Latina entre os
que vincularam a nutricao a questdes sociais da alimentacdo. Escudero fundou o Instituto
de Nutricdo de Buenos Aires, em 1926, e criou a Escola Municipal de Dietistas, em 1933,
que ganhou status universitario e passou a chamar-se Instituto Nacional de La Nutricién em
1938, tendo recebido intimeros brasileiros (Buschini, 2016). A visao social de Escudero se faz
sentir no prefacio que escreveu para o livro de Castro: “Ndo acreditamos que a determinacdo
do metabolismo regional mereca atencdo pratica; o estudo da ragdo alimentar do homem
em suas diferentes idades, condicdes de vida e demandas de trabalho interessa muito mais,
e isso serd determinado ndo nos laboratérios de fisiologia, mas nos refeitérios e cozinhas de
tabricas, asilos e hospitais e nas casas do homem modesto” (Castro, 1939, p.XVII).

Ora, o tema central da tese de Castro era metabolismos basais em climas diferentes
a partir de testes em laboratdrio. A pesquisa de Castro vai paulatinamente ganhando
contornos sociais, com seu desenvolvimento mais acabado em Geografia da fome. A obra de
Pedro Escudero teve profunda influéncia também em outros estudiosos como Heitor Anne
Dias, Thales de Azevedo, Ruy Coutinho, Thalino Botelho, Peregrino Jr., Seabra Velloso,
Helion P6voa e Orlando Parahym.

Durante as décadas de 1930 e 1940, pode-se identificar outro grande grupo que
pensava alimentacdo. A partir de uma perspectiva individual e bioldgica, esse grupo
estava preocupado principalmente com os aspectos de ingestao e clinico-fisiol6gicos. Aqui
podemos citar Paulo Santos, Silva Mello, Olavo Rocha, Alexandre Moscoso, Franklin de
Moura Campos, Dutra de Oliveira e Dante Costa, profissionais influenciados por escolas
norte-americanas e europeias de dietética (Vasconcelos, 2002).

Tais abordagens ndo tinham uma clara divisdo, e, mesmo com bases diferentes, as
obras concordavam que a alimentacdo do brasileiro era inadequada, quantitativa e
qualitativamente, com excesso de carboidratos simples e falta de vitaminas e minerais,
presentes no leite, em ovos, verduras, legumes e frutas, que a popula¢do ndo consumia.® Com
esse horizonte, a fisiologia torna-se uma categoria analitica essencial para a interpretacao da
sociedade e sua alimentacdo. Mesclada a ideia de evolugdo, suas ferramentas eram usadas
para mostrar o caminho para o progresso por meio do entendimento da alimentacdo
humana.

Os inquéritos higienistas — aqueles que pretendiam olhar os hébitos do povo para os
adequar aos preceitos modernos — comecaram a surgir no Brasil desde o inicio do século
XX, ainda que sem pretensodes estatisticas. Pode-se citar o coordenado por Arthur Neiva e
Belisario Penna em 1912, para pesquisar as condic¢oes de satide da populagdo pelos sertdes
de Pernambuco, Piaui e Goids. Com viés mais estatistico, mas sem precisao, ha os trabalhos
de Carlos Sa ou o de Ruy Coutinho, ambos os autores tratando, em 1931, de regimes
alimentares em alguns estabelecimentos escolares do Rio de Janeiro (Coutinho, 1937).

Na década de 1930 tais pesquisas ganharam importancia e sistematizacdo, como
a feita por Josué de Castro em 1934 em bairros operarios do Recife, publicada em As
condicoes de vida das classes operdrias no Nordeste. Apesar de o proprio Josué dizer que fez
esse inquérito em 19327 e essa data ser assumida pelas pesquisas que se debrucam sobre o
autor (Silva, 2016, p.27), outras fontes apontam que o inquérito foi realizado em 1934. Em
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A alimentagdo brasileira a luz da geografia humana, lancado em 1937, ele afirmou que teria
feito o trabalho sobre a populacdo pobre de Recife em 1934: “Preocupados, ha véarios anos,
com o problema da alimentacdo no Brasil, procedemos em 1934, a um inquérito sobre as
condicdes alimentares das classes operarias de Recife” (Castro, 1937, p.134.). Além disso,
nao ha noticia na imprensa sobre o inquérito antes de 1934. Essa perspectiva cronoldgica
é revelante, pois a ordem dos fatos se reflete em sua obra. H4, entre a tese e esse trabalho,
uma diferenca metodoldgica e argumentativa significativa, o que mostra que o inicio do
uso das categorias analiticas da pesquisa quantitativa com os operarios de Recife ocorreu
entre a tese e o inquérito alimentar. Sendo As condicoes de vida das classes operdrias de
Recife de 1934, podemos supor que a estada de Castro com Pedro Escudero em 1933 foi
um dos elementos centrais de sua mudanca interpretativa. Com isso, também podemos
assumir a nao linearidade de seu trabalho e diminuir o peso de sua trajetéria pessoal para a
constituicdo da tematica da fome, aumentando, portanto, o peso que tém as interpretacdes
do espaco publico letrado para a constituicdo da tematica.

Nesse trabalho, o autor trouxe uma contribuicdo importante para o debate pelo recorte
que fez de seu objeto: bairros proletarios do Recife. Castro conseguiu enxergar as caréncias
alimentares das classes populares, chegando a conclusdo de que o consumo médio de calorias
era de 1.645, enquanto o indicado para a época era de trés a quatro mil. O deslocamento
do problema da alimentac¢do da seara fisiol6gica para a esfera social e econdmica — tratando
principalmente de desigualdade social — é a grande bandeira de Castro iniciada por essa
pesquisa. Aqui ele diz: “Qualquer pessoa que possua nogdes gerais de dietética e diante de
um regime desta ordem, s6 tem uma pergunta a formular: ‘Como se pode comer assim e
nao morrer de fome’? E s6 ha uma resposta a dar, se bem que um tanto desconcertante:
‘Como? Morrendo de fome’” (Castro, 1959, p.87).

Mas ele ndo foi o tnico a fazer inquéritos alimentares. Cabe mencionar a pesquisa
promovida pelo Instituto de Higiene de Sdo Paulo. Feita por Geraldo Horacio de Paula
Souza em parceria com Ulhoa Cintra e Pedro Egidio de Carvalho, entre 1932 e 1933, com
491 familias de um bairro da cidade de Sdo Paulo e publicada em 1935, ela diz que é preciso
contrapor a ideia de que ndo ha fome no Brasil, “principalmente no concernente a fome
qualitativa, ou seja, de determinados alimentos. Somente inquéritos bem conduzidos e
multiplos, atingindo os mais diversos grupos sociais, e em diferentes pontos do pais, poderdo
traduzir aproximadamente a realidade da situacdo” (Sousa, Cintra, Carvalho, 1935, p.4). A
chamada para outros inquéritos foi, em certa medida, atendida, e houve um crescimento
significativo deles nesse periodo. Com publico-alvo distinto, tais pesquisas corroboraram
a visdo proposta por Geraldo de Paula Sousa e mostraram, de forma geral, que o brasileiro
ndo se alimentava apropriadamente, as vezes qualitativamente — faltavam-lhe nutrientes
-, as vezes quantitativamente - faltavam-lhe calorias.

Naquele momento, as caréncias alimentares do Brasil ja eram tema consagrado pela
imprensa e por especialistas. Castro conquistou um papel de destaque, bebendo nos estudos
nacionais e principalmente internacionais sobre alimentacdo, pobreza e nutricdo para debater
a fome junto com outros intelectuais da época. A partir dos estudos cientificos da época,
ele comecou a tracar, paulatinamente, o conceito que mais tarde, em Geografia da fome,
chamarda de fome endémica. Nessa obra, ele dividiu o Brasil em cinco regides e as nomeou
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areas de fome endémica, epidémica ou de subnutricdo. Por fome epidémica ele compreendia
episodios graves, mas momentaneos, que assolam um lugar, crises de fome. Por exemplo, a
area nomeada por ele como sertdo nordestino ¢ considerada zona de fome epidémica porque,
nos momentos de chuva, a terra pode fornecer os alimentos necessarios aquela populacao.
E diferente da fome endémica, que ndo estd circunscrita a um acontecimento climatico
ou momentaneo e permanece no tempo, como ele assinalou ocorrer na area do Nordeste
acucareiro. Pode-se nota-la na populacdo carente das periferias que, sem renda suficiente
para o sustento minimamente digno da familia, compra uma quantidade inferior tanto
quantitativamente quanto qualitativamente de alimento (Castro, 1948).

Ha em Geografia da fome uma guinada terminoldgica importante feita por Castro: o
que antes era subnutricdo e caréncias alimentares passa a ser também denominado fome.
Assim, fome passa a ser entendida como a falta de alimentos necessarios para a reposicdo
de energia e nutrientes gastos no desenvolvimento das atividades diarias por um grupo
de pessoas em um periodo prolongado até o momento em que a vida é colocada em risco,
mesmo que ndo seja por inanicdo. Ele argumenta que aquelas situacdes de crises de fome,
que eram tdo noticiadas na imprensa, precisam estar ao lado também da fome cotidiana,
estrutural, que, por ndo estar associada a uma crise, passa despercebida. InaGmeros fatores
se conjugaram para que sua obra se tornasse possivel — novas ferramentas cientificas, a
influéncia de alguns atores, como Pedro Escudero, sua penetracdo na imprensa nacional,
seu capital social adquirido e o cenério de producdo letrada que versava sobre o tema. Foi
entdo viavel que ele se consagrasse como aquele que lancou luz a fome como fenémeno
biol6gico de um problema social.

Consideragobes finais

As analises que se voltavam para as condicdes de vida da populacdo a partir de uma
abordagem fisiolégica tinham convergéncia discursiva com visdes de cunho social ou
producdes literarias do periodo, que propunham um olhar para o cotidiano da populacao. A
partir das ferramentas cientificas mencionadas e da grande massa de formadores de opinido
que, mesmo sem estarem necessariamente ligados ao mundo cientifico, influenciavam o
que se pensava sobre a fome no pais, ocorreu uma paulatina reinterpretacao do fendmeno
da fome no Brasil na primeira metade do século XX.

A literatura e a imprensa tiveram papel fundante na exibicdo da fome, principalmente
a partir das secas e da Segunda Guerra Mundial. Josué de Castro, que ganhou notoriedade
nacional durante a década de 1930 com estudos relacionados a alimentagio, na década
de 1940 uniu a tematica das crises de fome com os debates cientificos em torno da
alimentacdo da época por meio dos termos “fome endémica” e “fome epidémica”, muito
bem sistematizados no livro Geografia da fome. Dessa forma, Castro se vale da urgéncia
do tema pela intensidade apontada no espaco publico letrado no Brasil e das descobertas
cientificas feitas internacionalmente naquele momento.

Essa diferenciacdo comecou a ser esbocada com o conceito de fome parcial, apresentado
em seu livro Alimentagdo e raca (Castro, 1936), e se tornou central nas analises posteriores do
autor. Sendo a fome também parcial, cotidiana, ela ndo estaria necessaria ou exclusivamente
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associada as catastrofes naturais, ndo seria, portanto, uma crise, e sim um problema
estrutural. Essa foi a guinada essencial da compreensdo da fome no seu tempo — o vinculo
entre fome e renda.

As categorias propostas por Castro sao tteis no entendimento da percepc¢ao do fendmeno
no Brasil, pois € justamente a acepcdo do que se compreendia por fome que vai se transformar
a partir das discussdes postas nesse momento. A fome vai se colocando no cendario por
intelectuais, literatos, artistas e politicos como, principalmente, fome epidémica, no bojo
de outras grandes problematicas. Essa fome nao tinha, naquele momento, o titulo de fome
epidémica. O que eles entendiam por fome, pura e simplesmente, é o que foi identificado
aqui como fome epidémica ou crises de fome.

Castro fazia parte do grupo cientifico que estava articulando a racionalizacdo da
alimentacdo. Sua contribuicdo, nesse sentido, foi olhar para essa nova forma de medir
a eficicia da ingestdo de alimentos e associd-la de forma mais contundente as crises
alimentares. As denominacdes atribuidas aos problemas alimentares da populacdo eram
ma nutricdo, subnutricdo e insuficiéncia caldrica, nutricional ou proteica. Ele vai dizer
que a caréncia alimentar estrutural da sociedade também é fome - fome endémica. Essa
proposta de Castro foi um elemento importante para que Geografia da fome e ele ganhassem
tamanha notoriedade. Quando a fome vai se impondo como problema politico, portanto
coletivo, ela estd intimamente associada a episédios criticos. Castro empresta a fome uma
condicdo estruturante de forma mais evidente do que estava posto na época. O sucesso da
proposta foi imediato e estrondoso porque o tema ja estava colocado em outros termos.
A obra o colocou no debate internacional, mostrando a pertinéncia do debate proposto
para o periodo.

Josué de Castro, que tinha ampla circulacdo entre os literatos e cientistas da época,
percebeu esse processo, ao qual deu uma formulagdo prépria. Ele ndo apresentou uma grande
novidade metodolégica para a época, e, sim, inscreveu-se na mudanca epistemolédgica. Com
o passar do tempo e valendo-se de seu posicionamento internacional como brasileiro, ele
vai criando uma narrativa linear de sua producdo que acaba sendo reverberada, apagando
o debate no qual estava inserido: “O tema deste livro é a histéria da descoberta que da
fome fiz nos meus anos de infancia, nos alagados da cidade do Recife, onde convivi com
os afogados deste mar de miséria. Procuro mostrar neste livro de ficcdo que nao foi na
Sorbonne nem em qualquer outra universidade sabia que travei conhecimento com o
fendmeno da fome” (Castro, 1967, p.12).

O que Castro renomeou, mais tarde sendo reverberado por outros autores, como
Amartya Sen, mesmo sem o citar, é¢ que a fome nao era meramente uma questao técnica de
abastecimento ou advinda somente de problemas naturais. Ela passa a ser entendida também
como uma questdo de propriedade dos alimentos, um problema socialmente constituido
que esta relacionado ao lugar social ao qual pertence determinado grupo. Nesse sentido, a
fome passa a ser encarada por quem assim a interpreta como um produto do conjunto de
relacdes sociais e econdmicas, portanto também histdricas, daquele grupo. A partir dai,
Josué de Castro intensificou o debate publico e radicalizou suas propostas, como o apoio
a reforma agraria e as ligas camponesas, posi¢cdes que o fizeram exilado politico depois do
golpe civil-militar de 1964, em Paris, de onde nunca mais voltou.
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NOTAS

1 O significado de crise ndo é claro, pois o termo pode ser aplicado em situagdes distintas, de curta ou
longa duragdo, com diferentes escopos. Aqui, trato crise especificamente como um grave desequilibrio
conjuntural em determinado espac¢o geografico e temporal. Sobre o termo crise, sua acep¢do moderna e
sua aplicabilidade aos estudos sobre a fome, ver Silva (2017).

2 Para uma consulta do que foi produzido sobre Josué de Castro, ver o trabalho de Silva (2016).

3 O conceito de biopolitica é caro a Michel Foucault (2008) e trata do controle politico sobre os processos
bioldgicos e do cotidiano humano, como os corpos e a satude. Tal controle apareceu a partir do século
XVIII no Ocidente e marca, desde entdo, a entrada da vida e de seus mecanismos nos calculos racionais.

* O canibalismo de sobrevivéncia, em consequéncia de uma crise de fome intensa, ¢ um grande tabu para
a cultura ocidental, mas ha relatos dele em diferentes momentos da histéria. £ diferente do canibalismo
ritualizado e incorporado a cultura de determinada sociedade, chamado por Jared Diamond (2000) de
canibalismo habitual. O que tratamos aqui acontece em momentos de exce¢ao, quando a vida é colocada
a prova pela carestia de alimentos. O tema ja foi analisado em alguns trabalhos, como no artigo classico
de Pierre Bonnassie (1989) ou no livro de Cormac O Grada (2015).

5 Foucault e outros autores identificam, na virada do século XVIII e principalmente no século XIX, uma
série de mudancas epistémicas que sdo cruciais para o surgimento das ciéncias, inclusive humanas, como as
disciplinas como conhecemos hoje. O resultado é o que ele chama de episteme moderna (Foucault, 2007).

¢ Nota-se que o padrdo ideal de alimentac¢ao é essencialmente europeu. Sendo europeias as obras iniciais
de referéncia, os primeiros trabalhos pautam o horizonte alimentar a partir dos pressupostos adotados
além-mar. Até entdo, ignoravam-se quase por completo saberes e ingredientes nativos, elementos que
ganharao forca nos estudos posteriores.

7 Essa data aparece em uma nota de rodapé do texto que foi incluido na segunda edicdo do livro Documentdrio
do Nordeste: “Este estudo foi levado a efeito em 1932 na cidade do Recife” (Castro, 1959, p.75).
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