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RESUMO

Foram avaliadas as caracteristicas produtivas do maxixe-do-rei-
no [Cyclanthera pedata L. Schrad.)], em funcdo de sistemas de
tutoramento e do espacamento. O experimento foi conduzido na
UFMG em Montes Claros. Empregou-se o delineamento experimen-
tal de blocos ao acaso, com quatro repetigdes e arranjo em faixas 3 x
2, sendo trés sistemas de tutoramento (cerca vertical, cerca cruzada
com varas e cerca cruzada com fitilho de polietileno) e dois
espagamentos entre plantas (1,0 x 0,5 m e 1,0 x 1,0 m), totalizando
24 parcelas. Cada faixa correspondeu a um sistema de condugdo. As
caracteristicas produtivas dos frutos em niimero e em peso foram
significativamente maiores nas plantas cultivadas no sistema de cer-
ca vertical, onde cada planta produziu, em média, 56 frutos, equiva-
lendo ao peso de 2,68 kg. Nesse sistema houve melhor fixa¢ao dos
ramos no tutor ¢ menor incidéncia de frutos danificados por contato
com o solo. No espagamento 1,0 x 1,0 m houve maior rendimento de
frutos por planta em niimero ¢ em peso, resultante do menor efeito
competigdo entre plantas por agua, nutrientes e luz. Ja, a produtivida-
de por area foi menor devido ao menor niimero de plantas por ha.

Palavras-chave: Cyclanthera pedata, hortalica ndo-convencional,
sistema de condugado.

ABSTRACT

Yield of achocha as a result of the staking system and spacing

A field experiment was carried out to evaluate the yield of
achocha [Cyclanthera pedata L. Schrad.) ] in Montes Claros, Minas
Gerais State, Brazil, as a result of the staking system and within-row
spacing. The experimental design was of randomized blocks with
four replications, arranged in a scheme 3 x 2, being three staking
systems (vertical fence, pole-trellised fence and polyethylene ribbon-
trellised fence) and two within-row spacings (1,0 x 1,0 m and 1,0 x
0,5 m), totalizing 24 plots. The fruit number and weight were
significantly higher from plants cultivated in the system of vertical
fence, where each plant produced 56 fruits on average, corresponding
to 2,68 kg. In this system plants presented better fixation to the tutor,
besides having minor incidence of damaged fruits caused by the
contact with the soil. Highest number, weight of fruits and yield
were observed when within-row spacing of 1,0 x 1,0 m was adopted,
due to lesser effect of competition between plants for water, nutrients
and light. However the yield per area was less due to lower number
of plants per ha.

Keywords: Cyclanthera pedata, regional vegetable, stakes system.
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maxixe-peruano ¢ uma hortalica-

fruto originaria da América do Sul.
Neste continente, pode ser encontrado,
cultivado ou em  condigdo
subespontanea, em diversos paises, tais
como Brasil, Bolivia, Chile, Colombia,
Argentina e Peru. Na forma cultivada
destaca-se o Peru, onde é uma espécie
de significativo valor econdmico. Ha
registros de seu cultivo ainda na Italia e
no México, sendo que, neste ultimo,
além dos frutos, os brotos sdo utiliza-
dos como alimento (Klein ef al., 1991).

No Brasil, o cultivo dessa hortalica
¢ realizado por pequenos agricultores,
que comercializam seus frutos geral-
mente em pequena escala. O fruto apre-
senta uma diversidade de nomes depen-
dendo da regido onde ¢ encontrado,
como boga-boga em Tabatinga (AM),
cayo em municipios de Rio Branco e
Sena Madureira (AC). Na literatura, ¢
denominada as vezes como taiua-de-
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comer, chuchu-de-vento, chuchu-
paulista, chuchu-do-reino, pepino-de-
comer e pepino-do-ar (Cardoso, 1997).

Segundo Collazos et al. (1975), ci-
tados por Klein et al. (1991), o maxixe-
do-reino ¢ composto por: calorias (15
g), agua (95%), proteinas (0,5 g),
carboidratos (3,3 g), calcio (34 mg), fos-
foro (43 mg), caroteno (0,06 mg),
riboflavina (0,02 mg) e niacina (0,17
mg). A planta também ¢é conhecida por
suas propriedades medicinais. E consi-
derado purgativo ¢ seu sabor amargo
pode estar relacionado com a presenga
de compostos fenolicos. A espécie tem
acdo antiinflamatoria, hipoglicemiante
e reduz o nivel de colesterol (Tommasi
et al., 1996).

O maxixe-peruano € tipicamente de
clima tropical; ndo suporta temperatu-
ras muito baixas ou geadas. Mas, ha re-
latos de seu cultivo em condi¢des de
clima subtropical, com temperatura

média anual de 20°C a 25°C (Cardoso,
1997; Popenoe et al., 1989).

Embora seja tradicionalmente culti-
vada no norte de Minas Gerais, poucas
informagdes existem a respeito dessa
espécie, principalmente relativas ao
manejo e tratos culturais. O sistema de
conducdo e o espacamento estdo entre
os fatores que demandam informagdes
técnicas para o cultivo do maxixe-do-
reino.

Em geral, a cerca cruzada e a cerca
vertical sdo os sistemas de tutoramento
mais utilizados no cultivo de hortalicas
de habito trepador, onde sdo emprega-
dos varas de madeira, bambus, arame
ou fitilho de polietileno (Sonnenberg,
1985; Caiizares, et al., 1998), depen-
dendo do nivel tecnolégico do sistema
de produgdo.

Embora represente aumento inicial
no custo de producdo, o sistema de
tutoramento tem sido uma pratica van-
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tajosa, pois favorece o controle
fitossanitario, facilita alguns tratos cul-
turais, melhora a qualidade do fruto e
alonga o periodo produtivo (Filgueira,
2000).

Cardoso (1997) citou que, pelo fato
do maxixe apresentar ramagem vigoro-
sa, ¢ possivel esta espécie adequar-se a
varios espagamento ¢ sistema de con-
dugdo. Normalmente, o espacamento
utilizado no sistema de cerca cruzada ¢
de 1,0x 0,5 m.

O presente trabalho teve como ob-
jetivo avaliar a produgdo do maxixe-do-
reino em fun¢do de trés sistemas de
tutoramento ¢ de dois espagamentos
entre plantas.

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido na
UFMGerais em Montes Claros, em al-
titude de 638 m, de janeiro a junho de
2003, num Argissolo Vermelho Amare-
lo com as seguintes caracteristicas: pH
(H,0)=6,7; Ca*=4,90 cmol_.dm;
Mg>=1,90 cmol_.dm”; K*'=0,29
cmol .dm?; AI**=0,00 cmol .dm” e P/
Mehlich=23,88 mg.L".

Empregou-se o delineamento expe-
rimental de blocos ao acaso, com qua-
tro repeti¢des, com arranjo em faixas 3
x 2 (trés sistemas de tutoramento x dois
espagamentos), totalizando 24 parcelas.
Cada parcela foi constituida por duas
linhas de cultivo com trés plantas cada,
totalizando seis plantas. Os sistemas de
tutoramento foram cerca vertical, cerca
cruzada com vara e cerca cruzada com
fitilho de polietileno e os espagamentos
foram 1,0x 1,0me 1 x 0,5 m.

As sementes de acesso local foram
semeadas em copinhos de jornal con-
tendo substrato constituido de trés par-
tes de terra para uma de himus de mi-
nhoca passados em peneira de malha de
4 mm. As mudas, produzidas em cam-
po aberto, foram transplantadas para o
local definitivo quando apresentavam
quatro a cinco folhas definitivas, sendo
usada uma planta por cova.

Os tutores foram instalados imedia-
tamente antes do transplantio da mudas.
No sistema de cerca vertical, foram fin-
cados, a cada seis metros na linha de
plantio, moirdes de eucalipto tratado,
com didmetro de 15 cm e 1,80 m de al-
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Figura 1. Numero e peso totais dos frutos do maxixe-do-reino em cada época de colheita,
em fungdo do sistema de tutoramento ¢ do espagamento. Montes Claros, UFMG-NCA, 2003.

tura. Foram esticados 4 fios de arame
n° 16, igualmente espagados, a partir de
45 cm acima da superficie do solo. Ao
lado de cada cova foram fincadas varas
onde se amarrou a haste principal de
cada planta. No sistema de cerca cruza-
da, foram fincados postes no inicio e no
fim da area experimental, entre duas li-
nhas de plantio. Esticou-se, no topo dos
moirdes, a uma altura de 1,80 m, um fio
de arame n°16. Ao lado de cada cova
colocou-se uma vara ou um fitilho de
polietileno em posigdo inclinada, fican-
do sua parte superior apoiada no arame.

A adubagio de plantio foi feita nas
covas segundo as recomendagdes para
a cultura da abobora comum (Avelar
Filho et al., 1999): 60 kg ha' de P,0,,
de KO edeN, além de 15 tha' de es-

terco de curral. O N e o K foram aplica-
dos 30% no plantio ¢ o restante aos 40 ¢
aos 80 dias apos o transplantio. A irri-
gacdo por mini-aspersao foi realizada de
acordo com as necessidades da cultura.

Todos os frutos de cada parcela fo-
ram colhidos quando ainda imaturos,
com comprimento proximo a 12 cm. A
colheita iniciou-se aos 100 dias do
transplantio em intervalos de sete dias,
num total de sete colheitas. Avaliou-se
o ntimero de frutos por planta e por area,
peso de frutos comerciais por planta e
por area, porcentagem de frutos danifi-
cados, comprimento e didmetro médio
de frutos. Os resultados foram submeti-
dos a analise de variancia e usou-se o
teste de Tukey para comparagdo das
médias a 5% de probabilidade.
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Tabela 1. Produgao total em niimero ¢ peso, comprimento e didmetro de frutos de maxixe-do-reino em fungéo do sistema de tutoramento.

Montes Claros, UFMG-NCA, 2003.

. Rendimento em nimero Rendimento em peso (kg) R
Sistema de Compr. Diam. % frutos
tutoramento Por Por Por Por Por Por mm mm  danificados

parcela planta ha parcela planta ha

Cerca Vertical 295 a* 56 a* 713.750 a* 14,17 a* 2,68 a* 33.857,29 a* 124,38 a* 41,54 a* 8,70 a*
Cerca Cruzada - Vara 230 b 42 b 526.041 b 1091ab 205b 24590,63b 120,73a 4147 a 3,13 ab
Cerca Cruzada - Fitlho 207 b 42 b 497.083 b 9,38 b 1,85b  22.250,00 b 11722a 39,93 a 144 b
C.V (%) 28,12 21,22 29,10 28,27 22,33 27,36 3,12 3,16 38,30

*Médias seguidas da mesma letra na coluna, nao diferem entre si, pelo teste de Tukey, a 5% de probabilidade.

Tabela 2. Producdo total em niimero e peso, comprimento ¢ didmetro de frutos de maxixe-do-reino em fun¢do do espagamento entre

plantas. Montes Claros, UFMG-NCA, 2003.

Rendimento em numero Rendimento em peso (kg) e
Es " Compr. Diam. % frutos
pagamento Por Por Por Por Por Por mm mm danificados
parcela planta ha parcela planta ha
1x1,0m 281 a* 53 a* 469.028 b* 13,68 a* 256 a* 22.791,67 b* 12229 a* 41,62a* 3,93 a*
1x0,5m 207 b 41 b  688.889 a 9,30 b 1,83b 31.00694a 11925a 40,35a 493 a
C.V (%) 28,12 21,22 29,10 28,27 22,33 27,36 3,12 3,16 38,30

*As médias seguidas da mesma letra na coluna, ndo diferem entre si, pelo teste de Tukey, a 5% de probabilidade

RESULTADOS E DISCUSSAO

O periodo de colheita dos frutos du-
rou 42 dias, corroborando com os resul-
tados obtidos por Cardoso (1997) no
cultivo desta espécie. No maxixe co-
mum (Cucumis anguria L.), também da
familia cucurbitacea, a colheita prolon-
ga-se por até 60 dias (Filgueira, 2000).
Na tultima colheita, as plantas apresen-
tavam-se na fase de senescéncia, tendo
como conseqiiéncia reduzido nimero e
peso de frutos em todos os tratamentos
(Figura 1).

Nao foi observado efeito significa-
tivo da interagdo sistema de tutoramento
X espacamento em qualquer das carac-
teristicas avaliadas.

O sistema de tutoramento influenciou
significativamente todas as caracteristi-
cas avaliadas, exceto o comprimento e o
diametro médio de frutos (Tabela 1). O
rendimento de frutos (niimero de frutos
por parcela, por planta e por ha) foi sig-
nificativamente maior nas plantas culti-
vadas no sistema de cerca vertical. Em
média, cada planta produziu 56 frutos,
equivalendo a 2,68 kg. Cardoso (1997)
obteve rendimento de 1,20 kg de frutos
por planta. Os sistemas de cerca cruza-
da-vara e cerca cruzada-fitilho ndo pro-
moveram diferengas significativas para
numero ¢ peso de frutos.
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A propor¢do de frutos danificados
devido ao contato com o solo foi signifi-
cativamente influenciada pelo sistema de
tutoramento. No sistema de cerca cruza-
da com fitilho os danos foram bem maio-
res do que na cerca vertical (Tabela 1).

As maiores producdes obtidas nas
plantas cultivadas no sistema de cerca
vertical foram provavelmente devido a
melhor fixagdo das plantas nesse sistema
e, conseqiientemente, a melhor distribui-
¢do dos ramos no tutor, o que facilitaria a
polinizacao das flores pelos insetos. A fa-
milia Cucurbitaceae compreende espécies
que tém alta dependéncia de insetos para
a poliniza¢do (Wien, 1997).

Nos outros sistemas, principalmente
a cerca cruzada com fitilho, as plantas
ficaram mais concentradas na base do
tutor e com alta incidéncia de ramos no
chdo. Essa méa distribui¢do dos ramos
resultou em maior perda de frutos devi-
do ao contato direto com o solo, além de
dificultar a visita de insetos nas flores.

Cabe ressaltar que todos os trata-
mentos tiveram o amarrio inicial para
fixar a planta jovem ao tutor. A medida
que a planta crescia, a fixagdo se dava
primordialmente pelas gavinhas dos ra-
mos. Na cerca cruzada com fitilho ha-
veria a necessidade de constante orien-
tagdo dos ramos no tutor para melhor
fixacdo, o que resultaria em maior de-
manda de mao-de-obra. Ja na cerca ver-

tical, apenas o amarrio inicial foi sufi-
ciente para que os ramos se fixassem nos
arames. Além da economia de mao-de-
obra, a cerca vertical apresenta a vanta-
gem da durabilidade do material empre-
gado. Coutinho et al. (2003), utilizando
dois sistemas de tutoramento na cultura
do inhame, concluiram que a cerca ver-
tical de arame proporcionou ganho no
custo de implantagdo, comparativamen-
te a cerca com varas, por permitir a
reutilizagdo deste material por até seis
anos.

Quanto ao espagamento, as produ-
¢oes de frutos totais e por planta foram
significativamente maiores nas plantas
provenientes do espagamento de 1,0 x
1,0 m (Tabela 2). Tais resultados podem
ser atribuidos a menor competigdo en-
tre as plantas de maxixe-do-reino por
agua, nutrientes ¢ luz. Isso justifica o
menor rendimento em nimero de fru-
tos por parcela e por planta obtidos no
menor espagamento (1,0 x 0,5 m) (Ta-
bela 2). O decréscimo da produtividade
por planta em fungdo do aumento da
densidade de semeio foi constatado por
Pereira et al. (2003) na cultura do me-
loeiro. Tais autores atribuiram esses re-
sultados as pressodes de competicao inter
e intraplantas.

O tamanho do fruto, representado
pelo comprimento ¢ didmetro, bem
como o peso médio do fruto, ndo apre-
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sentaram qualquer influéncia significa-
tiva do espagamento entre plantas. Leal
e Rego (2001), avaliando o efeito de
espagamentos entre plantas nas carac-
teristicas produtivas do maxixe comum,
nao observaram efeito significativo no
peso médio dos frutos. Extrapolando os
resultados para rendimento por hectare,
ficou bastante evidente o efeito da maior
densidade de plantas, quando a diminui-
¢do do espacamento de 1,0 para 0,5 m
entre plantas resultou em aumento de
220 frutos e peso de 8.215 kg a mais
(Tabela 2).

Uma vez que o maior adensamento
ndo interferiu nas caracteristicas indi-
viduais do fruto, como comprimento ¢
diametro, pode-se adotar tal
espagamento visando maior producdo de
frutos por area.

LITERATURA CITADA

AVELAR FILHO, J.A.; MELO, A.M.T.;
FILGUEIRA, F.A.R. Sugestdes de adubagao para
hortali¢as — Abobora menina. In: RIBEIRO, A.C.;
GUIMARAES, P.T.G.; ALVAREZ, V.H. (Ed.)
Recomendagdes para o uso de corretivos e fertili-
zantes em Minas Gerais — 5¢ aproximagdo (Co-
missdo de Fertilidade do solo do estado de Minas
Gerais): Vigosa, 1999. 359 p.

CANIZARES, K.A.L. 4 cultura do pepino. In:
GOTO, R.; TIVELLI, S.W.. (Ord.). Produgéo de
hortaligas em ambiente protegido: condi¢des
subtropicais. Sdo Paulo: Fundagao Editora da
UNESP, 1998. p.195-1224.

CARDOSO, M.O. Maxixe-peruano (Cyclanthera
pedata (L.) Schrad.). In: CARDOSO, M.O. (Coord.).
Hortaligas ndo convencionais da Amazonia. Brasilia:
EMBRAPA — CPAA, 1997. p.105-111.
COUTINHO, G.V.; MELHO, G.S.; TABOSA,
J.N.; MENEZES, D.; SIMPLiCIO, J.B.; REIS,
0.V.; ANUNCIACAO FILHO, C.J.; GOMES,
R.V.; OLIVEIRA, J.P. Uso do arame no
espaldeiramento do inhame (Dioscorea spp.) em
Pernambuco — comparativo com o sistema tradi-
cional de cultivo. In: CONGRESSO BRASILEI-
RO DE OLERICULTURA, 43, 2003, Recife.
Anais eletronicos... Recife: SOB, 2003. Disponi-
vel em: <http://www.horticiencia.com.br/anais/ar-
quivos/olfg4006¢.pdf>. Acesso em 20 mar. 2004.
FILGUEIRA, F.A.R. Novo manual de
olericultura: agrotecnologia moderna na produ-
¢do e comercializagdo de hortali¢as. Vigosa: UFV,
2000. 402 p.

KLEIN, V.L. GOMES; BRANDAO M; LACA-
BUENDIA, I.P. Cyclanthera pedata var. edulis
(Naud.) Cogn. Uma curcubitaceae pouco conhe-
cida na alimentagdo humana. Daphne, Belo Hori-
zonte, v.1, n.2, p.8-13, 1991.

LEAL, ER.; REGO, M.C.A. Influéncia de dife-
rentes espagamentos no comportamento do maxi-
xe conduzido em ambiente com meia sobra.
Horticultura Brasileira, Brasilia, v.19, suplemento
CD-ROM, julho, 2001.

PEREIRA, F.H.F.; NOGUEIRA, I.C.C;
PEDROSA, J.F.; NEGREIROS, M.Z.; BEZER-
RANETO, F. Poda da haste principal e densidade
de cultivo sobre a produgéo e qualidade de frutos
em hibridos de meldo. Horticultura Brasileira,
Brasilia, v.21, n.2, p.191-196, 2003.
POPENOE, H.; KING, S.R.; LEON, J;
KALINOWSKI, L.S. Lost crops of the Incas little-
known plants of the Andes with promise for
worldwide cultivation. National Academy Press:
Washington D.C., 1989. 409 p.

SONNENBERG, P. Olericultura especial. 2* par-
te. 3* Ed., Goiania: UFG, 1985. 149 p. (Informa-
¢oes Técnicas)

TOMMASI, N.; SIMONE, F.; SPERANZA, G;
PIZZA, C. Studies on the constituents of
Cyclanthera pedata (Caigua) seeds: isolation and
characterization of six new cucurbitacin
glycosides. Journal of Agricultural and Food
Chemistry. v.44,1n.8, p.2020-2025. 1996.

WIEN, H.C. The cucurbits: Cucumber, melon,
squash and pumpkin. In: Wien, H.C. (Ed.) The
physiology of vegetables crops. Cab International:
Cambridge, 1997. p.345-386.

Hortic. bras., v. 23, n. 1, jan.-mar. 2005

31



