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A obra de Hugues Lagrange, de Brigitte Lhomond e da equipe de pesqui-
sadores colaboradores é um trabalho marcante. Esta pesquisa sobre os jovens
de 15 a 18 anos, realizada em 1994, inscreve-se no dispositivo francés de
pesquisas qualitativas sobre 0s comportamentos sexuais.

Mas L’Entrée dans la sexualité €, sobretudo, o resultado de um proje-
to original, remarcadamente coerente de ponta a ponta. O fio condutor desta
pesquisa é de que a sexualidade dos adolescentes deve ser considerada como
uma elaboragdo progressiva dos interessados e entendida no proprio processo
de sua construcdo. E explicitamente rejeitada a idéia segundo a qual o acesso
dos jovens a sexualidade se daria pela reproducdo de um modelo de compor-
tamento prescrito pela sociedade adulta. Mais que buscar uma relagéo entre as
“determinagdes herdadas” dos individuos (origem social, lugar de residéncia,
grupo etnocultural, etc.) e as praticas no momento da enquete — como se elas
fossem fixas e definitivas —, 0s autores descrevem os encaminhamentos, isto €,
as vias, as experiéncias conduzidas ou ndo, as tentativas, 0s avancos e paradas
na construcdo de si através da sexualidade; estes encaminhamentos séo relacio-
nados as “determinagdes adquiridas” dos jovens (classe escolar, nivel de pra-
tica religiosa, nivel de ambicdo escolar, ligagdes com a cultura “jovem”, etc.)
bem como as caracteristicas e transformagdes de suas redes de sociabilidade.

Os autores ndo limitam a descricdo da passagem a sexualidade genital
aquela da primeira relacdo sexual no sentido estrito. As etapas anteriores sao
reconstituidas e datadas — primeira masturbac&o, primeiro beijo de lingua, pri-
meiras caricias genitais, primeiro coito — na medida em que elas constituem
“as marcas mais acessiveis da emergéncia da vida afetiva e sexual” (p. 29); o
desenvolvimento das primeiras relages sexualizadas que inaugura o primei-
ro coito é igualmente reconstituido. Esta pesquisa é uma verdadeira enquete
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biografica retrospectiva, na qual as pessoas entrevistadas encontram-se ainda
bastante préximas dos acontecimentos que sdo convidadas a descrever.

A obra se divide em trés grandes partes: a primeira descreve 0s processos
gue precedem e preparam a entrada na sexualidade genital, a segunda trata
das relagdes que os jovens estabelecem no momento e no seguimento de suas
primeiras relacBes sexuais, e a terceira diz respeito aos riscos e modos de
adaptacdo ao risco da Aids.

As escolhas metodolégicas dos responsaveis pela pesquisa devem ser
consideradas em relacdo as especificidades da populacdo de 15 a 18 anos. Para
construir uma amostra representativa e viabilizar a enquete, 0s responsaveis
apoiaram-se sobre uma caracteristica dessa populagdo: o fato de os jovens
serem, em sua maioria, escolarizados em liceus nesse momento de sua vida.
Disso resulta que os collégiens de 15 anos (dois quintos dos jovens dessa
idade) e os estudantes de 18 anos (17% do grupo de idade) estdo excluidos
da populacgdo estudada, o que ndo é sem consequéncias: eles possuem, pro-
vavelmente, algumas caracteristicas especificas ligadas ao tema abordado (os
étudiants sdo menos precoces sexualmente).

Apesar disso, é preciso louvar os responsaveis pela enquete por terem
investido esforgos na constituicdo de uma amostra complementar de jovens
saidos do sistema escolar, na medida em que pode-se supor — 0 que a enquete
confirmou — que esses jovens teriam comportamentos sensivelmente diferen-
tes, especialmente em matéria de risco.

A pesquisa se caracteriza igualmente pela qualidade e originalidade do
questionario. Ele se adapta bem, por sua prépria construgao, as caracteristicas da
populacdo adolescente, e permanece em perfeita adequagdo com 0s principios
tedricos proclamados e os objetivos da demanda social. Um principio chave,
presente em todas as pesquisas sobre sexualidade, € que as questdes colocadas
aos entrevistados devem estar estritamente relacionadas as experiéncias vividas.

O principal objetivo da pesquisa é observar o processo de construgédo
progressiva da conduta sexual na adolescéncia. O carater gradual da passagem
a sexualidade genital é, segundo os autores, uma novidade contemporanea,
que justifica o interesse por este grupo de idade e pelas atividades pré-genitais.
A idade da primeira relacdo sexual dos individuos de uma geracao esta hoje
contida num intervalo de tempo bastante curto (2 ou 3 anos, ao invés de 6 ou 7
anos antes), mas, para cada individuo em particular, a transi¢do a sexualidade
genital, que tradicionalmente era feita sem uma verdadeira preparacédo, esta
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alongada: a exploracéo fisica do outro — desde os primeiros beijos aos pri-
meiros atos genitais, passando pelas caricias do corpo — despende hoje tempo
(trés anos e meio entre o primeiro beijo de lingua e o primeiro coito, segundo
a enquete). Além disso, esta entrada na vida sexual ndo é mais determinada
por prescricdes da sociedade adulta, mas por normas e modelos de conduta
autoproduzidos: “libertando-se desta maneira do controle da geracdo adulta,
inclusive dos pais, [os adolescentes] sdo submetidos a fortes e difusas pres-
sBes que vém dos pares e dos midias de massa” (p. 14).

Uma dupla abordagem descritiva esta, assim, presente ao longo da obra.
Em uma orientacdo que poderiamos qualificar de biogréfica, € o tempo, as
datas, os intervalos e as sequéncias de acontecimentos que sdo privilegiados.
Em uma orientacéo relacional, a analise centra-se sobre a rede — estruturada
ou ndo — de amigos, pares e parceiros de saida, e as formas de influéncia que
pode-se exercer sobre o comportamento sexual e as decisdes de passagem ao
ato. Uma articulagdo das duas abordagens é buscada pelos autores quando
relacionam a passagem biografica da primeira relagdo sexual com as transfor-
macdes na estrutura da rede (capitulo 3: Sociabilidade e sexualidade).

A descricdo e interpretacdo das vias de entrada na sexualidade genital
(p. 125) fornecem um bom exemplo do método e dos resultados dos auto-
res. Para Ihes definir, sdo considerados trés atos — primeiro beijo, primeiras
caricias corporais e primeiras relacfes sexuais —, bem como o fato de os par-
ceiros mudarem ou permanecerem 0s mesmos de um ato a outro. As vias de
entrada correspondem as diferentes situacdes: o fato de permanecer com o
mesmo parceiro todo tempo, o fato de mudar apds o primeiro beijo, o fato
de mudar a cada ato inaugural. As diversas vias correspondem calendarios,
comportamentos e atitudes tipicas. Assim, 0s jovens que entram tarde na fase
liminar, beijos-caricias, declaram té-lo feito por amor (decis@o mais madura) e
tendem a passar rapidamente com o mesmo parceiro as etapas da sexualidade
genital. E, especialmente, o caso das jovens que possuem parceiros sensivel-
mente mais velhos. Inversamente, um primeiro beijo precoce, “por curiosi-
dade”, conduz, frequentemente, a mudar de parceiro varias vezes e a nao ser,
necessariamente, muito precoce no primeiro coito: para esses adolescentes, “a
entrada na sexualidade seria o tempo dos encontros, eles ndo sdo apressados
em encontrar uma realizacdo genital”(p. 145).

Uma reinterpretacdo do significado dado ao sentimento amoroso pelos
jovens, na narrativa retrospectiva de suas relacdes, é proposta: “O sentimento
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amoroso nao explicaria o fato de se ter permanecido com 0 mesmo parceiro,
mas antes, o fato de ter permanecido unido conduziria a pensar que se estives-
se amoroso...” (p. 145). Areferéncia ao amor € o cddigo que autoriza a ir mais
longe e a aprofundar as relagdes fisicas. Definido dessa forma, o sentimento
amoroso ndo € mais uma paixao incontrolavel; mas ao contrario, o vetor de
relacdes que se pretendem racionais, duraveis e equilibradas.

Estas descri¢des estimulantes e rigorosas respondem ao desafio de dar
conta de comportamentos que estdo em movimento com a idade, mesmo por-
que os individuos entrevistados, que possuem entre 15 e 18 anos, ndo passa-
ram todas as etapas da transicdo. E verdade, entretanto, que foi “selecionada”
uma amostra um pouco mais precoce sexualmente que a média: a obra descre-
ve melhor, sem davida, a experiéncia daqueles que entraram cedo na sexuali-
dade do que daqueles que entraram tardiamente.

A sociologia dos comportamentos sexuais ndo pode e ndo deve ser sepa-
rada dos outros capitulos fundamentais da sociologia, especialmente aqueles
que dizem respeito a construgdo das identidades sociais. Assim, por se tra-
tar de uma pesquisa sobre a sexualidade, essa enquete é um trabalho sobre
a construcdo das relacdes entre sexo, bem como sobre as formas sociais de
elaboracéo das personalidades adolescentes. As determinagdes que pesam so-
bre a formacdo das identidades adolescentes ndo assumem mais diretamente a
forma de injuncdes inscritas nas herancgas socioculturais (origem social, grupo
etnocultural). O processo de socializagdo faz surgir novas inscrigdes e perten-
cimentos, que expressam, a seu modo, os caminhos sociais dos individuos.
Essas determinacOes adquiridas s@o os quadros reais nos quais se definem as
condutas sexuais dos adolescentes: a obra analisa, particularmente, a influén-
cia das classes escolares e a influéncia do grupo de pares.

O pertencimento a uma classe escolar é o indicio de uma trajetdria social
pessoal, mas assinala também o pertencimento a um meio de vida e de sociabi-
lidade temporaria, quadro de encontros e de difusdo de normas e experiéncias.

A entrada na sexualidade fornece ainda uma descricéo fina e precisa, es-
pecialmente nos capitulos 3 e 5, da estrutura do funcionamento dos grupos de
pares e das redes de amigos, no momento da transi¢do genital. A idéia de pares
como o conjunto de amigos do mesmo sexo, da mesma idade e escolarizados
no mesmo estabelecimento corresponde a uma realidade bastante masculina;
as jovens possuem redes mais diversificadas. A transi¢éo para a sexualidade
genital ndo acarreta apenas novas formas de encontros ligadas a procura de
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parceiros. Ela provoca uma reorganizacdao profunda da sociabilidade: a rede
dos meninos abre-se para as meninas, alargando-se também no espaco geo-
gréafico, enquanto que o circulo das meninas se masculiniza mais ainda com a
modificacdo do espectro de idades (recrutamento de parceiros mais velhos).

Na construcao das personalidades adolescentes, os autores ddo importan-
cia a duas atitudes tipicas, a transgressao e a hesitacdo. A atitude transgressiva,
apreendida aqui pelo fato de ter fumado haxixe, tabaco e pelo gosto por musicas
“rebeldes” (musicas negras, afro-caribenhas, hard rock) esta fortemente ligada
a uma primeira relacdo sexual precoce, tanto para 0s meninos como para as me-
ninas. Mas a eficacia preditiva das varidveis ditas de transgressao é largamente
absorvida, em um modelo de regressdo logistica, pelas variaveis de experiéncia
sexual dos pares. E, portanto, prudente, como propdem os autores, interpretar o
comportamento em questdo em termos de “transgressdo conformista”.

A adolescéncia é também uma idade de incerteza e hesitacdo, tanto quan-
to as escolhas futuras como em relagdo as preferéncias presentes. A grande ori-
ginalidade do capitulo “Atrac@es e praticas homossexuais” é a de conferir um
papel central a questdo do sexo das pessoas pelas quais 0s jovens sdo atraidos,
mais do que a questao das praticas homossexuais, alids pouco “produtiva” nes-
sa pesquisa. Aqueles que ndo se declaram atraidos exclusivamente pelo sexo
oposto sdo considerados “ndo decididos” (atraidos por homens e mulheres), e
ndo como ja tendo feito uma escolha homossexual clara. Um elemento de so-
cializagdo frequente entre aqueles que possuem uma atragdo homossexual é o
fato de terem vivido em internato ou foyer. O fenémeno de atragdo pelo mesmo
sexo na adolescéncia é levado a sério e ndo sobre interpretado: conforme o caso
e por vezes simultaneamente, é o indicio de uma fase de hesitacao adolescente,
ou é ja o inicio de uma atitude original em relacdo a sexualidade, que se atua-
lizard, frequentemente, sobre outras formas que ndo as praticas homossexuais.

Por fim, esta obra constitui um aporte tedrico-empirico importante para
a sociologia da construcdo biografica das relagdes de sexo. Novamente, esta
construcéo resulta menos das injuncgdes externas do que de uma forma de auto-
-elaboracéo. A maneira pela qual se constituem as redes de sociabilidade dos
meninos e das meninas é exemplar. E preciso, por outro lado, considerar um as-
pecto fundamental da relagéo social que se estabelece entre meninos e meninas
nesse momento da vida: a diferenga de idade entre parceiros, cujas consequén-
cias sobre o funcionamento do mercado dos encontros adolescentes, bem como
sobre o vivido e a sequéncia biografica das primeiras relagdes sdo bastante
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importantes. O problema se resume assim: “As meninas de 15 a 18 anos se-
lecionam principalmente seus parceiros de coito entre 0s meninos de 15 a 21
anos, enquanto que as [meninas] parceiras desses meninos de 15 a 18 anos per-
tencem a um mesmo espectro de idade [desses]” (p. 182). Simplificando ainda,
pode-se dizer que entre 15 e 18 anos existe uma menina para dois meninos.

O problema da diferenca de idade entre conjuges e entre parceiros €, de
uma maneira geral, dificil de explicar (ver Bozon, 1990a, 1990b). Os autores
assinalam sem aprofundar que ele corresponde sem divida a vontade de uma
parte das meninas de se voltarem a meninos mais velhos. A consequéncia €
dupla. Os meninos, mergulhados num “universo de raridade”, tém dificul-
dades de encontrar meninas acessiveis e ndo podem se fazer de “dificeis”.
As meninas, ao contrario, possuem aparentemente o poder de decidir sobre o
momento e a pessoa. Elas precisam “instalar elas proprias os principios de es-
colha do parceiro que, na esséncia, assume a forma de sele¢do pelo sentimento
amoroso” (p. 178). Inversamente, a raridade dos investimentos amorosos dos
meninos no inicio de sua vida sexual deve, necessariamente, ser relacionada,
em algum momento, com esse “déficit” do nimero de meninas.

A entrada na sexualidade, especialmente para as meninas, ndo se apresen-
ta, entretanto, sempre como o efeito de uma deciséo e de uma escolha. Entre as
pessoas que ja tiveram relagdes sexuais, 15,4% das meninas e 2,3% dos meni-
nos declaram terem sido submetidos a relacdes forcadas. Essas relagdes forca-
das foram impostas as meninas, em trés quartos dos casos, por jovens que, em
geral, elas conheciam. Essa violéncia de homens jovens sobre meninas jovens
(a maioria delas, 51%, tem entre 15 e 16 anos) expressa a persisténcia perigosa,
em um nivel elevado, de um modo de apropriacdo arcaica das mulheres pelos
homens. A sexualidade feminina juvenil se caracteriza por sua dupla face de ati-
vidade regulada pelo codigo amoroso e potencialmente submetida a violéncia.

A diferenca de idade entre os parceiros é relacionada, igualmente, a ma-
neira como se organizam os primeiros anos de vida sexual apds as primeiras
relagfes, num contexto em que o casamento deixou de ser um horizonte pro-
ximo e universal da sexualidade juvenil. Existe um modelo feminino em que
0s primeiros anos de vida sexual sdo ocupados por relagdes sentimentais e
duréveis; a soliddo é rara, e a primeira relacdo &, frequentemente, mais lon-
ga que a segunda. Ja o0 modelo masculino de inicio da vida sexual passa por
relagBes mais rapidamente sexualizadas e curtas, com um grande nimero de
parceiras e longos intervalos sem atividade sexual. Os primeiros anos de vida
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sexual deixam as meninas com uma maior experiéncia relacional que os meni-
nos que tiveram, antes, experiéncias sexuais pontuais. Em geral, a experiéncia
relacional para os meninos s6 ocorre apés alguns anos de uma sexualidade de
experimentagdo. Apenas escapam deste modelo 0os meninos que conhecem
uma iniciacdo sexual tardia e, inversamente, as meninas “precoces”.

O fato de que poucas questdes aprofundadas tenham sido colocadas so-
bre as relagbes com os pais ndo permite esclarecer totalmente o problema das
influéncias diferenciadas que esses podem ter sobre a socializagdo sexual de
seus filhos, meninos ou meninas. O simples fato, para os pais, de restringir
a mobilidade de seus filhos ou suas possibilidades de saida pode conduzir
estes Ultimos a entrar em relagBes precoces “libertadoras”; menos limitados
em seus movimentos, 0s meninos nao sdo tentados a inscrever tao rapida e
definitivamente sua exploragdo da sexualidade em relacfes estaveis.

Um traco remarcavel da L’Entrée dans la sexualité é o cuidado conferido
pelos autores a escrita, escolha do vocabulario, formulas e conceitos utiliza-
dos. Essa busca de coeréncia da linguagem e da explicitagdo “literaria” dos
resultados deveria fazer parte de todo trabalho cientifico; ela € aqui perseguida
com determinacdo. Paradoxalmente, a originalidade mesma desse trabalho faz
com que seja dificil comparar seus dados com aqueles de outras pesquisas:
assim, a definicdo da primeira relacdo é propria da enquete e ndo é a mais
frequente na literatura.

Terminaremos por uma recomendacdo de utilizacdo desse livro. Mais
que buscar nele cifras, é preciso voltar e procurar nele as analises e descri¢cdes
de processos. Os autores souberam acionar um uso compreensivo (qualitati-
vo) dos dados quantitativos, tentativa hoje ainda bastante rara. Essa enquete
estatistica tem a ambigdo de uma pesquisa antropoldgica.
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