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Resumo

Atravessando as principais teorias e sistemas da psicologia onde o problema da percepgdo é abordado, ndo se verifica uma de-
dicagdo profunda aos processos por meio dos quais os fenémenos perceptivos sdo constituidos. Predomina ai o pressuposto da
percepgdo e do objeto percebido como elementos “dados” ontologicamente, ou seja, ja constituidos previamente a experiéncia
perceptiva. Na contramdo desta abordagem ontologica, buscaremos compreender os processos ontogenéticos através dos quais os
fendmenos perceptivos sdo criados, estruturam-se e modificam-se. Para isso, abordaremos a percep¢do a partir de uma perspecti-
va transdisciplinar onde ressoam elementos da biologia, etologia, filosofia e artes. No centro dessa investigagdo, o corpo emerge
como sede dos processos cognitivos e foco das intervengdes clinicas, como meio de constitui¢do e transformagdo da subjetividade.
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Perception and Ontogenesis:
transdisciplinary modulations of subjectivity

Abstract

Crossing the main theories and systems of psychology where the problem of perception is discussed, there is not a deep commitment
to the processes by which the perceptual phenomena are constituted. There prevails the assumption of perception and perceived ob-
Jject as ontologically “given” elements, i.e., constituted previously to the perceptual experience. Against this ontological approach,
we seek to understand the ontogenetic processes through which the perceptual phenomena are created, structured and modified. In
order to do so, we will address the perception from a transdisciplinary perspective which resounds elements of biology, ethology,
philosophy and arts. In the center of this investigation, the body emerges as source of cognitive processes and focus of clinical

interventions as a means of formation and transformation of subjectivity.

Keywords: perception, ontogenesis, transdisciplinarity; body; subjectivity.

No conjunto da produgdo de conhecimento dos sis-
temas e teorias da psicologia, o fendmeno da percepgao
ndo encontrou, até¢ os dias atuais, uma forma ampla de
compreender sua génese e 0s processos continuos que
contribuem para sua transformagdo (PENNA, 1973;
FERREIRA, 2010; KASTRUP, 1999; SIMONDON,
2005). Assim, do associacionismo ao behaviorismo, do
gestaltismo as ciéncias e tecnologias da cognigdo, a psi-
cologia compds, em sua diversidade, uma convergéncia
que restringe os processos perceptivos a uma abordagem
utilitarista da subjetividade (PENNA, 1973; FERREIRA,
2010). Estatica ou dindmica, a percepgao resulta frequen-
temente num processo que supde como ja constituido on-
tologicamente tanto as fungdes cognitivas de apreensao
dos dados que compdem o mundo, assim como o proprio
mundo que se oferece dado ou pronto para ser percebido.
Ou seja, o que ¢ percebido neste processo apresenta-se
como um recorte “0til” do “mundo” para uma agao apro-
priada daquele que percebe.

Nesta perspectiva, mesmo na Psicologia da Gestalt
(GUILLAUME, 1960; WERTHEIMER, 1980; KOF-
FKA, 1975), onde a percepgao constitui o alvo princi-
pal das suas investigagdes, as “figuras” que emergem
do “fundo” sdo imediatamente reconhecidas como algo
que ja possui existéncia e designag¢ao linguistica, ou seja,
emergem prontamente como representagdes para aquele
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que percebe. Tais representagdes sdo consideradas como
“totalidades” que resultam da (re)organizag¢@o do campo
perceptivo a partir da lei “fundamental” da Boa Forma.
De acordo com tal fundamento, as for¢as de organizacao
da percepcéo tendem a um equilibrio estatico que resulta
sempre na “melhor forma”, ndo restando ai qualquer lugar
para a criagdo de uma “figura improvavel” (DELEUZE,
2007). Para Simondon (2005, 2006, 2012), tal modelo
de “equilibrio estavel”, no qual os potenciais de génese
e transformacgao da percepcao tendem a se esgotar na re-
organizagdo do campo problematico que da pregnancia
as formas, surge como resolu¢do de um problema num
campo tensional. Neste sentido, Simondon argumenta
que a psicologia da Gestalt desconhece um outro modelo
que lhe possibilitaria pensar a continuidade dos proces-
sos de criacdo da percepgao, o “equilibrio metaestavel”.
Por outro lado, do ponto de vista pratico, nos experimen-
tos conduzidos por Kohler (1978) com chimpanzés, as
situagdes problematicas ja continham em si as possibi-
lidades de resolugdo, considerando inteligente o animal
que “compreendesse” o problema e o solucionasse, isto
¢, que ao reorganizar a “percepcao” tivesse subitamente a
chave geral de “agdo” para resolver o problema (imediata
ou progressivamente) e assim reduzir a tensao a um nivel
minimo, restaurando a estabilidade do equilibrio.

Este modo recorrente de tratar a percep¢do mostra
como a psicologia manteve-se aprisionada ao modelo
classico de ciéncia, encerrando o conhecimento num pa-
radigma dicotomico que separa e opde sujeito e objeto.
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E, portanto, a partir do pressuposto da existéncia de um
sujeito que percebe e de um objeto que pode ser percebi-
do que a psicologia apoiou, em suas diversas abordagens,
o problema da percep¢ao. Neste sentido, perceber torna-
-se sinénimo de conhecer e o conhecimento, na ordem
dos organismos vivos, visa a adaptagdo ¢ “adaptar-se ¢é
tornar-se gradativamente mais adequado a um mundo
que preexiste” (DO EIRADO et al., 2006, p. 80).

A percepgdo, entdo, estabiliza a imagem do mundo
para favorecer uma agao, efetiva ou simplesmente elabo-
rada, que possa tirar proveito da situacdo em que o orga-
nismo esta inserido, havendo, de um lado, o “agente” que
percebe, ¢ de outro, o “estimulo” percebido, como, por
exemplo, nos funcionalismos, behaviorismos e no inte-
racionismo piagetiano. Enquanto ciéncias da adaptagao,
estas abordagens tomam seu modelo cientifico da Biolo-
gia, preocupando-se com o ajustamento dos organismos
a seu meio ambiente (PENNA, 1973; FERREIRA, 2010;
SIMONDON, 2005). Para elas, a percepcao ¢ duplamen-
te funcional, pois ¢ uma fun¢ao do organismo e tem uma
finalidade que ¢ adaptativa e se conclui na agao, seja no
modelo do reflexo de Dewey (1971), no operante de Skin-
ner (1974) ou nos esquemas sensdrio-motores de Piaget
(1961). Em todas elas a percepgdo ¢ parte integrante da
atividade, embora com recortes funcionais diferentes.

Encontramos ainda no Cognitivismo (PENNA, 1999;
FERREIRA, 2010; SEIDL DE MOURA; CORREA,
1997) uma perspectiva que reduz o fendmeno perceptivo
a um “padrao de estimulos” ao qual deve corresponder
um “padrdo de respostas”, pressupostas ou constituidas,
em fung¢do da resolu¢do de um problema, isto ¢, da adap-
tacdo. O que importa ai é o processamento mental que,
por um lado, analisa as formas de organizagdo das dife-
rentes propriedades das entradas sensoriais (input) e, por
outro, seleciona ou produz as respostas/agdes (output)
correlativas a solucdo do problema em questdo. Com
isso, “o estudo da psicologia (cognitiva) buscou identi-
ficar a que propriedade estrutural do ambiente esta rela-
cionado o comportamento: nds reduzimos o mundo para
agir nele” (DO EIRADO et al., 2010, p. 86).

Na escala humana, a despeito da complexidade dos
processos cognitivos, a coeréncia entre a percepgao € o
mundo percebido ndo s6 viabiliza as adaptacdes do in-
dividuo como também se torna condi¢do do estabeleci-
mento de padrdes de normatizagao, os quais, por sua vez,
determinam as formas adaptativas da subjetividade nas
diversas sociedades e culturas (CANGUILHEM, 2003;
FOUCAULT, 1999). E justamente em consonancia com
esta perspectiva adaptacionista que se funda o projeto da
psicologia como ciéncia, compreendendo a percepcao do
mundo e o proprio mundo como uma totalidade ou uma
juncdo de pequenas totalidades. Depreende-se dai que os
divergentes projetos da psicologia, que consideram de di-
ferentes formas o problema da percepcdo, abordam-na a
partir de um horizonte comum caracterizado pela homo-
geneidade e pela estabilidade (FERREIRA, 2010).

Consideramos este modo de abordar a percepcdo
como uma certa posi¢@o politica a partir da qual a subje-
tividade (enquanto funcionamento conjunto dos diversos
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processos cognitivos) deve ser compreendida (KAS-
TRUP; TEDESCO; PASSOS, 2008). Esta politica, que
visa tdo somente os aspectos utilitarios e adaptativos da
percepgdo, se concilia com os dispositivos coletivos de
normatiza¢do que servem para regular os modos de re-
lacdo dos individuos com o meio em que estdo inseridos
de acordo com as diferentes formagdes socioculturais
das quais fazem parte. Nesta perspectiva, a percepgiao
torna-se subsumida pela “forma da representagdo” e ser-
ve ao “modelo da recognicdo”, instaurando um “senso
comum” que ¢ compartilhado sob a forma de um “bom
senso”, constituindo assim o conjunto das representagdes
sociais. O que a representagdo ¢ a recogni¢do operam
sobre a subjetividade, de acordo com Deleuze (1988), ¢
uma certa “conformidade” em relagdo aos aspectos “da-
dos” do senso comum, levando os individuos a tomar
como natural o conjunto das representagdoes melhor com-
partilhadas no meio social em que vivem. Apoiada sobre
esta perspectiva, a psicologia “formou uma concepgio
representacional da subjetividade: pensamos, sentimos,
agimos para nos adequar a ou transformar um mundo que
supostamente subsiste independentemente do sujeito que
o experimenta” (DO EIRADO et al., 2010, p. 86).

De algum modo, este processo coincide com a “evi-
déncia” de que o individuo ja experimenta, concreta-
mente, uma dupla “naturaliza¢do™: 1) do fato de que ele
percebe, ¢ 2) do fato de que o que ele percebe estd em
conformidade com o que ¢ percebido pelos outros indivi-
duos que compartilham o mesmo meio, o que viabiliza e
¢ viabilizado pelas formas de comunicagio. E, portanto,
com base nesta “dupla natureza”, possivelmente eviden-
ciada na experiéncia dos individuos, que a psicologia
apoia suas construgdes teoricas e experimentais, favore-
cendo com isso uma “politica normativa da percepgao”,
isto ¢, uma posicdo na qual a compreensdo da subjeti-
vidade esta subsumida a dispositivos coletivos de regu-
lagdo adaptativa que estabelecem relagdes utilitarias dos
individuos com o meio em que estdo inseridos.

Contudo, a experiéncia concreta dos individuos reve-
la também outros processos que envolvem a percepgao
e, a partir dela, os modos pelos quais os individuos se
relacionam com os meios (fisico e sociocultural) em que
estdo inseridos (SIMONDON, 2005). Trata-se dos pro-
cessos de “mudanga” nos modos de perceber, isto ¢, da
passagem de um modo constituido a outro modo (dife-
rente) que se constitui. Para o individuo, que se satisfaz
com a complacéncia do senso comum, esta experiéncia
de passagem de uma percepgao a outra ¢ comodamente
ignorada. Porém ela existe e habita abundantemente nos-
sa vida cotidiana. O que entdo ela nos indica em sua efe-
meridade? Que hd um processo continuo de génese das
percepgoes, que ordinariamente tomamos como “dadas”.

Pensar a génese das percepcdes implica imediata-
mente compreender que toda forma de apreensdo da re-
alidade ¢ construida, logo, que ndo ha qualquer “dado
natural” perceptivo, assim como qualquer “dado natural”
do mundo. Ou melhor, que ndo hé percep¢do nem mundo
dados em si mesmos ontologicamente, mas que ambos
resultam de um processo ontogenético ininterrupto de
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criagdo. Desse modo, ndo se trata mais de abordar apenas
os “pontos de parada” na passagem de uma percepgao a
outra, mas buscar acompanhar o proprio movimento de
génese destas percepgdes, que posteriormente tendem a
se “naturalizar” em funcdo das necessidades praticas do
vivo. Porém, devemos compreender esta “naturalizacdo”
ou “pontos de parada” perceptivos fora de uma perspecti-
va estatica, compreendendo-os como modos de equilibrio
metaestaveis nos quais o aspecto inventivo permanece
operando continuamente. Desse modo, esta perspectiva
ontogenética implica, consequentemente, em problema-
tizar uma concepgdo meramente estatica e ontologica do
mundo percebido, na medida em que ndo se pode pensar
a génese da percepgdo “descolada” da génese do real.
Portanto, o problema da génese coloca a necessidade de
uma outra maneira de abordar a percepg¢ao, isto &, exige
uma politica da percepgdo ndo apenas devotada a adap-
tagdo, mas direcionada também aos processos de criagao
¢ transformacdo dos fendmenos perceptivos. Assim, a
imagem tradicional da teoria do conhecimento na qual a
psicologia manteve-se apoiada e que separa e opde sujei-
to e objeto (percep¢do e mundo dados ontologicamente),
deve ser sobreposta por uma perspectiva em devir (on-
togénese) que pensa a “percepcdo” ¢ o “mundo” como
“coemergentes”, como duas dimensdes da experiéncia
que se distinguem, porém sem se separar.

Esta abordagem ontogenética da percep¢ao demanda
da psicologia um deslocamento para novas bases epis-
temologicas, abandonando o modelo classico de cién-
cia (que conduz a objetivacdo dos dados da experiéncia
cognitiva), ¢ adotando um modelo de ciéncia ndo mais
comprometido com a defini¢do exclusiva de um campo
de saber que possuiria seu objeto especifico. Logo, con-
sideramos que a propria experiéncia cognitiva pode ser
enriquecida com as contribui¢cdes de diversas areas do
saber, tais como a biologia, a etologia, a filosofia e as
artes. Apreendido em sua génese, 0 processo perceptivo
extrapola os limites que as perspectivas classicas tentam
lhe impor a custa da objetividade e se expressa numa di-
namicidade heterogénea que melhor permite ser acompa-
nhada por uma perspectiva “transdisciplinar”.

De acordo com Gondar (2002; 2005), ¢ preciso ndo
confundir esta perspectiva com uma simples colaboragio
entre diversas disciplinas, onde cada qual contribuiria,
separadamente, com seu saber especializado em torno de
um mesmo objeto (multidisciplinaridade), nem com uma
tentativa conjunta de reconciliagdo entre disciplinas so-
bre um tema comum, porém sem que cada uma delas co-
loque em questdo a estrutura do saber que lhes garantem
identidade e unidade proprias (interdisciplinaridade). Em
ambos o0s casos, as fronteiras que mantém a ordem das
disciplinas sdo preservadas. De outro modo, a nogao de
transdisciplinaridade busca romper com os limites entre
as disciplinas, constituindo-se como uma “atitude cri-
tica” que pde em questdo tanto a identidade do sujeito
que conhece quanto do objeto conhecido. Esta deses-
tabilizagdo da dicotomia sujeito/objeto termina, enfim,
por produzir uma subversdo dos limites que sustentam
a unidade das disciplinas e dos especialismos (PASSOS;
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BARROS, 2000). Esta atitude visa, portanto, produzir
efeitos de transversalidade' entre os diversos saberes,
tendo por resultado a produgdo tanto do objeto quanto
do sujeito que coemergem nas praticas de conhecimento.
Assim, ao invés de supor a preexisténcia dos termos que
se distinguem e se opdem, a perspectiva transdisciplinar
busca tragar o mapa de sua génese, compreendendo o par
sujeito/objeto como termos que se constituem a partir de
uma relagdo singular.

No que diz respeito ao objeto de nossa investigagao,
o fendmeno da percep¢do se determina continuamente
como “relagdo”, delineando singularmente o “sujeito”
percipiente ¢ o recorte da “realidade” correspondente.
Nesta perspectiva transdisciplinar, a ndo preexisténcia de
um “dado” do mundo e de um “observador”, anteriores
a experiéncia perceptiva, nos permite pensar a génese da
percep¢do como um “perspectivismo > em processo. Em
algumas abordagens oriundas de campos diversos do sa-
ber cientifico, os processos de génese dos fendmenos per-
ceptivos sdo pensados de acordo com esta perspectiva.
Como exemplo, podemos mencionar inicialmente os tra-
balhos do zodlogo estoniano Jacob von Uexkiill (1982),
um dos pioneiros da Etologia. Sua principal contribui-
¢do foi a elaboracdo da “doutrina do mundo-préprio”
(Umwelt), segundo a qual a percepcao ¢ indissociavel da
acdo nos sujeitos vivos e que as formas de conexao entre
o mundo da percepgdo (Merkwelt) e o mundo da agdo
(Wirkwelt) formariam ciclos de fung¢des perfeitamente
determinados. O niimero de ciclos de fungdo compo-
ria, portanto, o mundo proprio de uma determinada es-
pécie animal, de modo que “todos os sujeitos animais,
os mais simples como os mais complexos, estdo ajusta-
dos com a mesma perfei¢ao aos seus mundos-proprios”
(UEXKULL, 1982, p. 36).

O problema ao qual Uexkiill se dedicou consistiu em
observar que, dentro de um mesmo “mundo ambiente”
(Umgebund), diversas espécies animais conectam suas
acOes a distintos “sinais caracteristicos” (estimulos),
expressando cada qual seu “mundo-proprio” (Umwelt).
Assim, todo o opulento mundo ambiente que rodeia cada
espécie animal é contraido e transformado num “quadro
mesquinho” de apenas poucos estimulos aos quais suas
acdes reagem, formando o seu mundo-proprio. A ques-
tao que Uexkiill coloca é: entre centenas ou milhares de
“estimulos” presentes no mundo ambiente, porque as
espécies “percebem” somente alguns poucos aos quais
direcionam suas agdes? Com esta questdo, Uexkiill co-
loca em xeque o “estatuto ontologico da realidade”, des-
locando-a de uma existéncia “em si”, dada para todos os
seres viventes. Desse modo, o etélogo nos adverte con-
tra a ilusdo relativista que “¢ alimentada pela suposicao
da existéncia de um mundo unico em que todos os seres
vivos estdo encerrados” [...] ¢ “de que deve haver um
Uunico espaco e um Unico tempo para todos os seres vi-
vos” (UEXKULL, 1982, p. 42). E preciso, ao contrario,
compreender sua “doutrina do mundo-préprio” como um
“perspectivismo” no qual cada espécie animal constrdi o

'Sobre a nogdo de transversalidade, ver Guattari (2004).
2Sobre a relagdo entre o perspectivismo e a génese da subjetividade, ver: Melo (2011).
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seu proprio “mundo de percepgdo” indissociavel do seu
proprio “mundo de a¢do”. Entdo, ao invés de uma tnica
realidade que seria relativa a cada espécie animal, have-
ria uma realidade perspectiva singular que comporia par-
te do mundo-préprio de cada uma das espécies.’

Outra abordagem que encontra ressonancia com a
“doutrina do mundo-proprio” de Uexkiill ¢ a “aborda-
gem enativa da cogni¢@o” do bidlogo Francisco Varela.
Em ambas, o processo cognitivo tem por base o feno-
meno da vida, expresso pela relagdo de um corpo vivo
singular com o meio que o envolve. Tanto em Uexkiill
quanto em Varela, o corpo ¢ compreendido a partir de
suas capacidades sensorio-motoras, embora para este ul-
timo tais capacidades se realizem ndo somente num con-
texto bioldgico, mas também cultural. A perspectiva de
Varela consiste numa reagao critica as abordagens estri-
tamente abstratas das ciéncias cognitivas, onde a cogni-
¢do ¢ reduzida a um processo formal de processamento
de informagdes descolado da experiéncia vivida num
contexto concreto (bioldgico/cultural). Neste sentido,
Varela (2003, p. 79) afirma que “o ponto de partida para
a abordagem enativa ¢ o estudo sobre como o ‘sujeito
percipiente’ orienta suas agdes em situagdes locais”, de
modo que as faculdades cognitivas sdo ligadas ao histo-
rico do que ¢ vivido pelo sujeito. Derivado do inglés fo
enact, enagdo ¢ um conceito cunhado por Varela (1996)
que significa “efetuar”, “por em ato”, “atuar”, marcando
a indissociabilidade entre a ag@o e o ator, entre o fazer e
o ser, de modo que o sujeito ndo tem uma preexisténcia
independente de sua agdo no mundo. Mas o mundo tam-
bém nao preexiste ao sujeito da agdo, pois “coemerge”
com ele no proprio ato, o que marca o “aspecto onto-
genético” de sua perspectiva cognitiva. Disto depreen-
de-se que o mundo muda a partir das a¢des do sujeito.
O “novo mundo” percebido incita, por sua vez, “novas
acdes” do sujeito, que mais uma vez mudam o mundo,
possibilitando novas ag¢des, e assim sucessivamente, se-
guindo uma deriva de auto-engendramento do sujeito e
do mundo no decorrer das situagdes concretas vividas.

O que se v€ nesta perspectiva ¢ a sucessiva conexao
entre percep¢do e a¢do, num sentido muito préximo ao
elaborado por Uexkiill. O carater historico desta operagdo
revela, por sua vez, o modo como se opera a génese dos
modos de perceber do sujeito e da realidade a ele atrelada
por meio de suas a¢des. Segundo Varela (2003), ¢ através
da recorréncia entre uma determinada “‘situag@o concreta
percebida” e uma “prontidao para acdo” a ela associada
que emergem, a0 mesmo tempo, os “micromundos” e as
“microidentidades”. Deste modo, o aspecto recorrente
da conex@o entre percepcao e acdo forma ndo somente
o conjunto das estruturas cognitivas corporificadas, mas
também da a realidade, que emerge na percep¢ao, um
carater concreto. Contudo, o concreto para Varela nao ¢
sindnimo de estabilidade, como se a realidade ganhasse

3Esta ilusdo relativista estd presente em algumas das abordagens da psicologia
animal, sobretudo no Behaviorismo e no Gestaltismo (FERREIRA, 2010; PEN-
NA, 1973). Em tais perspectivas da psicologia, ha um preconceito do experi-
mentador em atribuir ao campo experimental a “presenca’ dos estimulos a serem
percebidos pelo animal. No entanto, de acordo com Uexkiill (1982, p. 41), “este
mundo ambiente ndo ¢ mais do que o nosso mundo-proprio humano” que proje-
tamos sobre 0 mundo-proprio do animal nas situagdes experimentais.
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ai um estatuto ontologico definitivo. O concreto ¢ o lugar
da ontogénese que nos liga ao presente da experiéncia
onde a subjetividade e a realidade emergem simultanea-
mente, porém esta emergéncia ¢ sempre problematizada,
0 que pde nossa cogni¢do em um continuo devir. Assim,
diferentemente das maquinas inteligentes que simulam a
cogni¢do humana em situag¢des artificiais, nossos micro-
mundos e microidentidades sdo frequentemente abalados
por colapsos (problemas) para os quais ndo possuimos
respostas no repertorio de nossos esquemas cognitivos.
Os colapsos nos forcam a engendrar novos recortes per-
ceptivos e novas ac¢des apropriadas a eles com vista a sua
resolucdo. Dessa maneira, os colapsos nos colocam numa
“deriva inventiva de percepgoes e agdes” que fazem “no-
vos mundos” surgirem e “novas capacidades sensorio-
-motoras” emergirem. Enfim, segundo Varela (2003, p.
78), “sdo os colapsos que constituem a origem do lado
auténomo e criativo da cognigdo viva”, fazendo coemer-
gir sujeito e mundo/objeto na experiéncia concreta.

Apesar de apostar no aspecto de criagdo da subjeti-
vidade e do mundo, esta perspectiva enativa revela que
a cognigdo possui em si a “tendéncia de resolver os pro-
blemas” que sdo colocados nos contextos bioldgicos e
culturais. Movida pelo impulso de perseverar na existén-
cia, a vida encontra nos processos adaptativos um meio
para esta finalidade em todos os seres viventes. Em todo o
reino animal, a ferramenta basicamente utilizada em prol
desta garantia ¢ o “instinto”, enquanto que para alguns
antropoides’ e para os seres humanos também se desen-
volveu a “inteligéncia” (BERGSON, 2005). Em ambos os
casos, o ponto de partida ¢ a constituigdo dos corpos vi-
vos a partir de duas faces, sensorial e motora, que diferem
em complexidade entre as espécies animais. De um lado,
a percepgao estabiliza as imagens a partir de um recorte
do meio, e de outro, o vivo elabora e efetua a acdo mais
apropriada de maneira a tirar proveito da situagdo em que
esta inserido. Assim, as formas de resolugao de problemas
diferem a cada espécie, porém mantém-se com o0 mesmo
propdsito: garantir a adaptacao do ser vivo.

Neste sentido, de acordo com o filésofo Henri Berg-
son (2006, p. 158), a percepgdo ¢ um auxiliar da agdo, “cla
isola, no conjunto da realidade, aquilo que nos interessa;
mostra-nos menos as coisas mesmas do que o partido que
delas podemos tirar”. Da relagdo e do ajustamento entre
percepgdes e agdes, em cada espécie, resulta a formagao
de esquemas habituais ou automaticos que terminam por
“naturalizar” ou corporificar o conjunto dos “dados uteis”
do meio como constituindo a prépria realidade. H4, por-
tanto, uma coemergéncia de percep¢ao e agdo, tal como
Varela nos apontou acima, no entanto sem ressaltar que
este processo coemergente ¢ conduzido por um principio
utilitario e adaptativo. Assim, a percep¢ao utilitaria forne-
ce uma imagem estatica e indubitavel da realidade sobre a
qual a agdo, também utilitaria, ird incidir.

Esta imagem ou conjunto de imagens que dao a reali-
dade um aspecto “natural” constituem, no caso especifico
da percepcao humana, o que o terapeuta corporal Hubert

“Experiéncias de resolu¢do de problemas com chimpanzés na perspectiva da psi-
cologia da Gestalt sdo relatadas em: Kohler (1978).
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Godard (2006) chama de “olhar objetivo”, ou objetivan-
te, ligado a historia do individuo e também a linguagem,
¢ que contribui para imputar um “aspecto ontologico” a
realidade percebida. Neste sentido, o que ordinariamente
denominamos como “aten¢do” ndo passa desta forma de
apreender a realidade a partir de uma perspectiva estrita-
mente objetiva, passando de um “dado” a outro, ou por
aspectos mais ou menos complexos de um ou varios “da-
dos” de uma mesma realidade objetivada.

Até aqui vimos algumas indicagdes de como se da
a génese da “percepcao natural” (BERGSON, 1990), ou
melhor, das perspectivas objetivas que se produzem a
partir da relagdo entre nosso corpo ¢ o mundo material
que nos envolve no decorrer de nossa historia. No en-
tanto, este processo de objetivagdo da realidade nos faz
“virar as costas” ao processo continuo de génese da per-
cepgao que viabiliza sua transformagio e assentarmo-nos
sobre as perspectivas ja constituidas em nossa experién-
cia. Desse modo, passamos a ignorar a possibilidade de
retomar os processos de génese ¢ de fazermos mudar ou
variar nossas perspectivas sobre o “mundo conhecido”.
E justamente esta possibilidade que nos incita a deline-
ar o problema que pretendemos abordar, partindo do se-
guinte questionamento: como compreender a percepgao
a partir de uma perspectiva ontogenética, isto ¢, como
um processo continuo e heterogéneo responsavel tanto
pela emergéncia dos “dados” objetivos, que possibilitam
nossas agdes utilitarias, quanto pela mudanca de nossos
modos de perspectivar a realidade, que permite transfor-
mar nossas configuragdes subjetivas?

Dito de outro modo, nossa proposta de investigagdo
pode ser colocada da seguinte maneira: ao invés de pen-
sar a génese da percep¢do a partir dos dados objetivos
ja constituidos e estaveis em nossa subjetividade, buscar
compreender como estes dados emergem de um processo
relacional metaestavel que se mantém continuamente sob
a forma de tensdo entre nosso corpo e o ambiente em que
estamos inseridos. Segundo nossa hipotese, o acesso a
este processo metaestavel que permite a ampliacdo das
nossas faculdades de perceber tem por condi¢do a sus-
pensdo dos lagos utilitarios entre nossos modos automa-
tizados de perceber e agir.

Alguns dos autores supracitados oferecem indicagdes
que nos auxiliardo a pensar um desenvolvimento inicial
desta questdo, entretanto ¢ o filosofo Merleau-Ponty
(2004, p. 1) quem melhor apresenta o delineamento dis-
parador de nossa problematica, ele nos diz:

O mundo da percepgao, isto €, 0 mundo que nos é revelado
por nossos sentidos e pela experiéncia de vida, parece-nos
a primeira vista o que melhor conhecemos, ja que ndo sao
necessarios instrumentos nem calculos para ter acesso a
ele e, aparentemente, basta-nos abrir os olhos e nos dei-
xarmos viver para nele penetrar. Contudo, isso ndo pas-
sa de uma falsa aparéncia. [...] Esse mundo ¢ em grande
medida ignorado por nds enquanto permanecemos numa
postura pratica ou utilitaria.
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A filosofia de Bergson (2006, p. 157), por sua vez,
expressa uma direcdo semelhante a de Merleau-Ponty, ao
considerar que a visdo que ordinariamente temos dos ob-
jetos exteriores e de n6s mesmos €:

[...] uma visdo que nosso apego a realidade, nossa necessi-
dade de viver e de agir, nos levou a estreitar e esvaziar; [...]
e que as necessidades da agdo tendem a limitar o campo da
visdo; [...] [de modo que] a percepcdo distinta ¢ simples-
mente recortada, pelas necessidades da vida pratica, num
conjunto mais vasto.

No entanto, Bergson e Merleau-Ponty vao além ao
propor duas vias possiveis que nos possibilitariam ex-
pandir nossas faculdades de perceber: a arte e a propria
filosofia. Nas palavras de Merleau-Ponty (2004, p. 1-2),
“um dos méritos da arte e do pensamento modernos [...]
¢ o de fazer-nos redescobrir esse mundo em que vive-
mos, mas que somos sempre tentados a esquecer”. Para
Bergson (2006, p. 159), haveria uma operagdo comum
a arte ¢ a filosofia no sentido de ampliar as faculdades
de perceber que consiste em produzir um deslocamento
da nossa atencgdo utilitaria: “tratar-se-ia de afastar essa
atenc@o do lado praticamente interessante do universo e
de volta-la para aquilo que, praticamente, de nada ser-
ve”. Por fim, Godard (2006, p. 73) nos diz que o “olhar
objetivo” coexiste com um “olhar subjetivo”, que “¢ um
olhar através do qual a pessoa se funde no contexto, nao
ha mais um sujeito e um objeto, mas uma participa¢ao no
contexto geral. Entdo, esse olhar ndo ¢ interpretado, nao
¢ carregado de sentido”.

Inspirado na perspectiva da artista e terapeuta bra-
sileira Lygia Clark, Godard ressalta a importancia do
olhar subjetivo tanto no campo da criagdo da obra de arte
quanto no campo da clinica psicoterapica. Neste sentido
ele aponta que Lygia Clark realizou uma “revolug@o no
nivel da percepgdo” tanto em suas obras de arte quanto
em sua abordagem clinica, ja que “as duas trabalham so-
bre uma remodelagem e uma recolocagdo da percepcao
em movimento” (GODARD, 2006, p. 75). No entanto, é
preciso compreender que esta “revolugao da percepgao”
ndo consiste em substituir o “olhar objetivo” pelo “olhar
subjetivo”, mesmo que Lygia Clark aponte sempre a im-
portancia deste ultimo para a criagao da arte e da subjeti-
vidade, mas em produzir um movimento de ir e vir entre
ambos. Assim, parte-se da ideia de que os dois operam ao
mesmo tempo, mas que a recorréncia historica de nossa
percepgao produzira um filtro através do qual passamos a
perceber “sempre a mesma coisa” e encontramos dificul-
dade em “reinventar os objetos do mundo”, constituindo
o que Lygia Clark denominou de “neurose do olhar”.

A direcao do tratamento, nesta perspectiva, consisti-
ria entdo em buscar de alguma maneira mover esse filtro,
mas como? Godard nos indica:

Pode-se ver que nos dispositivos, nos acontecimentos ou
coisas desta ordem, realizados por Lygia, ha uma tentativa
de modificar essa posi¢ao do olhar, de refazer um mergulho
num olhar subjetivo onde ha uma perda das nog¢des gravi-
tacionais e outras, permitindo atingir um olhar talvez mais
primeiro ou menos manchado de linguagem, [...] o que per-
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mite participar completamente das coisas do mundo antes de
engessa-las numa interpretagao (2006, p. 73, grifo do autor).

Enfim, é sempre rumo ao “olhar subjetivo” que a traje-
toria de Lygia Clark se pds em movimento, possibilitando
que abandonemos essa espécie de seguranga do “olhar ob-
jetivante” a partir dos encontros que ela cria com o inau-
dito através dos materiais de sensibilizagao dos sentidos,
fazendo do corpo o lugar onde a intervengao clinica e a
criagdo artistica se tornam indiscerniveis. Neste sentido,
embora Lygia Clark se expresse em termos de “olhar”,
a percepcao deve ser compreendida como um fenémeno
por meio do qual todo o corpo se relaciona com aspectos
intrapsiquicos e extracorporeos, ou seja, como um proces-
so de “mediag@o” entre a interioridade subjetiva e a exte-
rioridade objetiva do mundo que envolve o corpo. Este
processo de relagdo mediadora dos sentidos de si e do
mundo, pela percep¢do, nos oferece uma compreensao da
“corporeidade” como um processo continuo e paradoxal
de produgao de automatismo e de criacao, de contracdo e
de expansdo, de corporifica¢do e de mudanga.

Por fim, essa experiéncia paradoxal expressa entre
as duas modalidades da percepcao propostas por Lygia
Clark, ilustra a nossa hipdtese de uma “perspectiva on-
togenética” dos fendmenos perceptivos. Isto é, ao in-
vés de simplesmente partir dos aspectos “objetivados”
da percepcdo, buscar compreender e fazer emergir seus
aspectos “subjetivos” que sdo condi¢do de toda objeti-
vagdo e de toda transformagdo da percepgdo objetiva. E
justamente a compreensao e a emergéncia deste aspecto
“subjetivo” que pde a percep¢do em movimento que pre-
tendemos trazer para o debate com as teorias e sistemas
psicoldgicos, a fim contribuir para a ampliagdo do campo
conceitual da psicologia, tanto no que diz respeito aos
aspectos tedricos dos estudos dos processos cognitivos
quanto no plano pratico das intervencgdes terapéuticas.
Concluimos, portanto, que o estudo da génese e da trans-
formacdo da percepcdo implica, ndo apenas para estes
campos supracitados, mas para a diversidade de todo o
campo da psicologia, em tornar extremamente relevan-
te o papel do corpo enquanto sede de emergéncia dos
processos psicoldgicos e foco de intervencao clinica, fa-
zendo da vida que nele encarna um continuo movimento
paradoxal de corporificagdo estruturante e diferenciagao.
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