SocIEDADE TARJA PRETA: UMA CRITICA A MEDICALIZACAO
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES

Por Gisele Toassa*

CONSELHO REGIONAL DE PSICOLOGIA DE SAO PAULO [CRP/SP];
GRUPO INTERINSTITUCIONAL QUEIXA ESCOLAR. Medicaliza¢do de
criangas e adolescentes: conflitos silenciados pela reducdo de questdes sociais a
doencas de individuos. Sdo Paulo: Casa do Psicologo, 2010.

REsumo

Como breve andlise do livro “Medicalizagdo de criangas e adolescentes: conflitos
silenciados pela redugdo de questoes sociais a doengas de individuos”, esta
resenha contextualiza a importancia da publica¢do na critica contempordanea a
invengdo de (psico)patologias e tratamentos a elas destinados. O livro logra, de
forma extremamente rigorosa, desconstruir as “bases cientificas” que sustentam
o transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH), mostrando como
a industria farmacéutica vem ocultando sistematicamente os profundos efeitos
colaterais do principio ativo destinado a tratdi-lo (o metilfenidato, presente
na Ritalina® e Concerta®). Com textos de profissionais vinculados a saude e
educagdo, nas mais diferentes dreas do conhecimento, o livro representa uma
notavel coalizdo de esfor¢os em beneficio da promogdo dos direitos de criangas
e adolescentes.
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BLACK LABEL SOCIETY: A CRITIQUE REGARDING THE
MEDICALIZATION OF CHILDREN AND ADOLESCENTS
ABSTRACT

This text is a book s review towards the first edition of “Medicalization of children
and adolescents: conflicts silenced by the reduction of social issues to diseases of
individuals”, which discusses the publication s relevance as a criticism of (psycho)
pathologies and their treatments. The book succeeds in rigorously deconstructing
the “science” that legitimates the attention deficit hyperactivity disorder (ADHD),
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exposing how the pharmaceutical industry has been systematically concealing
the profound collateral effects of the methylphenidate, the drug which treats
it. The publication also presents papers by health and education practitioners,
representing a remarkable effort directed to change the child/adolescent health
care and education.

Keywords: medicalization, attention deficit hyperactivity disorder (ADHD);
methylphenidate, child education; learning disorders

Imitando a embalagem de um medicamento de tarja preta, a capa planta
nos seus leitores uma inquietude que o contetido do livro ndo chega a sanar — pelo
contrario, expande e intensifica. “Medicalizagdo de Criangas e Adolescentes:
conflitos silenciados pela reducdo de questdes sociais a doengas de individuos”
([CRP/SP]; GRUPO INTERINSTITUCIONAL QUEIXA ESCOLAR, 2010) ¢
coletanea pioneira na abrangéncia da sua interdisciplinaridade, ag¢do resultante de
um amplo movimento de critica social que, hoje, articula-se por meio do Forum
sobre Medicalizacdo da Educagao e da Sociedade. Com apresentacdo e quinze ca-
pitulos organizados em trés partes (Introdugdo, Fundamentos do Diagnostico ¢ do
Tratamento em Debate, Medicalizagdo e Educacdo, Intervengdes), apresenta es-
tudos teoricos e de projetos de lei; um relato de experiéncia em clinica fonoaudio-
logica contendo alternativa a medicalizagdo do processo de desenvolvimento da
linguagem escrita; analise ficcional da rotina de um médico vinculado a atengao
primaria; relato de pesquisa sobre preconceito com professores e revisdo biblio-
grafica nacional de estudos sobre a medicalizagdo da aprendizagem de criangas
em idade escolar. Qualifica-se como robusta iniciativa em defesa do direito a
saude e educacdo de criangas e adolescentes, fazendo-se essencial para profissio-
nais de ambas as areas, sem excetuar familiares e outros interessados na tematica.
Longe de constituir-se em analise exaustiva de coletanea tao diversificada, o ob-
jetivo desta resenha ¢ expor o conceito de medicalizagao, sua expressdo hegemo-
nica na infincia e na adolescéncia e os vinculos politicos que os sustentam.

Tesser (2006, p. 62) define a medicalizagdo como: “expansao progressiva
do campo de interven¢do da biomedicina por meio da redefini¢do de experién-
cias e comportamentos humanos como se fossem problemas médicos”. Mais do
que uso excessivo de medicamentos, consiste em uma logica por meio da qual
os individuos tendem a interpretar problemas de diversas raizes como se fos-
sem fatos clinicos objetivos. A historia da evolugao deste complexo fendmeno no
campo educacional desvela-se no capitulo 5, de Moysés e Collares.! Exemplo de
trabalho militante e cientificamente rigoroso, conjuga indignagdo e bom humor
ao analisar os pseudoconceitos medicalizantes da educagdo, desde a assustadora
“cegueira verbal congénita” (termo cunhado em 1896) aos palavrosos “transtor-
nos por déficit de atencdo e hiperatividade” (TDAH), tdo populares nos dias de
hoje. As autoras resumem estudos que, desde métodos anatomopatologicos até
carissimos exames de neuroimagem, acabaram pondo a descoberto o estatuto
de normatividade social — e ndo cientifica — da medicaliza¢do do campo escolar.
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Entre os instrumentos atualmente destinados ao diagnostico de TDAH, destaca-
se o tragicomico teste SNAP IV — no qual “Mexer com as maos ou os pés ou se
remexer na cadeira” é qualificado como comportamento hiperativo.

Delineia-se, ainda, a inquietante proximidade entre industria farmacéutica
e Organizagdes Nao-Governamentais voltadas ao “atendimento” da populacao
de criangas e adolescentes portadores desses pseudotranstornos, supostamente
tratada pelo metilfenidato (cujos nomes comerciais sdo Ritalina® e Concerta®, e
asigla, MPH). As autoras mapeiam os efeitos colaterais do MPH, com uma infor-
magao estarrecedora: “O mecanismo de acdo do MPH e das anfetaminas ¢é exa-
tamente o0 mesmo da cocaina: poderosos estimulantes que aumentam a atengao e
a produtividade” (MOYSES; COLLARES, p. 97). Segundo as autoras, um dos
riscos potenciais a longo prazo ¢ adi¢do a cocaina, como modo de substitui¢@o
da droga legal ingerida durante a infancia/adolescéncia. O contexto evoca-nos a
pelicula Requiem for a dream, de Darren Aronofsky (2000), que, mergulhando-
nos nas vivéncias kafkianas de quatro personagens, mostra como as tentativas
de normalizagdo da vida engendram criminalizag@o e psiquiatrizagdo, destruindo
desejos e peculiaridades individuais. A protagonista, Sara Goldfarb, anseia por
perder peso, recorrendo a anfetaminas para emagrecer. O silencioso acordo entre
a indiferenca do servico de satide e o sonho normatizador de Sara — tdo proprio ao
nosso tempo — resulta em tragicas consequéncias. A dependéncia quimica instala-
se a sombra de seu completo apagamento como sujeito, destino que ela partilha
com Harry, o filho, usuario de heroina, denunciado a policia tao logo procura o
servigo de saude para tratamento. Atravessamos um revival da velha triade dos
manicOmios, prisdes e conventos?

O capitulo de Tesser e Poli Neto, “Medicaliza¢do na infancia e adolescén-
cia: historias, praticas e reflexdes de um médico da atencdo primaria”, trabalha
o conceito de medicalizacdo a partir das vivéncias do personagem Julio, médico
de satde da familia. Reitera a importincia da atengdo primaria do Sistema Unico
de Saude em filtrar os encaminhamentos desnecessarios, muitos deles realizados
por profissionais de educagdo. Essa funcdo desmedicalizante ¢ da maxima im-
portancia na diversificagdo das interpretagdes das queixas escolares, tarefa para
a qual contribuem diversos capitulos, como o de M. P. R. de Souza, B. P. Souza,
Claudia Perrotta e Rejane Rubino.? Destaca-se, também, outro relato de pesquisa
de Collares € Moysés,® o qual mostra que, segundo profissionais de educagio
publica da regido de Campinas nos anos 1980, a familia ¢ principal causa do
fracasso escolar, negligenciando-se razoes politicas, econdmicas e culturais mais
complexas. E possivel supor que a medicalizagio, cujos efeitos colaterais sdo
desconhecidos pela populacdo em geral, seja uma alternativa interessante jus-
tamente por fazer abstracdo da singularidade das queixas escolares — para todo
problema, dispde uma tnica estratégia: recorrer a servigos de satde.

Os capitulos de Proenga ¢ Cunha, € o de Vicentin,* contribuem significati-
vamente para o conhecimento da expressao politica da medicalizagdo, mormente
em Sao Paulo. Proenca assinala a existéncia de nove projetos na Assembléia Le-
gislativa Estadual que visam a criar servigos nas Secretarias da Educacgdo ou da
Saude para atender a criangas com problemas escolares, protocolados pelos mais
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diversos partidos politicos. Estuda-se, ainda, a promogao dos transtornos e distar-
bios criticados no livro (principalmente dislexia e TDAH) a objeto de atendimen-
to no ambito do Plano Nacional de Educagdo Especial. Argumento principal: o
Estado ndo poderia negligenciar o oferecimento de atendimento “especializado”
as criancgas e adolescentes portadores desses (supostos) problemas de saude.

Superando a escassez de pesquisas criticas sobre a medicaliza¢do (como
se evidencia no capitulo de Garrido e Moysés),” precisamos desenvolver quadros
teorico-metodoldgicos vinculados a uma defesa dos direitos da infancia e adoles-
céncia, rejeitando radicalmente rotulos medicalizantes como dislexia e TDAH.
Opondo-se a tais nogdes, os capitulos de Moysés & Collares alertam-nos: os rétu-
los ndo descrevem “transtornos culturais” ou “déficits”, mas sim, falsos problemas,
factdides que explicam o fracasso escolar de maneira extremamente simplista. Di-
fundida por pesadas estratégias de marketing, a significagdo “TDAH” irradiou-se
nas escolas e na vida cotidiana, substituindo outros rotulos fundamentados na indi-
vidualizagdo da queixa escolar. Criou-se a doenga junto com a terapéutica dela, as
quais passaram a mediar a formagao da personalidade das criangas e adolescentes.
Apresentar o TDAH como transtorno/déficit cultural parece-nos tornar admissivel
justamente o que € necessario criticar, ou seja, a existéncia do TDAH como psico-
patologia, seja ela de natureza bioldgica ou cultural.

O livro representa uma notavel coalizdo de esforgos de representantes de
diversas profissdes e abordagens tedricas contra a medicalizagdo, transcendendo
o ambito da disputa corporativa em beneficio da promogao dos direitos de crian-
cas e adolescentes. Contribui para que a tarja preta da medicalizagao pela via do
TDAH, dislexia e congéneres seja removida da nossa visdo sobre a populagdo em
idade escolar, sem ofuscar as genuinas contribuigoes das ciéncias da satde para a
educacdo — como, por exemplo, a possibilidade de detec¢do precoce de necessi-
dades educativas especiais (decorrentes, por exemplo, da deficiéncia visual e au-
ditiva, da encefalopatia cronica infantil ndo-progressiva etc). Essas contribui¢des
tornam possivel a emergéncia de politicas para inclusdao precoce dos individuos
portadores de tais necessidades, sem que medicalizar seja um estratagema para
mascarar os complexos ¢ historicos problemas da educagido nacional.

Noras

'“Dislexia e TDAH: uma analise a partir da ciéncia médica”.

2Respectivamente: “Retornando a patologia parajustificar ando-aprendizagem escolar: amedicalizagdo
¢ o diagnostico de transtornos de aprendizagem em tempos de neoliberalismo”, “A medicalizagao
do ensino comparece aos atendimentos psicologicos”, “Possivel intervencdo fonoaudioldgica em um
caso de linguagem escrita”, “Dislexia, processo de aquisi¢do ou sintoma na escrita?”.

3“Preconceitos no cotidiano escolar: a medicalizagdo do processo ensino-aprendizagem”.

4“Projetos de lei e politicas publicas: o que a psicologia tem a propor para a educag¢do?”, “’Os
intrataveis’: a patologizagdo dos jovens em situacdo de vulnerabilidade”.

3“Um panorama nacional dos estudos sobre a medicalizagao da aprendizagem de criancas em idade
escolar”.
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